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Forord

Livsmedelsverkets arbetar for att skydda konsumenternas intressen genom att arbeta for
saker mat och bra dricksvatten, att informationen om maten &r palitlig sa ingen blir lurad
och for att framja bra matvanor.

En av Livsmedelsverkets uppgifter ar att ta fram och forvalta olika konsumentrad som ror
livsmedel och dricksvatten. Dessa baseras pa vetenskapliga rén och behéver I6pande
uppdateras.

Livsmedelsverkets rapport nr 7 - 2017 om ravens dvargbandmask bestar av tva delar, dels
en oberoende riskvérdering, dels en riskhanteringsrapport.

I denna rapport del 1 redovisas de avvagningar mellan riskvarderingen och andra faktorer
som till exempel, miljéaspekter, lagstiftning och kontroll samt andra relevanta faktorer.
Rapportens syfte ar att redovisa och motivera vad som lett fram till Livsmedelsverkets
hanteringsatgarder gallande ravens dvargbandmask i bér, svamp och gronsaker.

Foljande personer har arbetat med att ta fram denna hanteringsrapport: Asa Rosengren,
mikrobiolog; Emma Halldin Ankarberg, toxikolog; Catarina Flink, mikrobiolog;
Christina Lantz, mikrobiolog och Rickard Bjerselius, toxikolog; Anna-Karin Johansson,
miljostrateg och Charlotte Lagerberg Fogelberg, radgivare miljo.

Livsmedelsverket juli 2017
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Ravens dvargbandmask

Denna hanteringsrapport beskriver hur konsumenter kan hantera och forhalla sig till faran
med ravens dvérgbandmask i bar, gronsaker och svamp som plockas i Sverige.

Riskhanteringsatgarder: uppdatering av Livsmedelsverkets
information om ravens dvargbandmask

Information

Réavens dvargbandmask utgor i sig inget skél till att bar, svamp och grénsaker som
plockas i Sverige maste skoljas eller kokas innan de &ts. Daremot kan det generellt vara
lampligt att skolja eller koka svamp och gronsaker fore konsumtion, till exempel for att fa
bort jordrester och eventuella sjukdomsframkallande mikroorganismer.

For Livsmedelsverkets tidigare information rdvens dvéargbandmask, se Bilaga 1.
Underlag till riskhanteringsatgarden

Riskvardering

Livsmedelsverkets Risk- och nyttoavdelning har uppdaterat den tidigare riskvarderingen
fran 2011 utifran aktuellt kunskapslage om risker med ravens dvargbandmask i livsmedel
(Lindgvist, 2017). Denna sammanfattas nedan.

Om réivens dvéirgbandmask

Livscykel

Réavens dvargbandmask, Echinococcus multilocularis (Em), dr en parasit som normalt
lever i tarmkanalen framst hos rodrévar (bendmns i fortsattningen rév). Dess livscykel
inkluderar olika stadier, dels i en mellanvard som &r smagnagare, dels i en slutvéard som
oftast &r rav. | slutvarden lagger parasiten 4gg som utséndras med avféringen. De for 6gat
osynliga dggen tas upp av smagnagare dar de utvecklas till sa kallade blasmaskar. Nar en
rav ater en smittad smagnagare utvecklas blasmaskarna till kdnsmogna
dvargbandmaskar, vars agg aterigen kan spridas med avféringen.

Varddjur

Aven om rav ar vanligast s& kan andra arter som fjéllrav, hund och andra hunddjur ocksé
vara slutvardar. Hur stor betydelse dessa andra arter har for spridning &r dock annu
okand. Det samma galler ocksa mardhundens betydelse for spridning av
dvargbandmasken, men undersokningar pagar. Av de mardhundar i Sverige som hittills
fangats in och undersokts inom ramen for det sa kallade mardhundsprojektet (Svenska
Jagareforbundet) har dock inget djur varit smittat med varken dvérgbandmask eller
rabies. Mardhundar undersoks dven i Finland och trots manga analyser har ravens
dvargbandmask inte pavisats i mardhund.
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De viktigaste mellanvérdarna i Europa &r faltsork och en annan typ av vattensork an
den som finns i Sverige. | Sverige har parasiten hittats i vattensork och akersork.

Sjukdomen alveoldr echinoccus (AE)

Om manniskor far i sig bandmaskagg kan dessa utvecklas till blasmaskar i
manniskokroppen och orsaka den ovanliga, men mycket allvarliga sjukdomen human
alveoldr echinococcos (AE). Inkubationstiden for sjukdomen kan vara flera ar, fran 5 upp
till 15 ar. Infektionsdosen &r okand da det saknas dos-responsdata. Parasiten angriper
framst levern dar den bildar cystliknande formationer som véxer tumérartat. Den kan
ocksa spridas till narliggande organ. Det ar en obotlig sjukdom som kraver livslang
kemoterapi. | bésta fall begrénsas eller stoppas spridningen av parasiten. Obehandlad &r
dodligheten néstan 100 procent. | Sverige har hittills inga konstaterade inhemska fall
rapporterats.

Jamfort med slut- och mellanvérdarna sa ar AE ar hos manniska bade ovanlig och
har mycket lang inkubationstid. Det tyder pa att manniskan verkar ha en viss inneboende
resistens mot parasiten, men orsaken ar daligt kand.

En genomgang av registrerade fall mellan 1982-2000 visade pa en ganska jamn
konsfordelning och nastan 90 procent var éver 69 ar. Ett par procent var yngre an 20 ar
och av de fyra barn som hade insjuknat hade tva nedsatt immunforsvar.

| de lander dar Em finns anses AE anda vara ovanlig. Incidensen varierar mellan
0,03 och 0,30 fall per 100 000 invanare och ar. Incidensen ar dock lite missvisande da
Em i ravar finns inom vissa geografiska omraden, dar risken for exponering ar storst. |
omraden dar andelen smittade ravar kan vara 50 - 75 procent ar incidensen av AE 4,7 till
8,1 fall per 100 000 invanare och ar.

Antalet rapporterade AE-fall har 6kat pa senare ar i flera europeiska lander. Trenden
anses inte enbart bero pa den okande forekomsten ibland varddjuren utan kan ocksa
forklaras med att alltfler ménniskor av olika anledningar har nedsatt immunforsvar. Till
exempel sa har andelen AE-fall okat bland personer som genomgatt transplantationer
eller behandlats for maligna eller kroniska inflammatoriska sjukdomar. Samtidigt sa ar
seroprevalensen (har antikroppar) upp till 2 procent hos testade symptomfria manniskor i
omraden dar dvargbandmasken finns. Det verkar som att vem helst kan infekteras, men
olika egenskaper, som till exempel medfédd eller forvarvad immunitet, hos den
manskliga varden gor att alla inte utvecklar AE. Det finns &ven teorier om att
sannolikheten for infektion vid en enstaka exponering av bandmaskégg ar valdigt 1ag och
att det darfor antas krévas upprepad exponering 6ver en kortare eller langre tid for att en
infektion ska etableras.

Modéjliga smittvégar och riskfaktorer

Ménniskan &r en oavsiktlig vérd for parasiten eftersom utvecklingen och spridningen av
bandmasken da nar en atervandsgrand. Andra oavsiktliga vérdar ar vildsvin och tamsvin.

Manniskan kan pa olika sétt fa i sig parasitagg fran smittad avforing, till exempel via
direktkontakt med smittade ravar, hundar eller deras avforing, via livsmedel, vatten eller
inandning av aerosoler (luftburen smitta). Det rader dock stor brist pa kunskap om
smittvéagar och vilka effekter som olika forebyggande atgarder har. Det beror dels pa att
det ar sa fa fall, dels att den langa inkubationstiden for sjukdomen AE (AE) forsvarar
epidemiologiska studier. Det finns inte nagra entydiga studier som visar hur viktiga
vegetabilier inklusive frukt och svamp &r som en smittvdg, men konsumtion av livsmedel
skulle kunna vara en mojlig smittvag. | de studier som gjorts gar det inte att skilja pa om
smittvagen varit via miljon, livsmedel, jord, eller nagot annat. Hur stor betydelse
livsmedel och dricksvatten har som smittvédg ar darfor fortfarande okénd.

De signifikanta riskfaktorer som kunnat pekas ut i sa kallade fall-kontrollstudier &r
sadana som kopplas till boende i omraden med hog forekomst av dvargbandmasken.
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Inom dessa omraden &r risken storre for personer som bor i byar/lantliga miljoer jamfort
med de som bor stéder/tatorter. Allra storst risk 16per de som arbetar inom jordbruk, men
att ha kokstradgard, hantera rav och att ha hund har ocksa identifierats som riskfaktorer.
Gemensamt for flera av riskfaktorerna ovan kan vara kontakten med jord som da skulle
vara kontaminerad med parasitdgg. Daremot har varken konsumtion av vilda bar eller
utbvande av jakt kunnat pekas ut som riskfaktorer.

Férekomst av rdvens dvirgbandmask

Europa

Em hos rdvar har blivit vanligare i Europa det senaste decenniet och den har nu dven
pavisats i lander som tidigare varit fria fran parasiten. Samtidigt som férekomsten okar
ses dven en dkning av ravbestand som lever i narheten av eller inne i tatbebyggda
omraden.

Utbredningen av Em &r storst i sodra delarna av Centraleuropa samt Osteuropa och
Baltikum. En 6kning av antalet rapporterade AE-fall har rapporterats bland annat i
Schweiz, Frankrike, Osterrike och Lettland. Férekomsten av Em i rav har okat aven i
Holland och riskvérderingar pekar pa att antalet AE-fall darfor forvantas oka. Annu har
dock inte den forvantade 6kningen kunnat ses, vilket troligen kan bero pa att
inkubationstiden &r sé lang.

Sverige
Flera kartlaggningar av Em pa réav i Sverige har gjorts sedan det forsta svenska fyndet av
rdvens dvérgbandmask gjordes i december 2010.

Under 2011 undersoktes nastan 3000 ravar (tarm). Parasiten hittades i fyra ravar fran
tre kommuner; tva i Uddevalla, en i Katrineholm och en i Borlange. Déarefter har dven tva
kartlaggningar pa ravspillning har gjorts, en lokalt runt Katrineholm med 800 prov ar
2011 och en nationell med nastan 3000 prov mellan 2012 och 2014. |
Katrineholmsstudien var 0,8 procent positiva for parasiten och i den nationella studien
var 0,11 procent positiva. De positiva fynden gjordes i Uddevalla, Katrineholm och
Gnesta.

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har &ven gjort riktade faltstudier dar
dvargbandmasken undersokts i olika svenska smagnagararter i syfte att ta reda pa deras
betydelse for parasitens livscykel. Dvargbandmasken pavisades da i smagnagare och eller
i ravspillning i narheten av Katrineholm, Uddevalla, Vetlanda/Véaxjo och
Gnesta/Nykoping (Miller et al., 2016a; Miller et al., 2016b). Parasiten hittades i nagra
vattensorkar samt i en akersork, men inte i skogssorkar och skogsmoss. Fynden hos
gnagarna gjordes i angsmiljoer, inte i skogsmiljo. Av de fynd som gjordes i vattensork sa
var bara halften av larverna infektionsdugliga. Det i kombination med lag forekomst i
akersork antyder att de svenska mellanvardarna kanske inte ar helt optimala for parasiten.
I nuldget &r det dock endast teorier och mer data behdvs for att kunna dra sékrare
slutsatser. | Europa ar en annan typ av vattensork och arten féltsork de viktigaste
mellanvérdarna for dvargbandmasken. Dessa finns inte i Sverige.

Sammanfattningsvis sa ar forekomsten av ravens dvargbandmask lag pa nationell
niva, men kan lokalt vara hogre i begransade omraden. Baserat pa de data som finns idag
kan dessa vara angsmarker inom omraden dar parasiten finns i ravpopulationen. Svenska
fyndplatser och antal fynd av rdvens dvéargbandmask i ravtarmar, ravspillning eller i
sorkar framgar av tabell 1.
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Tabell 1. Sammanstallning av svenska fynd av révens dvargbandmask i réavtarm, révspillning och
smagnagare under aren 2000 -2015 (modifierad efter tabell 1 i Miller et al 2016a samt tabell
loch 2 i Miller et al 2016b).

Fyndplats Révtarm Révspillning Smagnagare
(6251 prov)a (4283 prov)bd (1566 prov)c.d
Uddevalla 2 19 -
Katrineholm 1 10 3
Borlange 1 - -
Véxjo/Vetlanda . 2 -
Gnesta/Nykdping - 19 6
Totalt: 4 50 9

& Sammanlagt antal prov fran arlig 6vervakning mellan 2000-2010 (3266 prov) och nationell kartlaggning
2011 (2985 prov).

® Sammanlagt antal prov fran regional studie i Katrineholm 2011 (790 prov), nationell kartlaggning 2012-
2014 (2779 prov) och EU-projekt EMIRO 2013-2015 (714 prov).

¢ Sammanlagt antal prov fran EU-projekt EMIRO 2013-2015.

9 Riktad provtagning i omréaden dér fynd tidigare har gjorts.

¢ Akersork: 1 positiv av 187 prov. Vattensork: 8 positiva av 439 prov. Endast tre av de positiva
vattensorksproverna inneh6ll larver som var infektionsdugliga.

Riskreducerande atgdirder
Skoljning
Myndigheter i flera lander med hogre foérekomst av dvargbandmasken én i Sverige
rekommenderar skoljning av vegetabilier som haltreducerande atgard.
Rekommendationen grundar sig bland annat pa epidemiologiska studier av riskfaktorn att
ata oskoljda gronsaker och frukter jamfort med skoljda.

Ett annat stod for att det gar att fa bort en del med skéljning &r att det i analysen av
parasitagg i naturligt férorenade prov ingar ett skoljsteg i provupparbetningen for att fa
loss aggen fran vegetabilierna.

Handtvatt

Det har inte gjorts nagra specifika studier pa handtvétt och ravens dvargbandmask.
Aggen finns dock pa spillning, jord, och véxtrester och d& handtvatt med tval, vatten och
skéljning tar bort detta sa borde rimligtvis dven exponeringen for parasitiaggen minska.

Torkning

Det saknas specifika studier om dverlevnad av dvérgbandmaskens &gg i olika livsmedel. |
fuktig jord verkar dock dggen Overleva bra, men de &r kansliga for uttorkning. Vid 25 °C
och lag luftfuktighet kan infektionsformagan hos dggen forsvinna inom ett par dygn. Vid
temperaturer 6ver 40 °C kan infektionsformagan forsvinna inom ett par till nagra timmar
beroende pa graden av luftfuktighet. Mot bakgrund av olika fukt- och temperaturstudier
kan alltsa 6verlevnaden av dvargbandmaskens &gg gradvis minska vid torkning av
livsmedel, sarskilt vid lite hogre temperaturer.
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Frysning

Dvérgbandmaskens dgg ar mycket motstandskraftiga mot frysning. For att avdoda dggen
genom frysning kravs riktigt laga temperaturer, ca -70 °C i fyra dygn eller tva dygn vid
83 °C. Nedfrysning i vanliga hushallsfrysar ar darfor inte tillrackligt for att avdoda dem.
Olika studier visar till exempel att 4ggen fortfarande har varit infektitsa efter infrysning
vid -18 °C i 240 dagar och &ven efter 28 dagar vid -30 °C.

Varmebehandling

Av de studier som rapporterats framgar att parasitdggen ar varmekansliga. Till exempel
sa var en timme vid 50 °C tillracklig upphettning av livsmedel for att inga infektioner
skulle uppsta efter 4gg sedan exponerats i moss. Varmeavdodning i vatten eller torr
varme saknas for agg fran ravens dvargbandmask men finns for 4gg fran hundens
dvargbandmask (Echinococcus granulosus). Varmetaligheten antas dock vara densamma
for bada arterna. Agg fran hundens dvirgbandmask dor direkt vid 100 °C och inom 5
minuter vid 60-80 °C.

Bestralning

Bestralning av parasitagg paverkar infektionsformagan till viss del. | studier med
strdldoser pa 20 och 30 kRad" med cesium-137 som kélla minskades, men inte hindrades,
utvecklingen av blasmaskar i forsoksdjuren. Vid behandling med 40 kRad utvecklades
aggen inte alls i forsoksdjuren, men exponeringen gav anda upphov till en
antikroppsrespons hos dessa.

Desinfektionsmedel

Parasitaggen tal desinfektionsmedel som till exempel etanol, fenol och triklorattikssyra.
Daremot har natriumhypoklorit, det vill sdga klorering en desinficerande effekt. Effekten
varierar dock beroende pa koncentrationen av hypoklorit samt pa temperatur och
l6sningens férmaga att tranga in i materialet. Desinfektion av ytor kraver minst 4
procents hypoklorit-16sning. Det &r viktigt att I6sningen &r nygjord, annars kan kloret ha
forlorat sin avdddande effekt. Avdodningstiden pa ytor kan variera mellan nagra minuter
upp till nagra timmar beroende pa ytmaterialet.

Overlevnad i svenskt klimat
Overlevnadsstudier for svenskt klimat saknas, men det finns undersékningar som tyder
pa att infektionsformagan ar langre ju kallare klimatet ar. 1 ett forsok fran sodra Tyskland
var parasitaggen infektionsdugliga i faltsorkar i ca 8 manader, fran senhost fram till och
med nastan hela sommaren darpa. | ett annat forsok var dgg i ravspillning i det kalla
klimatet pa tundran i Alaska fortfarande infekticsa efter tva ar.

En teoretisk modell som tagits fram av japanska forskare visar pa parasitaggens
infektionsformaga som en funktion av tid och temperatur i vatten. Ur modellen fas att
aggen behaller sin infektionsformaga i vatten ungefar:

e Tioveckoril2-°C
e Treveckori20°C
e Tva veckor vid 25 °C
e Enveckavid 30 °C

! kiloRad. Tidigare métt for absorberad dos, méts nu i enheten Gray (0,1 kiloRad = 1 Gray). Absorberad dos
ar stralningen som sinds ut fran stralkallan, traffar olika objekt i sin omgivning och absorberas av dessa
objekt. Absorptionen medfér att energi fran stralningen éverfors till objektet, som darmed far en dos per
massa (Lantz, M. 2017).
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Lagstiftning och kontroll

Det saknas lagstiftning och kontroll for all livsmedelshantering avsett for eget bruk. De
regler och kontroller som finns géller for de livsmedel som ska Gverlatas eller séljas. For
ravens dvéargbandmask finns inga specifika krav utdver den generella regeln om att alla
livsmedel som sljs pa den europeiska marknaden ska vara sakra att ata (EG, 2002).

Miljoaspekter

Om révens dvargbandmask etablerar sig i Sverige mer dn i dag sa riskerar vi att inte
kunna utnyttja vildvéaxande bar, frukt och svamp. Miljépaverkan hos vildvéaxande bar,
frukt och svamp &r mindre &n nér dessa odlas med olika insatsmedel som handelsgodsel,
vaxtskyddsmedel, bevattning etc.

Andra relevanta faktorer
I Sverige finns en lang kulturell tradition att plocka och &ta vilda bar och svampar.

Allemansratten ger en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i naturen och gor det tillatet
for alla att plocka vilda bar som till exempel blabar, lingon och hjortron. Forutsattningen
ar att inte stora nagon eller forstora nagot. Allemansratten galler for saval privatpersoner
som for organiserad barplockning for kommersiellt bruk (Naturvardsverket, 2017).

Manga personer i Sverige satter stort vérde i att fa vistas i skog och mark samt att fa
mojligheten att plocka vilda bar och svamp. Skogen har ett hogt rekreationsvarde och
fyller en viktig funktion i samhéllet nér det galler manniskors vélbefinnande, hélsa,
friluftsliv, boende och livsmilj, regional utveckling samt naturturism (Skogsstyrelsen,
2017).

Livsmedelverket har rad om att dta minst 500 gram gronsaker, frukt och bar per dag.
Gronsaker, frukt och bar innehaller generellt mycket fibrer, vitaminer och mineraler. De
innehaller ocksa antioxidanter, som &r en grupp bioaktiva amnen vilka bidrar till
kroppens skydd mot skadlig oxidativ stress (Brugard Konde et al., 2015).

En del av vitaminerna och mineraler minskar i halt vid en vdrmebehandling, fibrer och
finns kvar (Livsmedelsverket, 2017).

Ett allméant kokningsrad av bar som plockas i skogen skulle troligtvis leda till att
barplockningen och konsumtionen av dessa minskar pa grund av 6kad konsumentoro.

Livsmedelsverkets slutsats

Livsmedelsverket gor bedémningen att det inte ar befogat med ett rad om att skélja och
koka bar, svamp och gronsaker utifran riskerna med ravens dvéargbandmask. Livsmedel
och dricksvatten skulle kunna vara en méjlig smittvag, men det finns idag inga studier
som som visar pa hur viktig den ar.
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Motiv till Livsmedelsverkets hanteringsatgirder om ravens
dvargbandmask

Ravens dvargbandmask utgdr i sig inget skal till att bar, svamp och grénsaker som
plockas i Sverige maste skoljas eller kokas innan de ats.

Ravens dvargbandmask ar fortfarande mycket sallsynt i Sverige. Den har hittats i nagra
fa ravar pa sammanlagt fem platser i Sverige, foretradesvis i angsmarker och inte i
skogen.

I Sverige har hittills inga bekraftade inhemska fall rapporterats.

Livsmedel och dricksvatten skulle kunna vara en méjlig smittvag, men det finns inga
studier som visar pa hur viktig den &r. Inkubationstiden &r lang och i de studier som gjorts
gar det inte att skilja pa om smittvagen varit via miljon, livsmedel, jord, eller ndgot annat.

Riskfaktorer for ravens dvargbandmask &r boende i omraden i andra europeiska lander
med hog forekomst av rdvens dvargbandmask. Storst risk har de personer som arbetar
inom jordbruk, men att ha kokstradgard, konsumtion av raa sallader, hantera rév och att
ha hund i omraden dér parasiten finns har ocksa identifierats som riskfaktorer. Kontakt
med jord som kan vara férorenad med parasitagg ar en gemensam namnare for flera av
riskfaktorerna.

Utifran det aktuella uppdaterade riskvarderingsunderlaget kan inte konsumtion av vilda
bér pekas ut som en riskfaktor.

Frukt, bar och gronsaker innehaller generellt mycket fibrer, vitaminer, mineraler och
antioxidanter.

Sverige har en lang tradition av att plocka vilda bar och svampar. De &r en viktig
naturresurs och rekreationsvérdet av att vistas i skogen ar hogt.
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Bilaga 1.

Livsmedelsverkets tidigare information om révens dvédrgbandmask:

Skolja och koka béar
Det ar inte nodvandigt att pa grund av dvargbandmasken skolja eller koka baren innan

man ater dem
Att gbra om man ar orolig

Att tvatta handerna innan man lagar mat och ater minskar risken for manga olika slags
smittor
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