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Forord

Foreliggande rapport utgor vetenskapligt underlag for Livsmedelsverkets fortsatta
arbete med miljohansyn avseende de svenska kostraden. Rapporten gor inte an-
sprak pa att vara heltackande, utan bor ses som en éversiktlig genomgang och
bearbetning av kunskapslaget.

Monika Pearson fungerar som Livsmedelsverkets projektledare for arbetet med de
miljoanpassade kostraden. Charlotte Lagerberg Fogelberg har utarbetat fore-
liggande rapport. Maria Berglund (Hushallningsséllskapet Halland), Eva-Lotta
Lindholm (SLU) och Pernilla Tidaker (Svenskt Sigill) har i olika utstrackning
levererat underlag till begransade delar av rapporten.

Forfattaren onskar tacka referensgruppen for véardefulla synpunkter under arbetets
gang: Christel Cederberg (C Cederberg AB), Pia Lindeskog (KF Konsument),
Anita Lundstrom (Naturvardsverket), Gun Rudquist (SNF), Olof Thomsson
(Ostergarn Tryffel) och Friederike Ziegler (SIK).

Ett sarskilt tack riktas till Monika Pearson och Anita Lundstrém, som med
kunnighet och entusiasm stott arbetet med denna rapport.

Forfattaren vill &ven tacka foljande personer som sérskilt ombetts lamna syn-
punkter pa olika delar av rapporten: Katarina Ahlmén (Svenskt Sigill), Bjorn
Andersson (SLU), Peter Bergkvist (Keml), Inger Christensen (Gron Kompetens
AB), Ingela Dahlin (Konsumentverket), Per-Ola Darnerud (Livsmedelsverket),
Fredrik Fogelberg (JTI), Ulrika Geber (SLU), Gunnela Gustafson (SLU), Pirjo
Gustavsson (GRO), Camilla Hilldén (Unilever), Inger Larsson (Arla Foods),
Kersti Linderholm (Naturvardsverket), Kerstin Lindvall (ICA), Ella Nilsson
(Svensk Kottinformation), Mikael Robertsson (Coop), Ingrid Rydberg
(Naturvardsverket), Maria Rydlund (SNF) och Eva Skoog (Unilever).

Utover dessa dnskar forfattaren dven tacka ett antal personer som lamnat syn-
punkter i samband med hearingen pa Naturvardsverket den 12:e februari 2008.

Forfattaren svarar for rapportens innehall. Rapportens slutsatser kan inte aberopas
som Livsmedelsverkets.

Charlotte Lagerberg Fogelberg, Uppsala den 15:e maj 2008
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Ordlista

Allokering

Alvar

Antropogen
Bekampningsmedel

Biocid

Diko

Direktkonsumtion

Djurenhet

Elmix
Funktionell enhet

Grongddsling

GWP

Héavd

Fordelning

en landskapstyp. Alvar bildas pa flacka kalkhallmarker
med tunt jordlager, t ex pa Oland

av manniskan paverkad
omfattar bade vaxtskyddsmedel och biocider

bekampningsmedel for andra andamal an att skydda
vaxter och véxtprodukter (jfr vaxtskyddsmedel), t ex
fungicid (svampdddande), rodenticid (rattgift), insekticid
(insektsgift) och baktericid (antibakteriellt medel)

ko som ger mjolk till sin kalv, men inte mjélkas

de totala leveranserna av livsmedel fran producenter till
enskilda hushall och storhushall samt producenternas
hemmaforbrukning

ett matt for att kunna jamfora och summera olika djur
beroende av art, alder och produktionsinriktningar

ett lands kombination av olika energikallor for
produktion av elektricitet, exempelvis vattenkraft,
karnkraft och kolkraft

den enhet som miljopaverkan relateras till, i denna
rapport ofta kg livsmedel. Den funktionella enheten kan
exempelvis vara 100 g protein eller 1000 kcal

grodor som odlas enbart for att forbattra jordstrukturen,
6ka mullhalten samt tillféra véxtnaring

Global Warming Potential, dvs potentiell klimat-
paverkan uttryckt som den méangd koldioxid som ger
samma klimatpaverkan (se koldioxidekvivalent)

Med hdvdad mark avses i denna rapport skotsel av angs-
och betesmark for att bevara och forbattra deras natur-
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ICES

IPCC

Koldioxidekvivalent

Kortare kultur

Monokultur

Mullhalt
Naturakonsumtion
NNR
Palmkarnexpeller

Primér energi

och kulturvéarden.

International Council of the Exploration of the Sea, dvs
Internationella Havsforskningsradet

Integrerad produktion. Kvalitets- och miljokoncept for
den gréna naringen. Behovsanpassad odlingsstrategi dér
konventionella och ekologiska metoder anvéands
integrerat.

Intergovernmental Panel on Climate Change. FN:s
vetenskapliga klimatpanel. Denna sammanstéller och
varderar den vetenskapliga informationen om
manniskans paverkan pa klimatet.

mangd av en véxthusgas uttryckt som den mangd
koldioxid som ger samma klimatpaverkan. Ett kg metan
motsvarar t ex 25 kg koldioxid i ett hundraarigt
perspektiv.

med kortare vaxtperiod

Odling av samma gréda. Observera att begreppet
monokultur i denna rapport anvands i vid bemarkelse.
Det avser aven situatiner dar samma groda odlas pa stora
arealer i en region, dvs monokultur pa landskapsniva,
eller da samma groda odlats ar efter ar, dvs monokultur
sedd dver tiden. Monokultur i tiden ger dven upphov till
6kad monokultur pa landskapsniva eftersom
odlingslandskapet da inte bryts upp av
omvéxlingsgrddor i en vaxtfoljd.

Ett matt pa jordens halt av organiskt material
producenternas hemmaforbrukning

Nordiska naringsrekommendationer

en restprodukt efter utvinning av palmkérnolja

den sammanlagda energiatgangen for varje energibérare,
fran utvinningen av branslet via omvandling och
distribution tills det finns en producerad MJ sekundéar
energi som nyttig eller levererad energi i form av
exempelvis elektricitet eller fordonsbranslen
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Riksmaten

Sekundér energi

SNR

SNO

Slaktvikt
Stuka
Stut

Sasongsanpassad
konsumtion

Totalkonsumtion

Vaxtfoljd

Riksmaten 1997/98 kostundersokning pa vuxna,
Riksmaten 2003 kostundersokning pa barn

energiinnehallet hos energibarare som framstéllts genom
omvandling av andra sa kallade primara energiformer
(se ovan). Elektricitet ar ett exempel pa en energibéarare
som brukar kallas sekundér energi.

Svenska néaringsrekommendationer. Revideras
regelbundet, ungefar vart attonde ar. SNR grundas pa ett
omfattande vetenskapligt underlag som tas fram genom
ett Nordiskt samarbete.

Svenska naringsrekommendationer dversatta till
livsmedel. En rapport dar Livsmedelsverket genom en
fyraveckorsmeny visat hur det gar att &ta enligt
rekommendationerna. Det har resulterat i rekom-
menderade mangder av olika livsmedel.

vikt pa det slaktade djuret utan inalvor, for notkreatur
aven utan hud

halm- eller jordtackt hog dar potatis, sockerbetor o dyl
forvaras

kastrerad tjur

| denna rapport avses att ata i enlighet med den svenska
odlingssasongen samt enligt vilka svenskproducerade
produkter som kan lagras val (med litet spill i forhal-
lande till lagringens miljopaverkan) fran skord till kon-
sumtion.

den totala atgangen av olika livsmedelsravaror for
humankonsumtion. Detta innebér att totalkonsumtionen
innefattar direktkonsumtionen av olika livsmedel av
ravarukaraktar och de ravaror och halvfabrikat som
livsmedelsindustrin forbrukar for att tillverka livsmedel
av hogre foradlingsgrad.

Véaxtfoljd innebéar att man vaxlar mellan grédor av olika
typ och med olika vaxtsatt for att minska risken for
spridning av vaxtsjukdomar. VVaxtfoljden anger i vilken
tidsordning grodor odlas pa ett falt.
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Véxthusgaser

Véxtskyddsmedel

Z0oonos

Gaser som bidrar till vaxthuseffekten. Nagra av dessa
gaser ar koldioxid, metan, lustgas, fluorkolvaten och
svavelhexafluorid.

Bekampningsmedel avsedda att skydda véxter och
vaxtprodukter framst inom jordbruk, skogsbruk och
tradgardsbruk. Kemiska vaxtskyddsmedel kan delas in i
grupperna orgasmedel (herbicider), svampmedel
(fungicider) och insektsmedel (insekticider).

sjukdom som kan spridas mellan ménniska och djur
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1. Sammanfattning

Livsmedelsverkets miljoarbete har tidigare fokuserat pa direkt miljopaverkan av
myndighetens verksamhet, exempelvis val rérande sopsortering, uppvarmning och
resor. Myndigheten har fatt en annan roll sedan verket 2006 tilldelades ett sérskilt
sektorsansvar for miljomalsarbetet. Det innebér att myndigheten ska vara
samlande och padrivande samt stodja 6vriga berorda parter i det nationella arbetet
for en ekologiskt hallbar utveckling. Med féreliggande utredning lagger
Livsmedelsverket grunden for sitt arbete att séka miljoanpassa sina nuvarande rad
och rekommendationer om kost, vilka har sin utgangspunkt i vad som &r
naringsriktigt.

I denna rapport diskuteras hur den svenska konsumenten kan ata inom ett urval
livsmedelsgrupper pa ett mer miljéanpassat satt. Utifran vad vi vet idag pekar
utredningen pa majliga satt att minska miljopaverkan fran konsumtionen inom de
livsmedelsgrupper som behandlas. Rapporten ar inte avsedd att ge slutgiltiga svar,
utan lagger grunden for den fortsatta processen dar kontinuerlig tillférsel av
framtida kunskapsunderlag bidrar till fortsatta diskussioner och éverforing till
konkreta rad kring den svenska konsumentens kosthallning.

Rapporten omfattar fragor framst relaterade till de fyra av de 16 nationella
miljokvalitetsmalen (Begréansad klimatpaverkan, Giftfri miljo, Ett rikt
odlingslandskap och Ett rikt véxt- och djurliv) samt strategin om giftfria
resurssnala kretslopp (GRK-strategin), dvs olika typer av miljopaverkan
behandlas snarare an enbart klimatrelaterade sadana. For animalieprodukter
omfattas dven miljokvalitetsmalet Ingen 6vergédning. Beroende av hur
tillgdngliga studier avgransats behandlar rapporten tillverkning av livsmedel,
transporter och hantering i hushallet. Livsmedelsverket och Naturvardsverket har
prioriterat livsmedel som det &r 6nskvart att vi dter. Livsmedel som godis, l&sk,
glass, bakverk, snacks och alkoholhaltiga drycker ingar inte. Agg ingdr inte, pg a
brist pa kunskap/data.

For livsmedelsgruppen frukt och gronsaker vore det miljomassigt fordelaktigt att
ata mer svenska applen och mer svenska rotfrukter (helst odlade pa mineraljordar)
samt farre bananer, vindruvor och citrusfrukter. Det vore 6nskvért med en storre
andel ekologiska produkter, i synnerhet av bananer, citrus och vindruvor. Aven att
oka andelen foradlade produkter som producerats av ravaror fran naromradet och
med svensk elmix samt att undvika flygtransporterade och lastbilstransporterade
produkter vore positivt. Det vore dnskvart att sdsongsanpassa var konsumtion av
frukt och gronsaker. Det handlar inte om att utesluta exempelvis bananer eller

Livsmedelsverkets rapport 9/2008 11



mango eller vinterodlade importerade salladsgronsaker, utan om att betrakta dessa
mer som lyxvaror som man toppar sin konsumtion med. Det handlar salunda om
att ata ofta och mer av produkter som har mindre miljépaverkan samt séllan och
mindre av produkter som har relativt storre miljopaverkan.

Vad galler spannmal, ris och potatis vore det miljomassigt fordelaktigt att oka
andelen lokalproducerad potatis samt att undvika torkade potatisprodukter. Aven
en okad andel spannmalsprodukter fran naromradet (Sverige och dess
grannlénder) vore bra. Det vore dnskvart att inte 6ka konsumtionen av ris
ytterligare, utan att hellre ersétta det med of6radlade spannmalsprodukter eller
potatis. Miljomassigt har ekologiska produkter en fordel i att de inte bidrar till
spridning av véxtskydds-medel i ekosystemen och troligen bidrar till 6kad
biologisk mangfald.

En generell slutsats om miljopaverkan fran olika baljvéxter ar att de ar mindre
miljopaverkande &n kott, oavsett om de ar inhemska eller importerade. En
sasongsanpassad kosthallning kan vara en viktig aspekt vad géller farska
baljvaxter. Langa transporter, i synnerhet flygtransporter, av farska baljvaxter
sasom sockerarter och haricots verts ger oproportionerligt stor miljobelastning.

Det finns utrymme att minska kéttkonsumtionen utan att andra pa nuvarande
kostrekommendation. Minskad kéttkonsumtion kan med Iamplig prioritering och
fordelning ge flera miljofordelar. Ur miljosynpunkt och internationellt perspektiv
far svensk kottproduktion stod i litteraturen. Ett forsta sétt att anpassa kott-
konsumtionen for att uppna miljomalen ar att minska importen av saval kétt som
fodermedel. Kéttimporten utgor idag omkring en tredjedel av kéttkonsumtionen.
En nationell produktion av n6t- och lammkott &r nddvandig for att bevara betes-
markerna. N6t- och lammkott bor i forsta hand vara producerat med foder fran
betesmarker. Det finns dven flera fordelar med att valja lokalproducerat kott.
Bland annat minskar det behovet av att transportera djur och foder samt gynnar en
jamnare balans mellan animalieproduktion och vaxtodling inom det inhemska
jordbruket.

For matfetter vore det miljomassigt fordelaktigt att minska anvéandningen av
palmolja till fordel for framst raps- eller i andra hand olivolja. Det &r generellt
Onskvart att valja ekologiska oljor och matfetter. VVad géller smor &r det ur
miljosynpunkt viktigt att saval magra som feta produkter, dvs kons hela
produktion, tas tillvara.

Da buteljerat vatten ar att betrakta som en lyxprodukt, som inte har ndgon
naringsmaéssig fordel framfor kranvatten, kan minskad anvandning av flaskvatten
bidra positivt till GRK-strategin. Flaskvatten utgor endast en liten del av var
konsumtions samlade miljépaverkan, men beraknas trots allt bidra med 34 000-
74 000 ton koldioxidekvivalenter per ar.
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Utredningens slutsatser och rekommendationer kan forenklat uttryckas i
nedanstaende punkter:

Frukt och grénsaker

Oka konsumtionen av frukt och grénsaker

Anpassa konsumtionen efter svensk sasong

Oka andelen svenska dpplen

Oka andelen svenska rotfrukter

Kansliga frukter och gronsaker bor tas fran naromradet
Minska konsumtionen av bananer, citrusfrukter och vindruvor
Oka andelen ekologiskt producerade gronsaker och frukter
Undvik produkter som transporterats med flyg och langvaga
lastbilstransporter

Spannmal, ris och potatis

Anvand framst inhemsk spannmal
Oka inte riskonsumtionen
Oka andelen potatis fran naromradet

Baljvéaxter

Oka mangden torkade baljvéxter
Oka andelen inhemskt odlade baljvéxter

Ko6tt och mejerivaror

Matfett

Minska kottkonsumtionen

Oka andelen inhemsk produktion

Oka andelen kott och mj6lk som producerats med inhemskt foder
Oka andelen betes- och grovfoderbaserad produktion av nét och lamm
Oka andelen naturbetesbaserad produktion inom nét och lamm

Oka andelen kott fran kombinerad mjélk- och kottproduktion

Oka andelen inhemskt odlad och inhemskt foradlad rapsolja
Minska andelen olivolja

Minska andelen palmolja

Oka andelen smor fran mjolkkor som atit mer inhemskt foder

Till ovanstaende bor tillaggas att det for att minska miljopaverkan fran svenskens
livsmedelskonsumtion &r viktigt att minska svinnet framst i hushall och storkok
samt att minska transporterna langs hela livsmedelskedjan. Det &r viktigt att
konsumenten tillagnar sig kunskaper om hur olika livsmedel bor hanteras och
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forvaras for att inte forkorta hallbarheten. Vid tillagning i hemmet finns
mojligheter att minska klimatpéaverkan genom saval tillagningsmetod som
miljésmartare tillvagagangssatt inom tillagningsmetoder. Aven andra beteenden
behover utmanas for att minska miljopaverkan fran var livsmedelskonsumtion.
For okad effekt bor miljéanpassade kostrad darfor aven innehalla
rekommendationer om konsumentens beteenden kring mat.

Rapporten visar ocksa pa kunskapsluckor och behov av utvecklingsarbete.
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/Summary

Environmental attitudes at the Swedish National Food Administration (NFA) have
up to now focused on the direct environmental impact of the work such as heat
conservation, rubbish separation and transport. However, since 2006 the NFA has
received another role with increased responsibilities regarding environmental
work. The aim is that NFA will be coordinating and supporting actors in the
national plan striving towards an ecologically sustainable development. In this
study NFA lays the foundation of its work to adjust the present food based dietary
guidelines, which are based on nutritional needs, to environmental objectives.

This report discusses how the Swedish consumer can eat from several food groups
in a more environmentally adjusted manner. The report discusses possible ways to
decrease the environmental impact from the present consumption pattern for the
discussed food groups. The report will not provide any definite solutions. Rather
it gives a foundation to the ongoing process where addition of knowledge adds to
further discussion generating pragmatic advice regarding the food habits of the
Swedish consumers.

The report discusses topics related primarily to four out of the 16 national
environmental objectives

Reduced Climate Impact

A Non-Toxic Environment

A Varied Agricultural Landscape

A Rich Diversity of Plant and Animal Life

To this was related the national Strategy for non-toxic, resource-efficient cyclical
systems (the GRK strategy). In total, several different environmental impacts are
discussed rather than only climate impacts. An additional consideration was the
environmental object of Zero eutrophication included in animal products.
Depending on how the available studies were delimited the report discusses
production of food stuffs, transportation and handling in the household. The NFA
and the Swedish Environmental Protection Agency have prioritised those food
groups that are favourable to consume. Food like sweets, soft drinks, ice cream,
cookies and cakes, potato crisps and alcoholic beverages are not included. Eggs
are not included due to lack of data.
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Fruits and vegetables

It would be an environmental advantage to consume more Swedish apples and
Swedish root-crops (preferably grown on mineral soil), and less bananas, grapes
and citrus. A larger proportion of organic products is favourable, particulary
bananas, grapes and citrus. It would be advantageous to increase the share of
processed products originating from raw materials from local areas manufactured
using the Swedish electricity mix, and also to avoid freight by air or lorry.
Consumption of fruits and vegetables should be adjusted to the seasonal
availability. It is not a matter of excluding bananas, mangos or imported lettuce
produced during the winter but more to regard them as an occasional luxury in our
diet. It is a matter of eating more produce with less environmental impact and less
produce with relatively greater environmental impact.

Cereals, rice and potatoes

It would be an environmental advantage to increase the share of locally produced
potatoes and to reduce consumption of dried potato products such as potato flakes.
An increased proportion of cereals from Sweden and their neighbouring countries
would be an advantage. It is not desirable to increase rice consumption further but
rather replace it with unprocessed cereals and potatoes. Organic production has an
environmental advantage in the fact that they do not contribute to the dispersion
of pesticides in the ecosystem and that they contribute to increased biodiversity.

Legumes

A general conclusion regarding legumes is that they have less impact than meat
on the environment, regardless whether local or imported. A seasonally based
consumption could be an important aspect of fresh legumes. Long transport,
especially by air, of fresh legumes such as sugar peas and haricots verts has a
disproportionately large impact on the environment.

Meat

There is space to decrease meat consumption without alterations of the present
food based recommendation. A lower meat consumption with appropriate
prioritising and distribution among meat types (beef, pork, chicken, lamb) may
give several environmental advantages. From an environmental and an
international aspect Swedish meat production is supported by literature to have a
lower environmental impact.

As a start in order to reach the environmental objectives, the meat consumption
can be adjusted by lowering the import of meat (presently a third of the meat
consumption) and feed stuffs. A national production of beef and lamb meat is
necessary for the preservation of grazing areas. Beef and lamb meat should firstly
be produced from grazing areas. Furthermore choosing locally produced meat
carry several advantages. For instance it diminishes the need to transport animals
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and feed and it also favours a more even balance between animal production and
crop production within the Swedish agricultural system.

Dietary fats and oils

It would be environmentally beneficial to lower the use of palm oil in favour of
primarily rape seed oil and secondly olive oil. It is generally desirable to choose
organic dietary fats and oils. Concerning butter, from an environmental point of
view it is vital that all parts from the cow are utilised, i. e. both the lean and the
fatty products.

Bottled water

Bottled water is considered a luxury product without any nutritional advantages to
tap water. A lower use of bottled water would positively add to the GRK strategy.
Bottled water generates only a small part of the environmental impact from our
total consumption, but nevertheless it contributes with 34 000-74 000 ton carbon
dioxide equivalents per year.

Conclusions and recommendations from the report may be simplified in the
following points

Fruits and vegetables

Increase the consumption of fruits and vegetables

Adjust the consumption to the Swedish season

Increase the proportion of Swedish apples

Increase the proportion of Swedish root crops

Fragile fruits and vegetables should be taken from the local area
Decrease the consumption of bananas, citrus and grapes

Increase the proportion of organically produced fruits and vegetables
Avoid products transported by air and longdistance lorry transport

Cereals, rice and potatoes

Use primarily domestic cereals

Do not increase rice consumption

Increase the proportion of potatoes from the local area

Legumes
Increase the amount of dried legumes
Increase the proportion of domestically produced legumes

Meat and meat products

Decrease meat consumption

Increase the proportion of domestic production

Increase the proportion of meat and milk produced by domestic feed

Concerning beef and lamb: increase the proportion based on grazing and roughage
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Concerning beef and lamb: increase the proportion of natural pasture based
production
Increase the proportion of meat from combined milk- and meat production.

Dietary fats and oils

Increase the proportion of domestically produced and processed rape seed oil
Decrease the proportion of olive oil

Decrease the proportion of palm oil

Increase the proportion of butter from cows that received domestic feed

In addition to decreasing the environmental impact from the Swedish food
consumption, it is important to decrease the waste primarily in households and
catering premises as well as decreasing the transports along the entire food chain.
It is also vital that the consumer acquire knowledge about how different food
stuffs should be handled and stored in order not to shorten the foods shelf life.
There are several possibilities in the household to decrease the climate impact
through more environmentally clever methods of food preparation, by choice of
method and by clever behaviour within preparation methods. Other behaviours
also need to be challenged to achieve a decreased environmental impact from our
food consumption. To increase the effect concerning environmentally adjusted
food based dietary recommendations, advice about consumers behaviours about
food should be included.

The report points out areas where knowlege is lacking and where there is a need
for further research.
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2. Inledning

De svenska kostraden uppdateras med jamna mellanrum. Livsmedelsverket avser
att miljoanpassa kostraden.

| Sverige bedrivs det nationella arbetet med ekologiskt hallbar samhallsutveckling
med de av riksdagen beslutade 16 nationella miljokvalitetsmal (Regeringen, 1998;
2001; 2005; figur 2.1). Dessa mal utgor riktméarken for arbetet vid landets lokala,
regionala och centrala myndigheter. En annan komponent i hallbarhetsarbetet &r
den tidigare regeringens skrivelse till riksdagen angaende malen for ekologisk
produktion och konsumtion (Regeringen, 2006).

Begransad klimatpéverkan 9. Grundvatten av god kvalitet
2. Frisk luft 10. Hav i balans samt levande kust och
skargard
3. Bara naturlig férsurning 11.  Myllrande vatmarker
4. Giftfri miljo 12. Levande skogar
5. Skyddande ozonskikt 13.  Ett rikt odlingslandskap
6. Saker stralmiljo 14.  Storslagen fjallmiljo
7. Ingen 6vergddning 15. God bebyggd miljo

8. Levande sjdar och vattendrag  16.  Ett rikt vaxt- och djurliv

Figur 2.1. De sexton svenska miljokvalitetsmalen (Regeringen, 1998; 2001;
2005).

Utgangspunkten for nuvarande konsumtionsrad och mangder av olika livsmedel
ar de nordiska naringsrekommendationerna (NNR)(Nordiska Ministerradet, 2004)
och rapporten Svenska naringsrekommendationer 6versétta till livsmedel (SNO
2003). Syftet med nuvarande arbete &r att ta fram ett vetenskapligt underlag som
kommer att ligga till grund for att utforma miljéanpassade kostrad. De
miljoanpassade raden kommer fortfarande att ha samma naringsinnehall, dvs de
ska framja bade halsomassigt bra matvanor och miljon.

Kostraden fran Livsmedelsverket omfattar de flesta livsmedelsgrupper. Fem
kostrad lyfts fram dar Livsmedelsverket anser att de viktigaste kostférandringarna
bor ske. Utdver detta finns ytterligare kostrad om andra livsmedelsgrupper. De
fem viktigaste raden lyder i sin huvudformulering:
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e Vill du ata halsosamt? At mycket frukt och gront — garna 500 g per dag!

e Vill du ata halsosamt? At brod till varje maltid — garna fullkorn!

e Vill du ata halsosamt? Valj garna nyckelhalsmarkt!

e Vill du ata halsosamt? At fisk ofta — garna tre ganger i veckan!

¢ Vill du dta halsosamt? Byt till flytande margarin eller olja nér du lagar
mat!

Livsmedelsverket rekommenderar féljande konsumtion per dag:
= Y dl kokta baljvaxter
= 1-2 portioner potatis, ris och pasta
= ca 200-250 g spannmalsprodukter
e Y| mager mjolk eller motsvarande
= ca 100 g magert kott/charkuteri + 40 g kottprodukter rika pa jarn

Livsmedelsverkets miljoarbete har tidigare fokuserat pa direkt miljopaverkan av
myndighetens verksamhet, exempelvis val rérande sopsortering, uppvarmning och
resor. Myndigheten har fatt en annan roll sedan verket 2006 tilldelades ett sarskilt
sektorsansvar for miljomalsarbetet. Det innebar att myndigheten ska vara
samlande och padrivande samt stddja 6vriga berorda parter i det nationella arbetet
for en ekologiskt hallbar utveckling (Livsmedelsverket, 2007a). | februari 2007
ingav Livsmedelsverket sin forsta sektorsrapport i miljomalsarbetet. Det framtida
arbetet bygger vidare pa tidigare utredningar och studier om mat och miljo, bland
annat framtidstudien Att ata for en battre miljo (Naturvardsverket, 1997a) och A
Sustainable Food Supply Chain (Naturvardsverket, 1999a). Ett praktiskt exempel
ar ocksa kokboken ”Mat med kansla for miljon” som var resultat av ett samarbete
mellan Konsumentverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket som vagde in
hélso-, miljo- och konsumentaspekter (Naturvardsverket, 1999b). | rapporten
Fakta om maten och miljo (Naturvardsverket, 2003a) redovisas konsumtions-
trender, miljopaverkan och livscykelanalyser. Andra studier om mat och miljo har
initierats av Livsmedelverket (Lagerberg, 2002; Kemi & Miljo, 2004). En viktig
inspirationskalla till Livsmedelsverkets arbetet med mat och miljo har den sa
kallade "forsta-steget-maten” eller ”S.M.A.R.T.-maten” fran slutet av 90-talet
varit (Dahlin & Lindeskog, 1998; 1999). Nu koncenteras Livsmedelsverkets
arbete alltmer pa indirekt miljopaverkan. Indirekt miljopaverkan ar till exempel
sadan som beror pa verkets rad och rekommendationer. Med foreliggande
utredning lagger Livsmedelsverket grunden for sitt arbete att soka miljéanpassa
sina nuvarande rad, rekommendationer och regler om kost, vilka har sin
utgangspunkt i vad som ar naringsriktigt.

| denna rapport diskuteras hur den svenska konsumenten kan ata pa ett mer
miljoanpassat satt inom ett urval livsmedelsgrupper.Utifran vad vi vet idag pekar
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utredningen pa majliga satt att minska miljopaverkan fran konsumtionen inom de
livsmedelsgrupper som behandlas. Rapporten ar inte avsedd att ge slutgiltiga svar
utan lagger grunden for den fortsatta processen, dar kontinuerlig tillforsel av
framtida kunskapsunderlag bidrar till fortsatta diskussioner och éverforing till
konkreta rad kring den svenska konsumentens kosthallning.

Livsmedelskonsumtionen maste ses i ett helhetsperspektiv mot bakgrund av var
konsumtion och vara livsmonster/beteenden i dvrigt dar olika avvégningar,
exempelvis om vad i var livsstil som ar mer nodvandigt an annat, tillats att spela
en roll. Vi maste ata, men hur den konsumtion bor se ut som samtidigt har sa liten
negativ miljopaverkan som mojligt behover utredas vidare. Det som vi upplever
som konflikter mellan miljomal eller konsumtionsvanor behover ocksa betraktas i
ett helhetsperspektiv for att vi ska hitta rimliga l6sningar.

Vid rundabordssamtal i Storbritannien, som arrangerats av National Consumer
Council och Sustainable Development Commission med stod fran Department of
Environment, Food and Rural Affairs och Department of Trade and Industry,
enades man om vikten av att individer, foretag och politiker samverkar for att
forandra vara beteenden mot mer hallbara livsmonster (Stevenson & Keehn,
2006). Forfattarna pekar pa att ingen av dessa tre aktorer kan forandra samhallet
ensam samt att politiker och foretag bor fokusera pa normalkonsumenten snarare
an att lita till att specialintresserade konsumenter handlar samhallet ur var
ohallbara belagenhet. Rorande livsmedelsomradet pekar man pa den offentliga
livsmedelsupphandlingens potentiella roll och makt och att upphandlarna bor
stimuleras att agera pa ett mer hallbart sitt genom exempelvis lokalproducerade
produkter. Sarskilt intressant dr att man framhaver vikten av att Food Standards
Agency ges mandat att ta fram hallbarhetsanpassade kostrad (Stevenson & Keehn,
2006). Livsmedelsverkets, Naturvardsverkets och regeringens liksom tidigare
Konsumentverkets inriktning i denna fraga har saledes starkt stod i pagaende
brittiska politiska initiativ.

| sammanhanget ar det viktigt att komma ihdg att allt vi gor medfor
miljopaverkan. All miljépaverkan ar inte negativ och den &r bade situations- och
platsheroende. Okad markanvandning ar ofta positiv i Sverige, da den motverkar
igenvaxning av landskapet och om den sker med betande djur bidrar till detta
ytterligare till 6kad biologisk mangfald (exempelvis Cederberg, 1999).
Motsvarande 6kad markanvéndning i exempelvis Nederlanderna &r daremot ofta
negativ pa grund av att landskapet dar redan ar oppet och hart belastat av
mansklig verksamhet. Likasa bidrar 6kad markanvéandning i lander dar urskog
avverkas for produktion av livsmedel amnade for en stor exportmarknad till
storskalig negativ miljopaverkan.
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2.1 Avgransningar

Syftet med denna rapport &r att ta fram ett miljomassigt underlag, baserat pa
befintliga studier, for Livsmedelsverkets vidare arbete med miljoévervaganden
visavi sina kostrad. Denna rapport formulerar saledes inte kostrekommendationer,
utan detta ingar i nasta fas av Livsmedelsverkets arbete. Resonemang och
slutsatser som gors i underlagsrapporten omfattar framst forskning och studier
som presenterats under de senaste tio aren. Rapporten omfattar fragor framst
relaterade till de fyra miljokvalitetsmalen nedan samt strategin om giftfria
resurssnala kretslopp, dvs olika typer av miljopaverkan behandlas snarare &n
enbart klimatrelaterade sadana. Detta ar en styrka hos utredningen, da
klimatfragor endast utgor en del av det betydligt stérre och mer mangfacetterade
miljoomradet. Rapporten gor inte ansprak pa att vara heltackande, utan ger en
samlad bild av det aktuella kunskapslaget med de redovisade avgransningarna.

Livsmedelsverket och Naturvardsverket har gemensamt beslutat att fokusera
foreliggande rapport pa miljokvalitetsmalen "Begransad klimatpaverkan”, "Giftfri
milj0”,”Ett rikt odlingslandskap” och "Ett rikt véaxt- och djurliv”. Ytterligare
miljokvalitetsmal kan beaktas vid framtagandet av underlaget forutsatt att det ar
uppenbart relevant att kostrad kan bidra med minskad miljopaverkan. Nar det
géller livsmedelsgrupper som kott och mejeriprodukter har uppgifter avseende
miljokvalitetsmalet ”Ingen 6vergddning” redovisats. De miljoanpassade kostraden
ska dven ta hansyn till GRK-strategin (Giftfria, Resurssnala Kretslopp)(se avsnitt
2.3.7). Méngden tillgangliga studier och typen av tillganglig information/kunskap
har tillatits paverka strukturen pa kapitlen sa att de varierar nagot i utseende.
Miljokvalitetsmalen tolkas i ett vidare perspektiv an det strikt svenska, sa att
respektive miljokvalitetsmals innehall varderas oavsett i vilket land
miljopaverkan sker.

Beroende av hur tillgangliga studier avgransats behandlar rapporten tillverkning
av livsmedel, transporter och hantering i hushallet. Livsmedelsverket och
Naturvardsverket har prioriterat livsmedel som det ar 6nskvart att vi ater.
Livsmedel som godis, lask, glass, bakverk, snacks och alkoholhaltiga drycker
ingdr inte. Agg ingér inte, pa grund av brist p& kunskap/data. Produktgruppen fisk
har hanterats i sdrskild ordning och rapporteras separat i Livsmedelsverkets
rapport 10/2008.

Tillagning av livsmedel i hem och hushall behandlas i begransad omfattning.
Awven foradlade produkter (exempelvis frukostflingor eller charkprodukter)
behandlas i liten omfattning. Rapporten behandlar inte vattenanvéndning i
livsmedelskedjan annat &n indirekt via energianvandningen for hantering av
vatten i jordbruks- och foradlingsled. Inte heller ingar fragor om genmodifierade
organismer (GMO).
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Pa grund av uppdragets begransningar i tid och budget var det nédvandigt att géra
ovanstaende avgransningar. Rapporten lamnar darmed utrymme for vidare studier
inom de omraden som inte omfattas har.

2.2 Metod och begrepp

| arbetet med denna rapport har de senaste tio arens litteratur relaterad till mat och
miljo gatts igenom. En storre sokning i ett femtontal vetenskapliga databaser,
vilket i ett forsta skede genererade 4 000 publikationer, samt sokningar i olika
universitets, myndigheters och organisationers publikationsregister utgor basen
for kallmaterialet. Detta har sedan kompletterats med tips fran kollegor samt
intervjuer med forfattare till ett urval publikationer respektive med expertis inom
de branscher som berdrs via rapportens produktomraden. Utdver detta har en
radgivande referensgrupp bidragit med tips om saval litteratur som med
diskussioner om rapportens utformning.

Mycket av de kvantitativa data rérande klimatpaverkan som diskuteras i rapporten
har hamtats fran livscykelanalyser (LCA) eller studier av energifloden.
Underlaget har dven kompletterats med kunskap fran andra studier med
miljofortecken, dar olika miljorelaterade parametrar undersokts. For att kunna
fora resonemang om produkters harkomst respektive om produktionssystemens
utformning fristaende fran harkomst har det ibland varit anvandbart att hantera
produktionssystemets miljopaverkan skilt fran transporter och konsumtionsfas.

Ofta refereras fallstudier, dvs studier av enskilda verkliga fall som ar mer eller
mindre representativa for just den mat som den enskilde konsumenten kdper.
Aven modeller som konstruerats utifrdn sammanvagningar av mer allmanna
teoretiska och praktiska data refereras i viss man i rapporten.

Pa grund av olikheter i detaljer mellan studerade fall och studiernas avgransningar
(se avsnitt 2.2.1) respektive fragestallningar ar det manga ganger ointressant att
diskutera kvantitativt. Aven aldern pa studierna paverkar de exakta siffrorna
genom att beskrivningarna av de system som analyserats ibland har férandrats
gentemot dagens situation. Generellt bor vi komma ihag att det finns ett dilemma i
att jamfora studier av olika alder. Verkliga skillnader kan maskeras av att det sker
en kontinuerlig effektivisering i lantbruket, via exempelvis hogre avkastning i
forhallande till mangderna insatsmedel och att kdldmedier med stdrre potentiell
klimatpaverkan fasats ut under senare ar. Hur fort dessa processer gar varierar
naturligtvis i olika delar av varlden. Foljaktligen bildar kvalitativa resonemang en
viktig bas for slutsatserna i rapporten.
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Aven faktorer utanfor produktionssystemen kan paverka produktionens
miljoprestanda och bidrar till att det &r svart att jamfora resultat exakt fran olika
studier. Det géller bland annat olika landers arbetsmarknadsregler rorande
exempelvis tillhandahallande av personalutrymmen. Aven pé grund av skillnader
mellan EUs och KRAVSs regelverk for ekologisk produktion, som paverkar resurs-
och markanvandning, kan det vara svart att jamfora den berdknade miljopaverkan
fran studier omfattande olika lander med riktigt stor precision. Ocksa de regler
som omgérdar det konventionella lantbruket och livsmedelsforadling skiljer sig at
mellan lander, vilket paverkar systemens utformning.

Foljaktligen ar det viktigt att som lasare och anvandare av resultat fran studier
informera sig om avgransningar och allokeringar (férdelning av resursanvandning
och miljopaverkan) samt fundera 6ver hur dessa stammer Gverens med de fragor
som lasaren soker svar pa (Lagerberg, 2001).

2.2.1 System och livscykelanalys

Verkligheten ar for komplex att analysera i alla sina detaljer och som helhet. Vid
alla typer av studier analyseras darfor en bild av en bit av verkligheten, ett analys-
fonster eller system, som beskrivs och avgransas pa olika satt i tid och rum.
Utover analysverktygets (exempelvis livscykelanalys; Lindfors et al, 1995; I1SO,
20064a; b) inneboende egenskaper och kvaliteten pa de data som laggs in vid
berdkningarna bestams resultaten av de systemavgransningar som gjorts i den
enskilda studien. Systemgrénsen avgréansar och definierar det system som
studeras, exempelvis i tid, rum och gentemot andra system.

Den verkliga effekten av en miljopaverkan &r dels beroende av den aktuella
precisionen i berékningsmodellerna och dels av faktorer som &r specifika for
platsen sasom jordart, forekomst av narbeldgna vattendrag, grundvattenniva eller
arets regn- och vindforhallanden. Darfor beraknar livscykelanalysen inte faktisk
miljopaverkan, utan potentiell miljopaverkan (potentiell vaxthuseffekt osv).

Begreppet livscykel omfattar ett vaggan-till-graven-perspektiv. Generellt ingar
utvinning av ravaror (exempelvis raolja) till insatsmedel (exempelvis
godselmedel, maskiner och byggnader) i de olika processer som omfattas langs
livscykeln, produktion av ravaror, livsmedelsforadling, konsumtion inklusive
lagring och distributionsled samt transporter och avfallshantering langs hela
livscykeln. Beroende av vilka fragor som star i fokus for respektive studie
avgransas dock ofta livscykeln (se de olika typerna av LCA, nedan). Ett ofta
anvant perspektiv for primérproduktion inom jordbruket, inklusive eventuell
lagring och processning pa garden, kallas "vagga till grind”, dvs att livscykeln
foljs fram till det att produkterna lamnar garden (passerar gardsgrinden).
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Livscykelanalys (LCA) ar en metod for miljobeddmningar av varor och tjanster i
ett livscykelperspektiv. Metoden omfattar definition av mal och avgransningar,
inventeringsanalys, miljopaverkansbedémning och tolkning. Resursanvandningen
berdaknas. Under miljopaverkansbedémningen sorteras utslappen fran det
studerade systemet in i olika miljopaverkanskategorier (exempelvis potentiell
overgddning, potentiell forsurning, potentiell véxthuseffekt och potentiell
toxicitet) och berdknas med hjélp av modeller pa en gemensam bas per kategori.
Exempelvis anges potentiell véxthuseffekt i koldoxidekvivalenter, dar utsldppen
av klimatgaser viktats om till denna gemensamma bas. Ibland viktas all
miljopaverkan samman till ett enda index med hjélp av modeller omfattande
politiska, etiska eller vetenskapliga 6vervaganden.

Man brukar skilja pa tva huvudtyper av livscykelanalys, det vill séga en som ar
mer av bokforingskaraktér dar hela livscykeln ingar (kallas bokforings-LCA), och
en som svarar pa forandringsrelaterade fragor da de delar av livscykeln som ar
lika kan avgréansas (kallas forandringsorienterad LCA).

Livscykelanalys tillfor vardefull kunskap nar det géller att hitta vilka led inom det
studerade systemet som ger upphov till storst potentiell miljopaverkan och ger
darmed vagledning om vilka férandringar som férbéattringsarbete bor inriktas pa
for att uppna vasentlig verkan inom den systemnivan. Om besluten baseras pa
jamforelser fran studier med olika forutsattningar tas detta med vid tolkningen, sa
att inte sma skillnader dvertolkas.

LCA ger inte svar pa vilka system som é&r att foredra fore andra, utan tolkas i ett
platsgivet sammanhang dar exempelvis den lokala risken for utlakning, riskerna
forknippade med olika markanvandning eller huruvida stor eller liten
markanvandning &r positiv i den omgivning det undersokta systemet befinner sig
bedéms. Vid beslutsfattande ger LCA eller andra analyser en del av
beslutsunderlaget.

Uppgifter om miljopaverkan har i denna rapport inhamtats via litteraturstudier,
dar kéllmaterialet framst utgors av livscykelanalyser. Notera dock att resultaten
fran olika livscykelanalyser séllan ar direkt jamforbara. Detta beror bland annat pa
skillnader i systemgranser (vilka delar av systemet och vilka processer och
insatsvaror man valt att studera) som harletts ur olika fragestallningar,
allokeringsprinciper (hur man valt att fordela resursinsatser och miljopaverkan
mellan olika produkter som produceras eller anvédnds gemensamt), regionala
skillnader och antaganden om hur el, gédsel, foder och andra insatsmedel
producerats. Olika allokeringsprinciper kan exempelvis anvandas for att beddma
hur stor andel av miljopaverkan fran foderproduktion till mjolkkor som ska
belasta mjolken och hur stor andel som ska belasta kottet. Allokeringen sker
ibland enligt prisforhallanden mellan huvudprodukt (exempelvis morétter for
humankonsumtion) och biprodukt (sdsom bortsorterade morotter som istallet

Livsmedelsverkets rapport 9/2008 25



anvands till djurfoder). Denna ekonomiska allokering tilldelar biprodukter mindre
potentiell miljopaverkan an huvudprodukten i forhallande till prisrelationerna dem
emellan. Allokering kan ocksa ske enligt fysiska samband mellan olika floden.

2.3 Miljokvalitetsmalen, GRK-strategin och ekologisk
produktion och konsumtion

Nedan behandlas de aktuella miljokvalitetsmalen och deras koppling till livsmedel
ytterst kortfattat. For vidare information hanvisas till exempelvis de Facto-serien
som ges ut arligen av Miljomalsradet (www.miljomal.nu) och till
underlagsrapporterna for respektive miljomal. For en sammanstallning av
lantbrukets forhallande till de nationella miljokvalitetsmalen hanvisas till Nilsson
(2007). De nationella miljokvalitetsmalen har i forsta hand ett svenskt perspektiv,
det vill sdga de avser det som sker inom landets grénser. Detta fokus vore inte
meningsfullt for denna rapports syfte. Saledes tolkas de behandlade
miljokvalitetsmalen i ett vidare perspektiv i det att denna rapport aven varderar
god forvaltning av miljon i de lander Sverige importerar livsmedel ifran.

2.3.1 Begransad klimatpaverkan

Malformuleringen for miljokvalitetsmalet Begransad klimatpaverkan lyder:
’Halten av vaxthusgaser i atmosfaren skall i enlighet med FN:s ramkonvention
for klimatforandringar stabiliseras pa en niva som innebar att manniskans
paverkan pa klimatsystemet inte blir farlig. Malet skall uppnas pa ett sadant satt
och i en sadan takt att den biologiska mangfalden bevaras,
livsmedelsproduktionen sakerstalls och andra mal for hallbar utveckling inte
aventyras. Sverige har tillsammans med andra lander ett ansvar for att det
globala malet uppnas.”

(Regeringen, 1998; Naturvardsverket, 2003b)

Miljomalet har ett delmal som sager att ”De svenska utslappen av véxthusgaser
skall som ett medelvarde for perioden 2008-2012 vara minst 4 procent l&gre an
utslappen ar 1990. Utslappen skall raknas som koldioxidekvivalenter och omfatta
de sex vaxthusgaserna enligt Kyotoprotokollet och IPPC:s definitioner. Delmalet
skall uppnas utan kompensation for upptag i kolsankor eller med flexibla
mekanismer.”(Regeringen, 2005). De vaxthusgaser som avses &r koldioxid (CO,),
metan (CH.), lustgas (dikvéaveoxid, N,O), fluorkolvéten (HFC), perfluorkolvéten
(PFC) och svavelhexafluorid (SF).

Vid berakning av potentiell klimatpaverkan viktas mangderna av de olika

klimatgaserna om till koldioxidekvivalenter (CO,-ekv) i férhallande till sin
potentiella effekt pa klimatet. Forhallandet mellan koldioxid, lustgas och metan ar
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1:298:25 i ett hundradrigt perspektiv, vilket medfor att utslapp av metan och
lustgas far stor klimatpaverkan relativt koldioxidemissioner (Salomon et al, 2007).

Metan och lustgas star for forhallandevis stora delar av jordbrukssektorns véxt-
husgasemissioner, vilket ar en viktig skillnad jamfoért med andra samhallssektorer
dar koldioxid fran fossila branslen ofta ar helt dominerande. Jordbruket star for
35-40 procent av de globala metanutsldppen och for 65 procent av de globala
lustgasutslappen. Jordbrukssektorns utsldpp av metan och lustgas berdaknas globalt
sett 6ka kraftigt mellan 1990 och 2020 (USEPA, 2006). De storsta absoluta
6kningarna utgors av lustgas kopplad till markanvandning, vilket 6kat med mer an
50 procent under perioden, och metan fran djurens fodersmaltning somp g a
Okande djurantal har 6kat med néstan 40 procent. Dessa emissioner berdknas 6ka
framfor allt i Kina med néra 200 procent, i Afrika med néra 80 procent samt i
Sydostasien och Latinamerika med nara 50 procent respektive drygt 40 procent.
Latinamerika beréknas bli omradet med hogst metanutslapp. | EU-25 beraknar
daremot USEPA (2006) att metanemissionerna fran djurhallning kommer att
minska p g a att antalet mjélkkor minskar.

Jordbruket star for nastan en femtedel av Sveriges utslapp av vaxthusgaser
(Nilsson, 2007). Metan- och lustgasavgangen har minskat nagot under de senaste
aren, framst beroende pa minskad animalieproduktion (SCB, 2007). Lustgas
bildas i akermark via kvave fran godsling, skorderester etc. Om markens innehall
av kvéve okar, exempelvis genom gddsling eller att kvéaverika skérderester lamnas
kvar, okar den berdknade lustgasavgangen (IPCC, 2006). Mekanismerna bakom
lustgasens bildning och sambanden mellan olika markforhallanden (exempelvis
vatteninnehall, temperatur, jordart, kol- och kvaveinnehall), klimat, groda,
odlingsatgarder och jordart ar daligt kanda. FOr narvarande beréknas darfor
lustgasemissioner enligt schablon, oavsett ovanstaende komponenter (IPPC,
2006). Dock anger IPCC (2006) att lustgasavgangen fran odling av torvjordar i
tropiska omraden berdknas vara dubbelt s& stor som i tempererade omraden.
Schablon-vardena revideras regelbundet, vilket ar viktigt att vara uppméarksam pa
vid jamforelser mellan studier av olika alder.

Djurhallning ger stallgddsel som biprodukt. Klok anvandning av stallgodseln ar
darfor ett viktigt led i att halla nere klimatpaverkan. Stallgédsel blir t ex en viktig
kvévekalla, som kan ersétta det kvave som forloras vid all odling. Kvévet i stall-
godseln harror fran det foder djuren ater. Tva viktiga kallor for att primart tillfora
kvéve till fodret och odlingssystemen ar att anvanda luftens kvéve via baljvéxter
eller mineralgddselmedel.

Vid produktion av processade kvavegddselmedel avgar ocksa lustgas. | dagens
godselmedelstillverkning avgar cirka 7 kg koldioxidekvivalenter per kg kvéave,
men med basta méjliga teknik kan utslappen minska till 3 kg
koldioxidekvivalenter per kg kvave (Jenssen & Kongshaug, 2003). Yara, som
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levererar 65 procent av det svenska jordbrukets processade kvavegodselmedel,
kommer efter slutforda investeringar i borjan av 2009 att ha natt ner till 2,5 kg
koldioxidekvivalenter per kg kvéve (Bertilsson, 2008). Vilka emissioner som
mineralgédselmedlen ger upphov till skiljer sig kraftigt at mellan olika delar av
varlden.

Nastan alla metanemissioner kan héarledas till djurhallning, och da framfor allt till
idisslarnas (i Sverige framst nétkreaturs och fars) fodersmaltning. Minskat antal
notkreatur paverkar metanutslappen och lagre kvavegodselgivor kan minska
lustgasavgangen.

Aker- och betesmark avger koldioxid om mullhalten minskar, men binder in
koldioxid om mullhalten 6kar. Koldioxidavgang fran mark p g a minskad mullhalt
behandlas inte i denna rapport pa grund av att kunskapen &r bristfallig om sam-
banden mellan jordbruksmarkens kolinnehall och emissionernas storlek. Generellt
kan mullhalten bevaras eller 6ka i ett odlingssystem dar mycket organiskt material
tillfors akermarken (t ex i form av stallgdsel, kompost eller andra organiska
godselmedel, eller kolrika skorderester) eller jordbearbetningen ar relativt lag och
marken &r bevuxen stor del av aret (exempelvis permanent betesmark eller vid
odling av flerarig vall som foder till idisslare eller ravara vid biogasproduktion).
Omfattande jordbearbetning, stor andel bar jord och bortférsel av organiskt
material (exempelvis om stor del av skérderesterna bargas) kan bidra till minskad
mullhalt i marken och darmed till att marken blir nettoleverantor av koldioxid. |
en vaxtfoljd kan grodor och atgarder som potentiellt kar eller minskar inbindning
av kol forekomma, vilket innebar att man maste se till hela vaxtfoljden for att
kunna bedoma nettoeffekterna pa mullhalten.

For fiskets del, som varken omfattar godselmedel eller markanvandning, &r det
foga forvanande att den storsta andelen av de klimatpaverkande utslappen harror
fran fossila branslen.

Transporter kan sta for en betydande del av ett livsmedels véaxthusgasemissioner.
Generellt ar utslappen av véxthusgaser storst fran flygplan, darefter kommer
lastbil, bat och sist tag, raknat per transporterad mangd varor. Av de sammanlagda
utslappen fran livsmedelskedjan orsakade av transporter i Sverige genererar
transporterna med lastbil och personbil de storsta méngderna véxthusgaser.
Klimatpaverkan fran tagtransporter &r beroende av vilken elmix som taget drivs
med, dar svensk elmix star sig synnerligen vél internationellt sett. Den svenska
elmixen harror fran en mycket liten andel fossila branslen och genererar darfor
liten méngd koldioxidekvivalenter jamfort med exempelvis de europeiska
elmixerna. Det ar alltsa inte enbart strackans langd som bestammer transportens
klimatpaverkan. Detta &r en funktion av transporttid, transportavstand och
transportslaget. Transporttiden blir sérskilt betydelsefull for produkter som &r
beroende av kylanlaggningar eller som riskerar stora spill. Transportens
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fyllnadsgrad &r ocksa viktig for klimatpaverkan. Ju storre andel av transportens
maxlast som anvands, desto lagre blir utslappen av vaxthusgaser per méngd
transporterad produkt. Generellt galler att ju ndrmare primarproduktionen, desto
storre fyllnadsgrad och darmed lagre utsléapp av véxthusgaser per kg produkt
(Nilsson & Sonesson, 2007). Nér hela transportkedjan for livsmedel studeras har
hemtransporten lagst fyllnadsgrad (Sonesson et al, 2005).

2.3.2 Giftfri miljo

Malformuleringen for miljokvalitetsmalet Giftfri miljo lyder:

’Miljon skall vara fri fran amnen och metaller som skapats i eller utvunnits av
samhaéllet och som kan hota manniskors hélsa eller den biologiska mangfalden”
(Regeringen, 1998; Keml, 2006)

Miljokvalitetsmalet har nio delmal. Jordbruket och livsmedelssektorn berors
framst av delmalen om utfasning av farliga amnen (delmal 3), fortlopande
minskning av halso- och miljorisker med kemikalier (delmal 4), om dioxiner i
livsmedel (delmal 8) respektive av delmalet om kadmium (delmal 9).

Jordbrukets anvandning av véxtskyddsmedel bidrar till férekomst av
restsubstanser i mark och vatten (Jordbruksverket & Kemikalieinspektionen,
2002; Adielsson et al, 2006).

Vid miljobeddmningar (exempelvis livscykelanalyser) av
véxtskyddsmedelsanvéndning kvantifieras ofta endast mangderna aktiv substans
eller antalet doser per hektar. Mangden aktiv substans ar ett mycket grovt matt
som inte omfattar vaxtskyddsmedlens toxiska effekter och vilka risker
anvandningen medfor. Det finns dock underlag och metoder for att beskriva om
en groda faller battre ut &n nagon annan baserat pa anvandningen av
vaxtskyddsmedel i odlingen. For detta &ndamal har Kemikalieinspektionen
utvecklat riskindikatorer som kan visa pa trender i potentiella hlso- och
miljorisker pa lands- eller gardsniva (Bergkvist, 2004).

Livsmedelsverket undersoker rutinméssigt forekomsten av rester av
bekdmpningsmedel i stickprover av farska, frysta och bearbetade frukter,
gronsaker, spannmal och spannmalsprodukter. Exempelvis analyserade
Livsmedelsverket 2 096 stickprover pa rester av 253 olika bekdmpningsmedel
under 2005 (Andersson et al, 2006). Metoder for att bedéma den sammanlagda
exponeringen fran olika kallor eller kumulativa effekter fran exponering av amnen
med liknande verkan saknas idag, men &r under utveckling. For mer information
om Livsmedelsverkets stickprovskontroller och vaxtskyddsmedels halsomassiga
effekter hanvisas till myndigheten (www.slv.se).
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Kunskapen om langsiktiga och summerade effekter pa halsa och miljo ar
bristfallig och behdver utvecklas vidare.

Kadmium tillférs akermarken via nedfall, fosforgodselmedel, kalk, stallgodsel
som fororenats via kadmiumhaltigt foder och mineraltillskott och via
avloppsslam. For ytterligare diskussion kring dessa kéllor hanvisas till Nilsson
(2007). Nar det galler kadmium utgér generellt kosten den stérsta kadmiumkallan,
undantaget rokare och personer som utsatts for kadmium i sitt arbete (Olsson,
2002; Nordlander et al, 2007). Av kadmiumet i kosten kommer tre fjardedelar fran
spannmalsprodukter och andra vegetabilier (Olsson, 2002). Kott och mjolk
innehaller endast sma mangder kadmium. Undantaget ar njure, som kan innehalla
mycket hoga halter jamfért med andra livsmedel, men som star for ett litet
kadmiumbidrag i kosten, eftersom konsumtionen av njure ar liten. Kadmium som
tas upp i kroppen anrikas i njurarna (Olsson, 2002).

Dioxiner bildas vid forbrénning och kan tillforas jordbruket via nedfall av
luftfororeningar pa akermarken respektive genom fororenade insatsmedel
(exempelvis foderravaror) (Nilsson, 2007).

Fordelen med vaxtskyddsmedel &r att de kan bidra till htgre och stabila
skordenivaer till relativt 1ag kostnad. Sunda véxtfoljder respektive mekanisk (med
maskiner eller for hand) eller termisk bekampning (exempelvis gasolflamning) av
ogras ar exempel pa atgarder som minskar beroendet av vaxtskyddsmedel.
Mekanisk och termisk bekdmpning ar mer tids- och kostnadskrdvande &n kemisk
bekdmpning och ger ofta inte lika god bekdmpningseffekt som kemiskt véaxtskydd
(Jordbruksverket, 2002).

Vid ekologisk produktion anvands inte kemiska véxtskyddsmedel, vilket innebar
att denna produktionsform bidrar tydligt positivt till miljokvalitetsmalet Giftfri
miljo.

2.3.3 Ett rikt odlingslandskap

Malformuleringen for miljomalet Ett rikt odlingslandskap lyder:
’Odlingslandskapets och jordbruksmarkens vérde for biologisk produktion och
livsmedelsproduktion skall skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden och
kulturmiljovardena bevaras och starks”.

(Regeringen, 1998; Jordbruksverket, 2003a; Regeringen, 2005)

Miljokvalitetsmalet har sex delmal som fokuserar angs- och betesmarker (delmal
1), smabiotoper (delmal 2), kulturbarande landskapselement (delmal 3),
véxtgenetiska resurser och inhemska djurraser (delmal 4), atgardsprogram for
hotade arter (delmal 5) respektive kulturhistoriskt vardefulla ekonomibyggnader
(delmal 6). Delmalen under detta miljokvalitetsmal beror i hogsta grad jordbruket
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dar djurhallningen i flera fall har en nyckelroll. Nar det galler jordbruksmarkens
varde for livsmedelsproduktion ingar faktorer som gott naringstillstand i marken,
mullhalt, marktextur, markstruktur, markliv och féroreningar (Jordbruksverket,
2003a).

Detta miljokvalitetsmal kan inte uppnads med annat &n en god forvaltning av det
svenska jordbrukets landskap. Jordbruksverket (2003a) pekar pa att nedlaggning
av jordbruk forsvarar méjligheterna att uppna miljokvalitetsmalet.

Varierade vaxtfoljder och ett varierat landskap bidrar till flera av delmalen och
minskar behovet av kemiska vaxtskyddsmedel, vilket &ven gynnar miljékvalitets-
malet Ett rikt vaxt- och djurliv. Biotoper som &r hotade och helt beroende av
betande djur omfattar skogsbete och alvarmarkerna i varldsarvet pa Oland.
Jordbruksverket (2007a) pekar pa att 6kad andel ekologisk odling, genom sin som
regel mer varierade utformning, kan bidra till 6kad biologisk mangfald, men att
det &r viktigt att ekologisk odling etableras daven i mer intensivt odlade
slattbygder. Detta far stod i exempelvis Bengtsson et al (2005) och Oberg (2007)
som funnit att ekologisk produktion framjar artrikedommen av véxter, faglar,
spindlar och insekter. Exempelvis genom mindre utnyttjande av importerat foder
och mer lokalproducerat foder kan den inhemska djurhallningen bidra till
miljomalsupp-fyllelsen. Ekologiskt lantbruk utnyttjar generellt mer
lokalproducerat foder. Regelverken foreskriver utevistelse inte bara for nét utan
aven for gris och fjaderfa, vilket ytterligare bidrar till det ekologiska jordbrukets
positiva paverkan pa miljokvalitetsmalet.

Jordbruksverket (2007a) pekar pa den vikande inhemska mjdlkproduktionen med
farre betande djur som féljd som inverkande pa de framtida mojligheterna att
uppna miljokvalitetsmalet. Jamnare férdelning av betesdjuren mellan regioner och
att betesdjuren i hdgre grad betar naturbetesmarker istallet for odlade vallar skulle
enligt myndigheten (Jordbruksverket, 2007a) bidra positivt till
miljomalsuppfyllelsen.

2.3.4 Ett rikt vaxt- och djurliv

Malformuleringen for miljokvalitetsmalet Ett rikt véxt- och djurliv lyder:

’Den biologiska mangfalden skall bevaras och nyttjas pa ett hallbart satt, for
nuvarande och framtida generationer. Arternas livsmiljoer och ekosystemen samt
deras funktioner och processer skall varnas. Arter skall kunna fortleva i
langsiktigt livskraftiga bestand med tillracklig genetisk variation. Manniskor skall
ha tillgang till en god natur- och kulturmiljo med rik biologisk mangfald, som
grund for halsa, livskvalitet och valfard.” (Naturvardsverket, 2003c; Regeringen,
2005)

Livsmedelsverkets rapport 9/2008 31



Delmalen for Ett rikt vaxt- och djurliv fokuserar pa att hejda forlusten av
biologisk mangfald, att minska andelen hotade arter samt att biologisk mangfald
och biologiska resurser pa land och i vatten nyttjas pa ett hallbart satt
(Jordbruksverket, 2003a). Jordbruket berdrs av alla tre delmal.

Ett rikt véaxt- och djurliv gynnas av brukningsmetoder som &r skonsamma mot
olika arter och deras livsmiljoer. Detta miljokvalitetsmal ar starkt kopplat till
atgarder som aven gynnar miljokvalitetsmalen Giftfri miljo och Ett rikt odlings-
landskap. Exempelvis géller det minskad férekomst i miljén av kemiska vaxt-
skyddsmedel och dessas restsubstanser eller miljéer utan storskaliga
monokulturer, vilket innebér att ekologisk produktion dkar méjligheten att uppna
detta mal.

2.3.5 Ingen 6vergddning

Malformuleringen for miljokvalitetsmalet Ingen dvergédning lyder:
’Halterna av godande amnen i mark och vatten skall inte ha ndgon negativ
inverkan pa manniskors halsa, forutsattningarna for biologisk mangfald eller
mojligheterna till allsidig anvandning av mark och vatten”

(Regeringen, 1998; Naturvardsverket, 2003d)

Miljomalets fyra delmal fokuserar utslapp av fosfor, kvave, ammoniak respektive
kvaveoxider. Kopplingen till jordbruket &r stark. Jordbruket paverkar, genom sin
vaxtnaringsomséattning och markanvandning, miljokvalitetsmalet. De vaxtnarings-
amnen som star i fokus ar kvéave och fosfor, eftersom de kan leda till negativ
miljopaverkan i form av 6vergddning och forsurning (galler ammoniak). Kvéve
och fosfor ar viktiga for jordbrukets resurshushallning, eftersom fosfor &r en
andlig resurs och produktionen av mineralgddselkvéve ar energikravande (Davis
& Haglund, 1999).

Kvévelackage bestdams av bland annat jordart, vintertemperatur, topografi,
nederbord, narhet till hav och vattendrag, hur och nér markberedning genomfors
samt typ, mangd och tidpunkt for godsling, med stor variation mellan aren
(Nilsson, 2007). All jordbearbetning 6kar risken for kvaveldckaget. Var lackaget
sker ar avgorande fér hur mycket kvave som nar havet. SCB (2007) refererar
berakningar som visar att endast 10-20 procent av kvavelackaget pa smaldndska
hoglandet nar havet, medan motsvarande siffra for Halland var 90 procent. Viktigt
att komma ihag dr att i ett storre perspektiv kan inte samhallets 6vergddnings-
problem I6sas pa falt- eller gardsniva, eftersom mangden latttillganglig naring
som tillfors samhéllet har avgorande inverkan pa hur stora problemen blir
(Nilsson, 2007). Globalt sett frigors mer lattillgangligt kvéave fran
godselmedelstillverkning och forbranning av fossila branslen an fran alla
markbundna ekosystems sammanlagda naturliga kvavefixering (Kaiser, 2001).
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For miljomalet Ingen 6vergodning finns en koppling till miljokvalitetsmalet
Begransad klimatpaverkan, da IPCC (2006) bedémer att hog tillforsel av kvave
till marken ger 6kade lustgasemissioner.

Fosfor ar inte lika lackagebenédget som kvéve, sarskilt som vi i Sverige inte har
problem med fosformattnad ens i djurtata omraden. Har finns framfor allt en
koppling till miljokvalitetsmalen Giftfri miljo genom att det forekommer
kadmiumfororeningar i de mineral som fosforgddselmedlen i det konventionella
jordbruket utvinns fran. Utover detta har fosforbrytning omfattande miljopaverkan
(Nilsson, 2007).

De stdrsta mangderna stallgodsel produceras och hanteras inom det
konventionella jordbruket. Utover detta tillfors det konventionella jordbruket
kvéve som fixerats industriellt.

Risken for lackage &r stor i kreaturslosa ekologiska odlingssystem som ar
hanvisade till grongddslingsgrodor for sin véxtnaringsforsoérjning. Nar gron-
godslingsgrddan plojs ner frigors kvéve och risken for lackage ar stor. Lackage
kan dock hindras effektivt genom odling av fanggrodor.

Jordbruket dominerar de svenska utslappen av ammoniak och stallgddsel ar den
frémsta kéllan till dessa emissioner.

Ett mindre intensivt jordbruk som hanterar sin stallgddsel val och minimerar
insatserna av lattlosligt kvave kan bidra sérskilt positivt till miljokvalitetsmalet pa
kustnéra lackagekénsliga jordar (Nilsson, 2007).

Radgivnings- och informationsprojektet Greppa naringen har sin bas i de svenska
miljokvalitetsmalen. Vid arsskiftet 2006/2007 brukade projektmedlemmarna 40-
60 procent av akerarealerna i Gotlands, Kalmar, Blekinge, Skanes, Hallands och
Vistra Gotalands lan (Miljomalsradet, 2007). Miljomalsradets avstamning visade
att medlemmarna genomfort omfattande atgarder for att minska utlakningen och
att atgarderna inom jordbruket generellt borjar fa effekt pa maluppfyllelsen
(Miljomalsradet, 2007).
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2.3.6 GRK-strategin

Strategin for giftfria resurssnala kretslopp (Naturvardsverket, 2004), den sa
kallade GRK-strategin, ar en av tre nationella strategier for att uppfylla de
nationella miljokvalitetsmalen. GRK-strategin omfattar en miljoorienterad
produktpolitik dar ett livscykelperspektiv genomsyrar atgardsforslagen.
Atgarderna ska helst ha effekter pa flera miljokvalitetsmal. Strategin verkar for
samordning av politiken kring avfall, kemikalier och produkter och omfattar
atgarder rérande produktion, konsumtion och avfallshantering.

Naturvardsverket (2004) pekar pa problemen kring vérldens 6kande materiella
konsumtion och vikten av att finna styrmedel for att stimulera fordndrade
konsum-tionsmonster. Dessa forandrade konsumtionsmaonster tjanar da som medel
att uppna miljokvalitetsmalen.

De ovanstaende miljokvalitetsmalen kan i olika omfattning relateras till Strategin
for giftfria och resurssnala kretslopp. Strategin kopplar tydligt till miljomalet
Giftfri miljo i det att strategin beror fragor om floden av giftiga amnen i samhallet
och dessas spridning och anrikning i naringskedjor. Miljokvalitetsmalet
Begransad klimatpéverkan ar ocksa centralt inom strategin. Aven
resursanvandning inklusive fragor om atervinning/ateranvandning och spill berors
av strategin.

2.3.7 Ekologisk produktion och konsumtion

| skrivelsen "Ekologisk produktion och konsumtion — Mal och inriktning till
2010” (Regeringen, 2006) redovisade regeringen sin bedomning av malen for
ekologisk produktion och inriktningen for arbetet med konsumtion av ekologiska
livsmedel i offentlig sektor till 2010. Regeringens beddmning var att den
certifierade eko-logiska odlingen vid utgangen av 2010 minst bor uppga till 20
procent av landets jordbruksmark. Den certifierade ekologiska produktionen av
mjolk, &gg och katt fran idisslare bor 6ka markant. Slutligen bor den certifierade
produktionen av griskott och matfagel oka kraftigt. For att stimulera en positiv
utveckling av marknaden angavs att konsumtionen av certifierade ekologiska
livsmedel i offentlig sektor bor 6ka. | skrivelsen anges att inriktningen bor vara att
25 procent av den offentliga konsumtionen av livsmedel ska avse ekologiska
livsmedel 2010.
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3. Frukt och gronsaker

3.1 Rekommendation och konsumtion

Livsmedelsverkets rekommendation sedan 1999 ar att man bor &ta minst 500 g
frukt och gronsaker per dag. Till frukt och gronsaker raknas &ven bér, juice och
torkad frukt, rotfrukter och farska Orter. Det ar lampligt att hélften ar frukt och bar
och halften ar gronsaker. Frukt i form av fruktjuice kan utgdra en dl (100 g) av de
500 g frukt och gronsaker. Hélften av gronsakerna bor dessutom vara grova”, till
exempel rotfrukter, vitkal och broccoli. Kostradet for frukt och gronsaker lyder
idag At mycket frukt och gront — garna 500 gram per dag”.

Enligt den senaste nationella kostundersékningen pa vuxna, Riksmaten 1997/98
(Becker & Pearson, 2002) konsumerar vuxna svenskar ungefar 350 g frukt,
gronsaker, juice och rotfrukter dagligen, potatis ej inrdknad. Kvinnor konsumerar
knappt en portion (ca 80 g) mer 4n man. Grova gronsaker som rotfrukter, vitkal,
spenat, broccoli, blomkal och &rtor utgjorde ca 25 g av totalt 110 g gronsaker.
Néra halften av gronsakerna utgjordes av sallat, tomat och gurka, och resten ut-
gjordes av exempelvis paprika, 16k och svamp. Konsumtionen av de vanligaste
frukterna var ungefar lika foérdelad mellan dpple, citrus och banan och var totalt ca
100 g. Undersokningen visade ocksa att bade kvinnor och mén drack knappt 1 dl
juice per dag (Becker & Pearson, 2002; tabell 3.1).

Ar 2005 kom 70 procent av frukt- och barimporten fran EU. Samma ar bestod
hélften av frukt- och barimporten av applen och citrus fran i huvudsak EU.
Importerade dpplen och paron kommer framst fran Nederlanderna, Frankrike och
Italien. Citrus importeras framst fran Spanien. (Jordbruksverket, 2007b)

For att nd upp till Livsmedelsverkets rekommendation for frukt och gronsaker
saknas ytterligare tva portioner och sarskilt av grova gronsaker (tabell 3.1).
Salladsgronsakerna (sallad, gurka och tomat) star for narvarande for nastan
hélften av gronsakskonsumtionen. Grova gronsaker som rotfrukter, vitkal,
broccoli, brysselkal och blomkal utgér mindre &n 10 procent av frukt- och gront-
konsumtionen, men rekommenderas att uppga till 25 procent. Frukt-, béar- och
juicekonsumtionen uppgar till drygt 200 g per dag och med ytterligare knappt en
halv portion frukt nar man rekommendationen. Totalt berdknas intaget av frukt
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och gronsaker i kostvaneundersokningen Riksmaten till drygt 120 kg per ar och
person (Becker och Pearson 2002).

Tabell 3.1. Onskvard konsumtionsférandring enligt Livsmedelsverkets
nuvarande rekommendation for frukt och grénsaker. Konsumtionen anges i
g per person och dag (Becker & Pearson, 2002)

Frukt o gréonsaker Konsumtio  Onskvard Onskvard Onskvard
n 1997/98 konsumtion forandring forandring i
klartext
Gronsaker 137 250 138 Fordubbla
grénsakerna
Grova gronsaker* 25 125 100 Femdubbla
Andra gronsaker 107 125 18 Oka n&got
inkl. salladsgrén-
saker®
Frukter 214 250 36 En halv
portion till
Apple, paron 41
Citrus 32
Banan 30
Persika 5
Bar 5
Kiwi 3
Konserverad frukt 2
ovrigt 8
Juice 88 Inte mer juice
Summa frukt och 351 500 149 Nastan tva
gronsaker portioner till
'rotfrukter, vitkal, broccoli, brysselkal, blomkal, bonor, spenat 2sallat, tomat, gurka, paprika,
16k, svamp

Svenska folkets konsumtion av frukt och gront har 6kat markant under de senaste
tjugofem aren. Totalkonsumtionen av koksvaxter (gronsaker och rotfrukter
exklusive potatis), dvs den totala mangden ravaror i foradlade och oféradlade
produkter, har 6kat med 74 procent sedan 1980. Konsumtionen uppgick 2005, till
71 kg per person. Totalkonsumtionen av frukt uppgick till 100 kg per person, en
6kning med 20 procent under samma period. Direktkonsumtionen av oberedda
koksvaxter har sedan 1980 dkat med 90 procent till 42 kg per person ar 2005
medan rotfruktskonsumtionen 6kade med 55 procent till 9,5 kg per person. Inom
gruppen frukt och bar intar gruppen bananer, meloner och dvriga farska frukter en
sarstallning med 150 procents 6kning, fran 9,2 kg per person 1980 till 23 kg per
person under 2005 (Jordbruksverket, 2007c). Bara i lander dar det odlas bananer
ater folk mer bananer &n i Sverige (Jordbruksverket, 2006a). Tabell 3.2 visar
konsumtionstrender och sjalvforsorjningsgrader for ett urval koksvaxter och
frukter.
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Ekologisk odling av gronsaker, inklusive kryddor, utgjorde 2005 ungefér 8
procent (533 ha) av den totala svenska arealen gronsaker och kryddor (\Van der
Krogt, 2007). Motsvarande siffra for koksvéaxtodlingar i vaxthus och frukt lag pa
5 procent vardera (Van der Krogt, 2007). Néstan all frukt och en stor andel av
gronsakerna importeras.

Tabell 3.2. Sveriges direktkonsumtion av ett urval koksvaxter och frukter
enligt Jordbruksverket (2007b; ¢). Endast oberedda produkter

Frukt och kg/person kg/person Sjalvforsorjningsgrad Sjalvforsorjningsgrad
gront 1985 2005 1995, % 2005, %
Banan 17,4 0 0
Blomkal 1,1 1,1 48 52
Gurka 35 4.3 65 61
Jordgubbar 3,7 24" 75 68

Kal 5,8° 4,9° 50° 43°

Lok 4,3 6,6 51 49
Morot 6,6 8,0 95 90
Purjolok 0,8 1,3 16 26
Paron se Apple* se Apple* 6.3 4

Sallat 4,2° 5,6° 29 54
Tomat 54 9,8 26 18
Apple 234" 16,9* 18 14

! jordgubbar, hallon, svarta vinbér, blabér, lingon och andra bér

vitkal, rodkal, brysselkal, gronkal och broccoli

vitkal och i handelsstatistiken aven rodkal

applen och paron, osékert statistiskt underlag, 2005 ingar inte naturakonsumtion vilken
uppskattas till ungefar 10 kg per person och &r (Jordbruksverket, 2007h)

> olika typer av sallat, 2005 &ven salladskal

2
3
4

3.2 Generella kommentarer

Gronsakerna delas i denna rapport in i grova gronsaker (hogre fiberinnehall och
lagre vatteninnehall) och 16k respektive 6vriga gronsaker (lagre fiberinnehall och
hogre vatteninnehall). Grova grénsaker och 16k odlas pa friland medan en del av
de 6vriga gronsakerna odlas i vaxthus.

Frukterna delas har in i frukter som vaxer i eller kan odlas i tempererat klimat,
citrus respektive tropiska frukter.

Trots mangfalden av frukter och gronsaker finns ett mycket begransat antal
miljorelaterade studier att tillga. Nedan diskuteras darfor olika produkter ibland
summariskt och mot bakgrund av att de odlas och hanteras i likartade system.

Vart att uppmarksamma ar att produkternas totala miljopaverkan ibland paverkas
av marknadsmekanismer snarare an av insatser i produktion och féradling.
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Exempelvis géller att om marknaden inte uppskattar en viss storlek eller form
sorteras denna fraktion bort och ingdr da inte i produktionsvolymen. Féljaktligen
blir miljopaverkan per konsumerad mangd mindre om ett storre antal fraktioner
nar marknaden och konsumenten. Lagerberg Fogelberg & Carlsson-Kanyama
(2006) kunde exempelvis konstatera att den danska I6kodlaren hade kunnat uppna
ett betydligt battre miljomassigt resultat per kg 16k om bortsorteringen av mindre
storleksfraktioner legat pa liknande niva som den svenska odlarens. En brittisk
studie av jordgubbar fann att en femtedel av jordgubbarna betraktades som avfall
pa grund av att marknadens upplevelse av kvalitet sorterade bort dem (Defra,
2005). Detta problem é&r stérre inom produktgruppen frukt och gront (farska
varor) an for exempelvis spannmal, ris, oljevaxter och torra baljvéxter (torra
produkter). Aven landers olika krav p& personalutrymmen bidrar till att hoja
energianvand ningen och darmed miljépaverkan per konsumerad mangd.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att variationen i resurs- och
energianvandning, och darmed foljande potentiell miljépaverkan, kan vara
mycket stor for likartade produkter (till exempel mellan &pplen). Denna variation
ar sannolikt stérre inom gruppen frukt och grént an inom andra produktgrupper,
eftersom odlingssystemen varierar relativt mycket inom samma odlingsomrade.
En studie av dppelproduktion pa Nya Zealand fann Mila i Canals et al (2006)
exempelvis att energianvandningen per kg apple var tre ganger sa stor i odlingen
med den storsta energianvandningen som i den med minst energianvandning. Mila
i Canals et al (2007a) redovisar en faktor sju-atta for variationen i energianvand-
ning vid odling av europeiska applen. I en studie av brittiska jordgubbsodlings-
system fann Defra (2005) en sexfaldig variation i utslapp av véaxthusgaser
(uttryckt som koldioxidekvivalenter) per hektar mellan jordgubbsodlingar. Aven
for olika typer av sallatsproduktion har det konstaterats stora skillnader mellan
odlingar inom samma land, vilket innebdr att det finns stor potential for
forbattringar (Mila i Canals et al, 2007b).

Aven drsmanens paverkan pa den potentiella miljopaverkan kan forvantas vara
hogre for produkter som konsumeras féarska &n for dem som lagras och
anvands/vidareforadlas som fro. Detta pa grund av att de véaxtdelar som konsu-
meras ar direkt exponerade for vader och vind, vilket accentuerar det allméanna
problemet att ett ar med mycket skadegdrare kraver 6kad anvandning av véxt-
skyddsmedel i konventionell odling respektive 6kar risken for stora skorde-
bortfall i ekologisk odling. Lagringsegenskaperna kan férsamras drastiskt vid
svara odlingsforhallanden vilket ger 6kad bortsortering fore leverans till kund.
Variationen i forsald vara per hektar kan darfor bli stor mellan aren. Det &r svart
att definiera referensforhallanden pa grund av att skordestatistiken presenterar
medelvarden som inte ger information om variationen.
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3.3 Begransad klimatpaverkan

Frukt- och gront bidrar negativt till miljokvalitetsmalet Begransad klimatpaverkan
genom anvéndningen av branslen, direkt i produktionen genom drift av maskiner
och uppvéarmning av vaxthus och andra lokaler samt indirekt genom produktionen
av insatsmedel respektive transporter. Varmare klimat medfor stérre emissioner,
varvid IPCC beraknar att odling av mulljordar i tropiska omraden ger upphov till
dubbelt sa hoga lustgasemissioner som jordbruk pa mulljordar i tempererat klimat
(IPPC, 2006). Dessutom kan koldioxidavgang ske fran mark da jordarna bearbetas
och plojs, speciellt vid gronsaksodling pa mulljord (Naturvardsverket, 2003b;
IPCC, 2006).

Tabellerna 3.3 och 3.4 ger en dversikt over tillgangliga studier av energianvand-
ning och utslapp av vaxthusgaser forknippade med gronsaker och frukt.

3.3.1 Grova grénsaker och 16k

Morot dominerar var svenska rotfruktskonsumtion med 8,0 av de 9,5 kg rotfrukter
som vi konsumerade 2005 per person och ar (Jordbruksverket 2007c, tabell 3.3).
Inhemska morotter finns i regel att fa tag pa under 11 av arets 12 manader med en
liten import under varen och sommaren. Mordtter importeras framst fran Neder-
ldnderna, Italien, Tyskland och Danmark. Det svenska klimatet lampar sig val for
odling av morétter. Mor6tterna sas fran mitten av mars till mitten av juni och
skordas fran tidig juli till sen oktober. De lagras och packas pa bestéllning tills de
ar slut i juni paféljande ar.

Ett par studier av svenska morétter for farskkonsumtion finns att tillga. Cederberg
et al (2005) fann att ekologiskt producerade morotter gav upphov till 36 g
koldioxidekvivalenter per kg morot. Om transporterna respektive lagring och
packning subtraheras fran véaxthusgaserna for de konventionella morétterna i
Lagerberg Fogelberg & Carlsson-Kanyama (2006) aterstar klimatpaverkan i
samma storleksordning som i Cederberg et al (2005). En aldre studie fann hogre
varden for farska morotter (Carlsson-Kanyama,1997; 1998b). Pa grund av osékra
berakningsgrunder bortses fran denna studie.

| jamforelse med mordtter fran Nederlanderna (Lagerberg Fogelberg & Carlsson-
Kanyama, 2006) var de svenskodlade morétterna mer effektiva géllande vaxt-
husgaser. Detta kan ses illustrera att mark ar en bristvara i Nederlanderna, medan
det i Sverige ar positivt med ett varierat odlingslandskap (dar morot bryter av i
spannmalsdominerade omraden). Det medfor att det nederlandska systemet
anvander mer externa insatsmedel for att fa upp avkastningen per odlad yta trots
att det ger 6kade utslapp av véxthusgaser per kg morot.
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Miljgstyrelsen (2006) fann att lagring av moroétter i stuka var mer energieffektivt,
eftersom det resulterade i mindre utslapp av vaxthusgaser an lagring i kyllager.
For svenska forhallanden ar detta endast delvis tillampbart. Morétter kan troligen
forvaras i stuka sa lange yttertemperaturen inte sjunker for lagt, det vill séga till
november i sodra Sverige. | Miljgstyrelsens studie befanns ekologiskt odlade
morotter ge upphov till stérre klimatpaverkan pa grund av den lagre avkastningen
och sin anvandning av stallgodsel. Dock anvéndes mycket hdga stallgddselgivor
(50 ton/ha) i denna danska studie, vilket bidrar till skillnaden mellan det ekolo-
giska och det konventionella systemet. | Sverige anvands inte sa stora givor,
varken i ekologisk eller konventionell odling. | Sverige laggs dessutom ofta stall-
godseln i grodan aret fore morotterna for att den grodan ska kunna utnyttja
kvévet, medan mordtterna framst behdver det kalium och fosfor som ligger kvar i
marken till nasta ar. Detta gor att stallgddselns miljopaverkan fordelas mellan
dessa grodor.

Morot och kalrot odlas i likartade system med ungefar samma antal kérningar och
besprutningar samt samma skordenivaer (50-70 ton/ha). Detta medfor att de kan
forvantas ha likartad potentiell miljopaverkan. Rodbeta kraver ungefar samma
insatser som rotfrukterna ovan, men ger ungefar halften av skordenivan som
dessa. Darfor kan rodbeta forvantas ha storre potentiell miljopaverkan, raknat per
kg produkt, an morot och kalrot.

Svenskodlad palsternacka visade sig generera vaxthusgasutslapp i paritet med
morot eller majligen nagot hégre. Den hogre siffran for konventionellt odlade
palsternackor jamfort med ekologiskt odlade (Cederberg et al, 2005) berodde i
detta fall pa stora flytgodselgivor i det konventionella systemet.

Cederberg et al (2005) och Lagerberg Fogelberg & Carlsson-Kanyama (2006) har
beraknat likartade vaxthusgasutslapp for 16k, 60 respektive 39 g koldioxid-
ekvivalenter per kg 16k for odlingsfasen. Miljgstyrelsen (2006) berdknade ett
betydligt hdgre vaxthusgasutslapp for dansk 16k &n Lagerberg Fogelberg & Carls-
son-Kanyama (2006). Dock ingar i den danska modellen poster for kylning och
tvatt. Eftersom 16k hanteras torr och inte kyllagras ar det darfor troligt att den
forra studien géller 16k som processats pa nagot satt, exempelvis till skalad eller
hackad I0k, det vill séga till produkter som skulle kréva bade kyla och tvétt.

Odling pa mulljordar kan ge upphov till avsevarda koldioxidemissioner. Tidaker
(2008) beraknar att koldioxidtillskottet frdn mulljorden kan ligga i storleksord-
ningen 660 g koldioxidekvivalenter per kg morot. Tidaker (2008) poangterar att
denna berakning ar grov och baseras pa Naturvardsverkets uppskattningar av 7,9
ton per ha kolavgang fran rotfruktsodling pa mulljord (Naturvardsverket, 1997b).
Forfattaren pekar vidare pa att kunskapen om de processer som genererar vaxthus-
gasemissioner fran mulljordar samt hur de paverkas av olika faktorer som torv-

40 Livsmedelsverkets rapport 9/2008



kvalitet och vattenhalt &r synnerligen bristféllig. Darfor behdvs det mer kunskap
for att bedéma hur stora utslappen i samband med odling ar.

3.3.2 Ovriga gronsaker

Dessa gronsaker innehaller forhallandevis mer vatten och mindre fibrer och om-
fattar exempelvis sallat, salladskal, andra vattenrika bladgronsaker, gurka, tomat
och paprika.

Var svenska tomatkonsumtion har okat fran 5,4 till 9,8 kg per person och ar
mellan 1985 och 2005 (Jordbruksverket, 2007c). Sjalvforsorjningsgraden ligger
pa 18 procent (Jordbruksverket, 2007b) pa arsbasis. Den svenska tomatsasongen
stracker sig fran tidigt i mars till sent i oktober-borjan av november. P4 vintern ar
var konsumtion helt baserad pa import, men importerade tomater finns pa mark-
naden aret runt. Vi importerar tomater framst fran Danmark, Nederlanderna och
Spanien. | Spanien odlas exporttomater pa saval friland och i enklare kallvaxthus
som i mer avancerade system med stenullssubstrat, klimatkontroll och koldioxid-
godsling. | Nederldnderna, Danmark och Sverige odlas tomater i véxthus som
varms huvud-sakligen med fossil energi. | Sverige sker for narvarande en omstall-
ning till forny-bara biobranslen, vilket medfor att halften av tomatarealen kommer
att varmas med biobranslen ar 2008. Svenska ekologiskt producerade tomater
odlas i hdgre grad i enklare véaxthus for kortare kulturtider, men i sak finns ingen
skillnad i behov av uppvarmningssystem for respektive kulturtid. I Sverige odlas
knappt tva procent av tomatarealen utan uppvarmning (Moller Nielsen, 2007).
Hogavkastande vaxthus &r beroende av uppvarmning for kontroll av klimat,
biologisk bekdmpning och ventilation. Tomat odlas i 6kande grad i uppvarmda
vaxthus i Spanien, da detta ger mojlighet att undvika frostskador samt att kontrol-
lera odlingsklimatet, s att det blir mgjligt att minska anvandningen av kemiska
véxtskyddsmedel. Mojligheterna att kontrollera klimatet i vaxthuset gor att sjuk-
domar och skadegdrare missgynnas samtidigt som gréda och biologisk bekamp-
ning gynnas. Véxthuset ger ocksa majlighet att producera storre méangder livs-
medel pa mindre yta respektive pa kortare tid, vilket kan vara en fordel i omraden
dar odlingsmarken behover anvandas till odling av andra livsmedel, fiberravara
eller brénslegrddor.

Pa grund av att det finns sa fa studier om véaxthusodlade produkter far tomat
delvis tjdna som modell for véxthusodlade gronsaker.

Tva studier av danskodlade konventionella tomater visade pa likartade utslapp av
vaxthusgaser, 3400 g (Miljgstyrelsen, 2006) respektive 3600 g (Lagerberg Fogel-
berg & Carlsson-Kanyama, 2006) koldioxidekvivalenter per kg tomat.
Miljgstyrel-sen (2006) anger den motsvarande siffran for ekologiska tomater till
40 procent hogre an for de konventionellt odlade tomaterna, vilket forklarades av
den lagre avkastningen. En &ldre studie visade storre potentiella utslapp av
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vaxthusgaser (Carlsson-Kanyama, 1997; 1998b). Mot bakgrund av de stora
forandringarna som skett i odlingen och oklara berakningsgrunder bortses fran
denna &ldre studie. For svenska tomater anger nyare berakningar (Lagerberg
Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006) betydligt lagre utsléapp av klimatgaser &n i
denna &ldre studie.

Moller Nielsen (2007) presenterar sammanvégda siffror dver klimatgasutslapp
fran uppvarmningen av hela den svenska tomatarealen. Pa grund av den pagaende
energiomstéllningen till fornybara branslen inom den svenska véxthusbranschen
har utslappen fran uppvarmning 2007 sjunkit till 1300 g koldioxidekvivalenter per
kg tomat. Dock ingar inte elektricitet och energi for utvinning, produktion och
hantering av brénsleslagen, vilket gor att denna siffra underskattar vaxthusgas-
utslappen i forhallande till studierna ovan. Denna studie visar pa potentialen i att
byta brénslen och energieffektivisera. 2007 varmdes 32 procent av den svenska
tomatarealen med biobranslen och 2008 beréknas 57 procent av arealen vara
konverterad till biobranslen (Méller Nielsen, 2007). Vart att notera ar att Sveriges
nast storsta tomatodling varms med spillvarme, vilket inte ger nagra extra bidrag
till vaxthuseffekten (Myrsten, 2007). Svenska ekologiska tomater odlas i enklare
vaxthus an de konventionella pa grund av att odlarna oftast inte ar specialicerade
pa tomatodling, utan har andra produktionsgrenar. | dessa enklare vaxthus lénar
det sig inte att varma husen under de kallaste manaderna sa odlingssasongen bli
ungefar tre manader kortare och kraver mindre energi. | mindre odlingar fore-
kommer dven kallvaxthus, dér vaxthusen inte varms upp alls. Odlingen i kallvaxt-
hus slapper ut vasentligen mindre mangd klimatgaser. Utfallet for ekologiska
liksom konventionella tomater ar beroende av forhallandet till avkastningsnivan.
Williams et al (2006) drar slutsaten att odling under kortare séasong, vilket minskar
beroendet av fossila branslen (som dominerar den brittiska tomatodlingen), skulle
ge vasentligt minskade utslapp av klimatgaser. Tomatproduktionen skulle da bli
mer sdsongsbunden.

Williams et al (2006) beréknade utslappen av klimatpaverkande gaser till 5900 g
koldioxidekvivalenter per kg brittiskproducerade tomater. For tomater pa kvist,
cocktailtomater och cocktailtomater pa kvist berdknades motsvarande utslapp till
mer an det dubbla, dubbelt sa stort respektive nastan femfaldigt jamfort med de
vanliga l6sa tomaternas. Detta berodde pa specialtomaternas lagre avkastning.
Insatsmedlen &r ungefar desamma per ytenhet tomatodling oavsett avkastnings-
niva, vilket gor att miljopaverkan per kg tomat blir starkt kopplad till avkastnings-
nivan. For svenskodlade tomater skulle skillnaderna bli betydligt mindre, eftersom
skillnaderna i avkastning mellan de olika tomatslagen &r mindre. Medan den brit-
tiska modellen raknar med forhallandet 1:2,4:2:4,8 mellan klassiska lésa tomater,
tomater pa kvist, 16sa cocktail- respektive cocktailtomater pa kvist ligger motsva-
rande forhallanden i Sverige pa cirka 1:1,2:2:2,3 (Christensen, 2008). Den
brittiska modellen raknar alltsa med betydligt lagre avkastning for specialtomater
pa kvist an vad vi har i Sverige.
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En bidragande orsak till skillnaderna i klimatpaverkan mellan den svenska
(Lagerberg Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006) och den brittiska studien
(Williams et al, 2006) &r &ven de olika brénsleslagen i odlingen, dar exempelvis
den svenska elmixen ar klimatmaéssigt renare an den brittiska. Systemgranserna
skiljer sig ocksa at. Den brittiska studien omfattar sjalva véxthusstrukturen och
substraten medan den svenska inte gor det. A andra sidan ingdr inte bortsortering
vid pakete-ring i den brittiska studien medan den svenska tar hansyn till detta.
Den svenska studien omfattar dven transport till grossist i Sverige medan den
brittiska studien inte omfattar aktiviteter efter foretagsgrinden.

Anton et al (2005) berdknar ett sa lagt véaxthusgasutslapp for tomatodling i kall-
vaxthus som 82 g koldioxidekvivalenter per kg tomat i Spanien. Har ingar dock
inga transporter till den svenska marknaden.

Miljgstyrelsen (2006) har berdknat att dansk vaxthusodlad gurka ger bidrag till
vaxthuseffekten i samma storleksordning som de danska tomaterna. Finska gurkor
berdknades bidra med 2 300 g koldioxidekvivalenter per kg gurka for kortkulturer
om 4-6 manader medan aret-runt-kulturen gav upphov till 4 650 g koldioxidekvi-
valenter per kg gurka (Katajajuuri, 2007). Finska aret-runt-kulturer av gurka (och
tomat) odlas med mycket tillskottsbelysning, vilket troligen bidrar till den stora
skillnaden. | Sverige odlas varken tomat eller gurka i aret-runt-kulturer, utan
langkulturerna omfattar cirka 9,5 manader, vilket medfér mindre energianvand-
ning och klimatpaverkan fér dessa svenska kulturer. Vid svensk gurkodling an-
vands mindre eller lika mycket energi per ytenhet som vid tomatodling medan
avkast-ningen &r hogre, vilket troligen ger ndgot lagre klimatpaverkan for gurka
an for tomater (Christensen, 2008; Sall, 2008). Notera att filmning (inplastning i
krympfilm) av gurkan da inte ingar.

For frilandsodlad sallat ar den svenska sjalvforsorjningsgraden noll under vintern,
eftersom sallat inte gar att lagra. | Sverige odlar vi isbergssallat pa friland, huvud-
sallat pa friland och i enklare vaxthus samt kruksallat i vaxthus. Detsamma géller
Nordeuropa och Storbritannien. | Sydeuropa odlas sallat mer pa friland och i
enklare véaxthus. Wallén & Mattson (2002) visade att det potentiella bidraget till
klimatpaverkan for ett kg sallat i konsumentens hushall gav upphov till 511 g
koldioxidekvivalenter, varav knappt hélften kom fran odlingen och en dryg fjarde-
del fran férpackningen. Mila i Canals et al (2007b) jamforde inhemsk brittisk
odling till leverans till regional distributionscentral for en blandning av roman-
sallat, isbergssallat, ekldvssallat och cikoriasallat vid odling under olika delar av
aret i Storbritannien. Notera att forpackningar som utgjorde ett viktigt bidrag i den
svenska salladens klimatpaverkan inte ingick i denna studie. Sommarkulturen
(maj-juli) gav 80 procent storre klimatpaverkan jamfort med hostkulturen (juli-
oktober). Vaxthuskulturen under vintern gav 3-16 ganger storre klimatpaverkan.
Forfattarna jamforde dven med odling i Spanien, dér sallaten som transporteras till
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Storbritannien gav utslépp av véxthusgaser i samma storleksordning som den
inhemska.
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Tabell 3.3. Energianvandning och potentiell klimatpaverkan (uttryckt i koldioxidekvivalenter) for gronsaker. Savida
inget annat anges galler siffrorna konventionell produktion och klimatpaverkan i ett hundradrigt perspektiv

Produkt Energianvandning Potentiell Referens Kommentar
(MJ/kg grénsak) klimatpaverkan (g
CO,-ekv/kg
gronsak)
Grova gronsaker och 16k
Morot, konventionell 122, 150 Danmark, Modellberakning. Odling — lagring. Lagring i stuka
Miljgstyrelsen respektive kyllager till 15 januari. Enbart mineralgddsel.
(2006)
Morot, ekologisk 188, 211 Danmark, Modellberakning. Odling — lagring. Lagring i stuka
respektive kyllager till 15 januari. Enbart stallgddsel.
Morot, ekologisk 0,38 36 Cederberg et Sverige. 2003. Modellberakning. Odling-gardsgrind. Lagring
al (2005) och paketering skedde inte pa garden.
Morot 1,6 branslen 69 Lagerberg Sverige. 2004. Fallstudie. En gard. Odling-lagring-packeri-
Fogelberg & grossist i Sverige.
0,77 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Morot 3,6 bréanslen 155 Lagerberg Nederlanderna. 2004. Fallstudie. En gard. Odling-lagring-
Fogelberg & packeri-grossist i Sverige.
0,40 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Palsternacka, 0,50 94 Cederberg et Sverige. 2003. Modellberakning. Odling-gardsgrind. Lagring
konventionell al (2005) och packning ingar ej.
Palsternacka, 0,63 61
ekologisk

Livsmedelsverkets rapport 9/2008 45




Lok 0,47 60 Cederberg et Sverige. 2003. Fallstudie. En gard. Odling-gardsgrind,
al (2005) lagring och packeri skedde inte pa garden.
Lok 1,6 brénslen 69 Lagerberg Sverige. 2004. Fallstudie. Ett féretag. Odling-grossist i
Fogelberg & Sverige.
0,31 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Lok 2,8 branslen 145 Lagerberg Danmark. 2004. Fallstudie. Ett féretag. Odling-grossist i
Fogelberg & Sverige.
0,21 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Ovriga gronsaker
Tomat, konventionell 3450 Miljgstyrelsen Danmark. Modellberakning. Odling-féretagsgrind. Vaxthus
(2006) varms med naturgas.
Tomat, ekologisk 4920
Tomat 60 branslen 3600 Lagerberg Danmark. 2004. Fallstudie. Ett féretag. Odling-grossist i
Fogelberg & Sverige. Uppvarmda vaxthus.
0,91 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Tomat 52 branslen 2900 Lagerberg Nederlanderna. 2004. Fallstudie. Ett foretag. Odling-grossist
Fogelberg & i Sverige. Uppvarmda véaxthus.
1,4 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Tomat 49 branslen 2700 Lagerberg Sverige. 2004. Fallstudie. Ett féretag. Odling-grossist i
Fogelberg & Sverige. Uppvarmda véxthus.
2,0 elektricitet Carlsson-
Kanyama
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(2006)

Tomat 1300 Moller Nielsen | Sverige. 2007. Modellberékning. Sammanvagning for de
(2007) uppvarmningssystem som finns i svensk tomatodling.
Odling-grossist. Energianvandning och utslapp av
vaxthusgaser for branslets tillférsel ej medraknat. Elektricitet
ej medraknat.
Tomat, I6sa 79 5900 Williams et al Storbritannien. Data fran framst 2002-2005.
(2006) Modellberakning. Uppvarmda véxthus.
Tomat, pa kvist 188 14100
Tomat, I6sa cocktail 159 11900
Tomat, cocktail pa 380 28500
kvist
Tomat 82 (20 ar) Anton et al Spanien. Modellberdkning. Odling. Ouppvarmt véxthus. Inga
(2005) transporter ingar.
Gurka 4370 Miljgstyrelsen Danmark. Modellberékning. Odling i uppvarmt véxthus.
(2006) Naturgas.
Gurka, aret-runt- 4650 Katajajuuri et Finland. Vaxthus. Odling-butik. Olika kulturlangder.
kultur al (2007) Fallstudie for aret-runt-kultur. Sju foretag.
Gurka, 7-8 man 3750 7-8 man odling. Modellberékning.
Gurka, 4-6 man 2300 4-6 man odling. Modellberékning.
Sallat, vaxthus vinter 3720, 1180 Mila i Canals Storbritannien. Fallstudie. Tva vaxthus respektive tre

et al (2007b)

frilandsodlingar. Blandning av isbergssallat, gron

Sallat, friland 228 (kultur juli-okt) eklovssallat, endiver (rot odlad pa friland, trimmas och drivs
-414 (kultur maj- sedan fram i mérker inomhus) och romansallat. Odling-
juli) regional grossist. Forpackningar ingar ej.

Sallat 356-541 Mila i Canals Spanien. Fallstudie. Tva odlare. Odling-regional grossist i

et al (2007b)

Storbritannien.
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Isbergssallat 511 Wallén & Sverige. Fallstudie. Odling-konsumtion i privat hushall.
Mattson (2002)
Foradlade gronsaksprodukter
Broccoli, frysta 510" Angervall etal | Sverige. Modellberakning med specifika odlingsdata fran en
buketter (2006) odlare. Odling-transport till Stockholm. Forpackning ingar ej.
Broccoli, frysta 1370" Angervall et al | Ecuador. Modellberékning. Odling-transport till Stockholm.
buketter (2006) Forpackning ingdr ej. Transporter inom Ecuador ingar e;.
Broccoli, frysta 1370" Angervall etal | Spanien. Odling-transport till Stockholm. Férpackning ingar
buketter (2006) ej. Modellberékning. Férpackning ingar ej.
Morot, frysta tarnade | 4,5 brénslen 267 Lagerberg Sverige. 2004. Fallstudie. En gard och ett foradlingsforetag.
Fogelberg & Odling-grossist i Sverige.
3,1 elektricitet Carlsson-
Kanyama
(2006)
Morotspuré ca 249 ca 1490" Mattsson Sverige. 1995-1996. Fallstudie med rapsoljedata fran
(1999) litteratur. Odling-konsumtion. GWP uppskattade fran
stapeldiagram
Isbergssallat, 413 Wallén & Sverige. Fallstudie. Odling-konsumtion pa restaurang.

fardigskuren
restaurangférpackad

Mattson (2002)

D uppmatt i stapeldiagram
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3.3.3 Frukter och bar som véaxer i tempererat klimat

Frukter sdsom apple, paron, korshar, plommon, vinbar, jordgubbar och hallon,
trivs bra i vart svenska klimat. Aven melon kan odlas i enklare tunnelvaxthus i
Sverige. Utover dessa frukter bjuder vara skogar och myrar pa vilda bar sassom
lingon, blabar och hjortron. Aven Syd- och Osteuropa réaknas till de tempererade
klimatzonerna, dar aven frukter sasom nektariner, persikor, olika citrusfrukter och
melon kan odlas. Tabell 3.4 visar pa studier dar energianvandning och/eller kli-
matgasemissioner beréknats for olika frukter.

Den inhemska produktionen av &pple &r idag ungefar densamma som 1995, men
importen 6kade med ungefar 30 procent mellan 1995 och 2005 (Jordbruksverket,
2007hb). Svenska applen finns for narvarande pa marknaden en bit in i februari.
Sverige importerar applen fran europeiska lander som Nederldnderna, Frankrike
och Italien, men aven fran Sydamerika, exempelvis fran Argentina, samt fran
Asien (Kina), Nya Zealand och USA.

Stadig (1997) visade i en livscykelanalys av dpplen fran Sverige, Frankrike och
Nya Zealand att transporterna for de bada senare flerfaldigade bidraget till
klimatpa-verkan. Medan den totala klimatpaverkan for de svenska applena lag pa
cirka 70 g koldioxidekvivalenter per kg &pple, varav halften for odlingsfasen,
uppgick motsvarande siffror for de franska och nya zealédndska &pplena till 260
(varav odlingen 47) respektive 520 (varav odlingen 32) g koldioxidekvivalenter
per kg apple (tabell 3.4). Trots att transporten av applen fran Frankrike skedde
framst med lastbil gav de franska applena mindre klimatpaverkan &n de fran Nya
Zealand. Stadig (1997) konstaterar att &ven vid en lagringstid om 105 dygn blir
det svenska applets klimat-paverkan lagst. Trots att fler insatsmedel ingar i Mila i
Canals (2003) och Mila i Canals et al (2006) berakningar av klimatpaverkan for
odling av nya zealdndska applen i integrerad produktion och ekologisk produktion
ligger denna i ungefar samma storleksordning som Stadigs (1997) véarden for
konventionell produktion. Dock gor de senaste arens utfasning av aggressiva
kylmedier samt modernisering av odling och uppdatering av IPCCs omraknings-
faktorer att Stadigs varden troligen skulle sjunka nagot. Mila i Canals (2003) och
Mila i Canals et al (2006) visar vidare pa stor variation mellan odlingarna, vilket
medfor att den nagot hogre energianvandningen och darmed féljande utslapp av
vaxthusgaser som kan skdnjas for den ekologiska produktionen inte ar statistiskt
sakerstalld. Forfattarna pekar pa att tillverkning av maskiner och
véxtskyddsmedel ibland star for sa mycket som en fjardedel av
energianvandningen i den nya zea-landska &ppelodlingen. Den hogsta
energianvandningen fann man i odlingar dér hydrauliska stegar/plattformar
anvands i stor omfattning. | svensk appelodling anvands inte sddana sa kallade
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"hydra-ladders”, eftersom traden klipps i en sadan form att dpplena kan plockas
utan stegar.

Mila i Canals et al (2007a) undersokte den priméara energianvandningen for
tillforsel av dpplen for konsumtion i EU fran olika produktionsomraden vid olika
konsumtionstidpunkter under éret (tabell 3.5). Notera dock att svenska och finska
forhallanden med langre avstand till de exporterande landerna och glesare befol-
kade konsumtionsomraden inte ingdr i denna studie. Energianvandningen vid
odling anges till 0,4-3 MJ for ett kg &pplen odlade i det egna landet eller i annat
europeiskt land, till 0,45-0,91 MJ for Nya Zealand respektive till 0,4-2,6 MJ for
ett kg applen fran sédra halvklotet (utom Nya Zealand). Detta ar hogre an for den
svenska studien ovan (Stadig, 1997). Resterande energianvandning beror pa
transporter och lagring. Mila i Canals et al (2007a) drar slutsatsen att det under
den egna inhemska sasongen ar energimassigt fordelaktigt att konsumera inhem-
ska applen. Under vintern har dpplen fran sédra halvklotet lagrats langre tid &n de
europeiska och har stora lagringsforluster samtidigt som de europeiska applenas
lagringsenergi inte hinner stiga i sadan takt att energianvandningen dominerar
éver den extra energi som kravs per salt apple pa grund av de sydlandska applenas
spill. Detta medfor att sa lange lagringsforlusterna kan hallas nere for de europei-
ska applena skulle de vara att foredra &ven under vintern. FOrfattaren noterar att
stora variationer i odling bidrar till att det &r svart att ge enkla generella rekom-
mendationer enbart baserade pa odlingsplats. Sasong, lagringsforluster och
transportsatt (viktigare vid langre avstand) blir viktiga hansyn vid utformning av
rekommendationer. Samma forfattare redovisar dven primar energianvandning for
appelodling i USA om 1,2-1,3 MJ per kg apple (Mila i Canals et al, 2007a).

Blanke & Burdick (2005) undersokte transporternas inverkan pa den potentiella
klimatpaverkan och kom fram till att inhemska tyskodlade dpplen som lagrats till
mitten av mars drar mindre méangd energi an applen som importerats fran Nya
Zealand, vilket synes delvis bekrafta ovanstaende resultat (Mila i Canals et al,
2007a). Blanke & Burdick (2005) anvéander dock odlingsdata fran 70-talet och
antar samma energianvandning vid odling pa Nya Zealand och i Tyskland, vilket
inte stdmmer med med dagens situation. Jones (2002) bekraftar storleksordningen
(Mila i Canals et al, 2007a) pa den transportrelaterade energianvandningen for
applen som importerats respektive odlats inom Storbritannien och distribuerats via
olika végar. Transportenergin kan uppga till flera ganger den energi som anvénds
i odlingen. Jones (2002) papekar aven att hemmaproducerade (i privattradgardar)
applen oftast odlas utan gédnings- och vaxtskyddsmedel respektive utan mekani-
sering, vilket ger en obefintlig energianvandning for odlingen.

Reganold et al (2001) fann att ekologisk &ppelproduktion var mer energieffektiv
an integrerad och konventionell produktion i en fyradrig experimentell studie i en
kommersiell dppelodling i Yakima Valley, Washington (USA). Mouron et al
(2006) redovisar sina resultat for olika schweiziska appelodlingssystem per
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hektar, vilket gor det omgjligt att jamféra dem med 6vriga hér redovisade studier.
Forfattarna pekar dock pa stor variation samt pa betydelsen av att optimera
maskinpark och odlingsatgarder s att bransleanvandningen minskar. Aven
hagelskydd pekas ut som viktigt att minska sa lange skorden inte paverkas
namnvért. Hagelskydd anvands endast i begransad omfattning i Sverige.

Var huvudsakliga svenska jordgubbssasong stracker sig fran juni till juli, men
genom att anvanda sig av jordgubbssorter som mognar vid olika tidpunkter samt
genom att transportera jordgubbar soderifran respektive norrifran finns svenska
jordgubbar tillgangliga fran maj till augusti. Under sommaren importerar Sverige
jordgubbar framst fran Belgien, men dven fran Sydeuropa och pa vintern bland
annat fran Egypten. En brittisk studie av jordgubbsodling (Defra, 2005; Warner,
2005; Garnett, 2006) visar pa en potentiell klimatpaverkan for odlingssteget om
ungefar 400 g koldioxidekvivalenter per kg jordgubbar. | Sverige &r kulturerna
flerariga, med foljd att insatserna under anlaggningsaret kan férdelas under flera
ar, och det sprutas farre ganger, vilket talar for en lagre klimatpaverkan fran
svenska jordgubbar. Studien (Defra, 2005) gor ett jamférande resonemang med
jordgubbar av spansk harkomst och pekar pa stora ensartade odlingar med
begransad vegetation, mycket barmark och stora transportavstand (exempelvis
216 mil mellan Huelva och Dover) dar jordgubbar kréver kylning under
transporten, vilket pekar pa storre klimatpaverkan for spanska relativt brittiska.

Att ta tillvara vilda frukter och bar sasom blabar, lingon och hjortron, &r en del av
vara svenska traditioner och kan bidra till folkforsorjningen. Tyvarr saknas
statistik dver hur mycket vilda bér vi plockar i Sverige och hur mycket vi skulle
kunna ta ut hallbart av barforradet. Férutom livsmedel ger barplockning
rekreation i skog och mark. Transporter av privata och kommersiella bérplockare
och distribution bidrar utdver forvaring och foradling till klimatpaverkan. Dock
kan barplockning betraktas delvis som rekreation for privatpersoner, det vill séga
att huvudsyftet med att vistas i skog och mark ar inte livsmedelsforsérjning, vilket
motiverar att endast en del av transporten allokeras till baren. Eftersom sjalva
barravarans tillvéxt inte kraver nagra extra insatsmedel &r det rimligt att tillvarata
skogens och myrens majligheter genom barplockning. Det ar dock viktigt att halla
nere transportavstanden, sa att de inte 6verskuggar fordelen med en ravara som
inte tillfort ndgon extra klimatpaverkan. Bartillvaxten paverkas av den omgivande
miljon. Darfor ar det viktigt att ta hansyn till markens formaga att producera bar
vid beslut som paverkar miljon.
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3.3.4 Citrus

Citrusfrukter sasom apelsin, grapefrukt, lime, citron, mandarin, clementin och
pomelo importeras till Sverige fran bland annat Sydeuropa, Marocko, Brasilien
och Israel.

Apelsiner importeras framst fran Spanien, som &r véarldens fjarde storsta apelsin-
producent. Valencia ar den spanska region som producerar mest apelsiner, varav
ungefar 70 procent exporteras. Klimatpaverkan fran integrerad odling av apelsiner
for farskkonsumtion visas av Sanjuan et al (2005a) ligga i intervallet 220-280 g
koldioxidekvivalenter per kg apelsiner, vilket ar flera ganger storre an den for
applen (avsnitt 3.3.3).

Sanjuan et al (2005a) analyserade atta scenarier for odling av apelsiner for farsk-
konsumtion i Valencia. Olika odlingsatgarders betydelse for klimatpaverkan
undersoktes. Systemen anvande mycket stora mangder godselmedel. De scenarier
dar mineralgddseln tillfordes via bevattningen hade storst klimatpaverkan som
kunde uppga till halften av den sammanlagda klimatpaverkan. | de scenarier dar
ingen jordbearbetning skedde utgjorde tillverkningen av kemiska véxtskydds-
medel en stérre andel av klimatpaverkan. Sanjuan et al (2005b) anger inga nivaer
for vaxthusgasemissionerna fran ekologisk apelsinodling (for farskkonsumtion).
Inte 6verraskande star direkt bransleanvandning for en storre procentuell andel av
klimatpaverkan fran den ekologiska produktionen, medan den integrerade
odlingen domineras av véaxthusgasemissioner fran mineralgédselmedel. Dessa
mineralgodselmedel far inte anvandas i ekologisk odling. For att en jamforelse
ska vara majlig behdver man veta de absoluta emissionsnivaerna for de bada
systemen.

| Brasilien bevattnas oftast inte apelsinodlingarna, medan odlingen i Florida sker i
mer intensiva system som omfattar bevattning och intensiv anvandning av
kemiska véxtskyddsmedel (Ringblom, 2004), och sannolikt &ven betydande
mangder mineralgddselmedel. Bevattning och anvandning av mineralgddselmedel
medfor 6kad energianvandning som ger klimatpaverkan. Coltro et al (2006)
menar att det sker en 6kad intensifiering i den sddra delen av delstaten Sao Paolo
dar den storsta delen av den brasilianska apelsinodlingen redan sker. Forfattarna
anger ocksa att anvandningen av mineralgodsel ar 6verdriven och ger upphov till
vaxtnaringslackage. Eftersom tillverkning av kvavegddselmedel genererar
vaxthus-gaser resulterar denna extra kvavegddsling i en onddig klimatbelastning.

3.3.5 Tropiska frukter och bar

Till tropiska frukter raknas exempelvis banan, mango, papaya, melon och kap-
krusbar. Sverige importerar dessa frukter fran stora olika delar av varlden,
exempelvis fran Costa Rica, Malaysia och Brasilien.

52 Livsmedelsverkets rapport 9/2008



Flysjo & Ohlsson (2006) redovisar en klimatpaverkan for meloner som importe-
rats fran Costa Rica som ligger betydligt hogre an for studier av évrig frukt ovan
(tabell 3.4). Drygt halften av klimatpaverkan harrorde fran odlingen och en femte-
del fran uppskattningar av transport mellan butik och konsument. Resterande
femtedel harrorde fran transport av meloner mellan odling och butik.

Svenskarna ar det folk i varlden som ater mest bananer utanfor de lander som
sjalva odlar bananer. Vi ater ungefar 17,5 kg per person och ar. Bananerna impor-
teras framst fran Costa Rica och Colombia, men &ven fran Panama och Ecuador
och resterande 40 procent fran lander som inte kan identifieras exakt. Ekologiska
bananer importeras for narvarande fran bl a Dominikanska Republiken. Bananer
odlas i stora monokulturer dar odlingens livslangd varierar mellan 10 och 35 ar
beroende pa nar problemen med véxtsjukdomar, vaxtparasiter och jorderosion
blivit for stora. Mycket néring fors bort med de stora skdrdarna. Den konven-
tionella bananodlingen kan avkasta upp till 100 ton per ha.

Eftersom andra véxter an bananplantor anses konkurrera om naring halls marken
ren fran andra vaxter. Aven om en del blad lamnas pd marken blir ytavrinningen i
de tropiska regnen mycket stor och véxtnéringslackaget stort. Den véxtnéring som
fors bort med skord, lackage och markerosion kompenseras med stora givor mine-
ralgdsel. Forutom flygbesprutningen med vaxtskyddsmedel sker odlingsatgarder-
na manuellt. (Lustig, 2004; Jordbruksverket, 2006a)

Bananens klimatpaverkan harror framst fran tillverkningen av processade
mineralgddselmedel, fran tillverkning av vaxtskyddsmedel och bransleanvandning
i samband med flygbesprutning av véxtskyddsmedel som kan ske upp till 60
ganger under ett ar. Till bananens klimatpaverkan bidrar aven de plastpasar
impregnerade med vaxtskyddsmedel som trds 6ver varje bananstock for att skydda
mot skade-angrepp medan bananerna véxer, transporter av insatsmedel samt
transporten till paketeringsanlaggningen déar bananerna tvattas och behandlas med
fungicider for att skydda dem under den veckolanga transporten till Europa
(Lustig, 2004; Jordbruksverket, 2006a). Nar bananerna anlénder till det land de
ska konsumeras i behandlas de med etylengas for att starta mognadsprocessen
(Jordbruksverket, 2006a).

Den ekologiska bananodlingen avkastar betydligt mindre, runt hélften av den
konventionella. Pa grund av att marken inte halls fri fran vaxtlighet, vilket
minskar markerosionen och ytavrinningen, och darmed lackaget av véxtnaring,
behover inte lika mycket véxtnaring tillforas. | de ekologiska odlingarna tillfors
vaxtnaring via stallgddsel och oprocessad mineralgddsel, vilket bidrar till att
klimatpaverkan blir mindre &n i den konventionella odlingen. I ekologisk odling
anvands endast biologiska vaxtskyddsmedel och det sprutas betydligt farre
ganger, Lustig (2004) anger 8-10 ganger i ett exempel fran en gard i
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Dominikanska Republiken. Darmed sjunker klimatpaverkan betydligt vid
ekologisk odling av bananer. (Lustig, 2004)
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Tabell 3.4. Energianvandning och potentiell klimatpaverkan (uttryckt i koldioxidekvivalenter) for frukt.
Savida inget annat anges géller siffrorna konventionell produktion och klimatpaverkan i ett hundraarigt

perspektiv
Produkt Energianvandning | Potentiell Referens Kommentar
(MJ/kg frukt) klimatpaverkan
(g CO,-ekv/kg
frukt)

Frukt i tempererat klimat

Apple 70 Stadig (1997) Sverige. Fallstudie. Odling-lagring-butik i Géteborg.
Emissioner fran tillverkning av godselmedel ingar ej.

Apple 260 Stadig (1997) Frankrike. Fallstudie. Odling-lagring-butik i Géteborg.
Emissioner fran tillverkning av gddselmedel ingar ej.

Apple 520 Stadig (1997) Nya Zealand. Fallstudie. Odling-lagring-butik i Géteborg.
Emissioner fran tillverkning av gddselmedel ingar ej.

Apple, 0,45-0,65 35-95 Mila i Canals Nya Zealand. Data frAn 1999-2000. Fallstudie. Kommersiella

integrerad (2003), Mila i odlingar och referenssystem enligt standardmodell i

produktion Canals et al regionen. Odling. Lagring och férpackningar ingar ej.

(2006) Tillverkning av maskiner ingar.

Apple, 0,83-1,4 65-105

ekologisk

Apple, 1,6-6,6 Mila i Canals Primér energianvandning fér &pplen som konsumeras i EU.

europeisk et al (2007a) Modellberéakningar. Scenarier for inhemska applen, fran

inhemsk annat land i Europa, fran Nya Zealand respektive fran annat

produktion land pa sodra halvklotet. Odling-lagring-grossist.
Berakningar fér konsumtion i januari, april, augusti och

Apple, 2,2-8,7 oktober.

annat EU-

land

Apple, Nya | 4,5-7,0
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Zealand

Apple, 3,1-7,3

annat land

pa sodra

halvklotet

Apple, 23-55 GJ/ha 1,6-3,8 ton CO,- Mouron et al Schweiz. Fallstudie. 12 gardar foljdes under fyra ar. Odling.

integrerad ekv./ha (2006) Maskiner och byggnader ingar.

produktion

Jordgubbar cirka 400 Warner (2005), | Storbritannien. Modellberakningar. Odling. Tillverkning av
Defra (2005), maskiner ingar. Atervinning av tackmaterial for
Garnett (2006) | odlingstunnlar ingar.

Citrus

Apelsin, 220-280 Sanjuan et al Spanien. 2000. Modellberakning. Odling.

integrerad (2005b)

produktion

Tropiska frukter

Melon 16Y 1100Y Flysjo & Costa Rica. Modellberakning. Odling-transport till
Ohlsson konsument i Sverige. Energi for andra odlingsatgarder an
(2006) bevattningssystemet ingar ej. Spill i kedjan ingar ej.

Y uppmaitt i stapeldiagra
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3.3.6 Foradlade produkter

Bristen ar stor pa studier av foradlade produkter. Tabell 3.4 visar pa ett fatal
studier dver gronsaker. Generellt sett stiger den sammanlagda klimatpaverkan
med foradlingsgraden da fler insatsmedel och transporter for insatsmedel
respektive inom den langre livsmedelskedjan krévs. | de fall foradlingsprocessen
leder till minskat spill och/eller férandringar i lagrings- och transportkrav ar det
oklart hur resultatet blir raknat per varuenhet. Kraven pa férvaring och tillagning i
samband med konsumtion kan forandras med foradlingsgraden, men vara
beteenden i hem-met &r daligt undersokta och behandlas darfor inte vidare har.

For hogforadlade produkter star foradlingsprocessen for en stor andel av produk-
tens sammanlagda klimatpaverkan vilket ar direkt relaterat till anvandningen av
fossila branslen. Mattsson (1999) fann att ett kg morotspuré avsedd till barnmat
(forpackad i glasburkar) gav upphov till ndra 1 500 g koldioxidekvivalenter sett
over livscykeln fran odling till konsumtion. Av dessa stod féradlingsprocessen
och forpackningen for hélften respektive 30 procent. Lagerberg Fogelberg &
Carlsson-Kanyama (2006) visade att svenska frysta tdrnade morétter hade
betydligt storre potentiell klimatpaverkan an farska morotter, varvid foradlingen
av morotter till fryst tdrnad forpackad vara hos grossist stod for néra tre
fjardedelar av klimat-paverkan.

Ligthart et al (2005a; b) undersokte i modellberédkningar 600 g mordétter inkdpta
farska, frysta respektive konserverade for att konsumeras kokta i hemmet. Farska
morotter var mest energieffektivt och gav minst klimatpaverkan, frysta morotter
gav drygt den dubbla klimatpaverkan och konserverade morétter nagot
daremellan beroende pa hur mycket av platburkarna som atervanns (Lighthart et
al, 2005a; Foster et al, 2006). Slutsatserna i studien illusterar i viss man
problemen med att anvénda procentsatser eller andelar vid jamforelser. For farska
morotter utgjorde transporter och i synnerhet hemtransporten en stérre procentuell
andel av klimat-paverkan, vilket &r att forvanta eftersom den totala
klimatpaverkan var sa mycket lagre an for frysta och konserverade morétter. Farre
procent av ett storre tal, vilket ar fallet med de processade morotterna, ar
fortfarande betydande i absoluta termer. Lighthart et al (2005a, b) konstaterar
vidare att import av produkter ger upphov till 6kad klimatpaverkan. De
konserverade morotterna hade lagre absolut klimat-paverkan i konsumtionsfasen
an de farska och frysta. Pa grund av att de frysta morétterna hanteras frysta gav
distributionen och konsumtionsfasen for dessa mordétter storre bidrag till
klimatpaverkan an féradlingsprocessen. For de konser-verade morotterna
dominerade férpackningen och processledet klimatpaverkan.

Angervall et al (2006) undersokte vilken betydelse det skulle fa om den frysta
broccoli som konsumeras i Sverige skulle produceras av svenskodlad ravara
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istallet for att importeras som fardigfryst vara fran Spanien och Ecuador.
Resultaten visade att svenskodlad broccoli som vidareféradlas i Sverige skulle
mer an halvera bidraget till klimatpaverkan per kg broccolibuketter, vilket framst
beror pa att den svenska elmixen ar mindre klimatbelastande och pa transporterna.
Skillnaden mellan broccoli av spansk eller equadoriansk harkomst var obetydlig
dar lastbilstransporten fran Spanien dominerade den spanska broccolins klimat-
paverkan, medan klimatpaverkan fran mineralgddselmedel utgjorde den storsta
posten i den equadorianska broccolins klimatpaverkan.

En aldre modellstudie (Andersson, 1998) utford med data fran fore 1994, av
tomatketchup som konsumerades i Sverige varvid tomaterna odlades i Italien och
tomatpasta tillverkades i Italien for att sedan transporteras till ketchuptillverkare i
Sverige, visade ett klimatbidrag som dominerades helt av processer och
transporter.

Brasilien ar vérldens storsta producent av fryst apelsinjuicekoncentrat, varav 97
procent exporteras (Coltro et al, 2006). Enbart i delstaten Sao Paolo arbetar
400 000 personer direkt inom apelsinjuiceproduktionen och ytterligare tre
miljoner &r indirekt beroende av denna produktion for sin forsorjning.

Schlich & Fleissner (2005; Schlich, 2005) jamférde energianvandningen for
apelsinjuicekoncentrat som importeras fran Brasilien till Tyskland med
appeljuice, dar ravaran odlats inom Europa respektive i Tyskland och sedan
pressats och forpackats i Tyskland. Olika storlekar pa odlingar och
processindustrier undersoktes. Studien visade att juice producerad av lokal ravara
for den tyska marknaden inte med automatik kan antas vara mest energieffektiv.
Detta bestams istéllet av, forutom typen av ravara, transportavstand for ravaran
och distribution till marknaden samt av energieffektiviteten vid processningen.
Det &r viktigt att optimera mangden insatsmedel i forhallande till avkastningen
vilket ar beroende av hela det industriella systemets organisation. Schlich &
Fleissner (2005) fann exempel pa mindre regionala industrier som havdade sig
mycket val energimassigt respektive sadana industrier dar tillforseln av
fruktravara respektive distributionslogistiken gav upphov till stor
energianvandning vid transporter.

Schliss & Fleissners studie (2005; Schlich, 2005) har kritiserats hart av Jungbluth
& Demmeler (2005) p g a brister i metodik, berédkningar och val av data. Utover
detta har den globala juiceindustri som hade hég energianvandning per liter juice
uteslutits ur de resultat som presenteras i Schliss & Fleissner (2005). Jungbluth &
Demmeler (2005) refererar studier som pa olika satt visar att variationen i direkt
energianvandning eller miljopaverkan &r stor mellan produktionsplatser, men att
sambandet med produktionsstorlek &r svagt. Slutsatsen att juice producerad av
lokal ravara for den tyska marknaden inte med automatik kan antas vara mer eller
mindre energieffektiv verkar dock gélla &ven med hansyn till Jungbluth & Dem-
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melers (2005) kritik. Att Sverige ar mer glesbefolkat an Tyskland medfor att
transporterna kan forvantas sla igenom mer &n i andra studier som har mer kon-
centrerade befolkningscentra i fokus. Narheten till ravarutillférsel och marknad
blir darmed lika aktuellt.

Att torka bort vatten for att koncentrera juice kréaver relativt mycket energi, vilket
ger upphov till olika klimatpaverkan beroende pa vilken energiform som anvands
(exempelvis naturgas och elektricitet) och var i varlden det sker, det vill s&ga
vilken klimatpaverkan elmixen har. Det saknas kunskap om hur mycket olika
typer av torkning och 6vriga faser sdsom pastorisering och pelletstillverkning i
foradlingen bidrar till klimatpaverkan. Aven for klimatpaverkan i samband med
lagring av apelsinjuicekoncentrat 6ver aret i vantan pa leverans till kund for
vidare foradling saknas kunskap.

Nilsson & Sonesson (2007) anger grova uppskattningar av klimatpaverkan for
apelsinjuice av olika typ och harkomst for den svenska marknaden. Pa grund av
lastbilstransporten genom Europa ger farskpressad juice av apelsiner fran Spanien
avsevart storre klimatpaverkan (1 770 g koldioxidekvivalenter per kg juice) &n
juice fran koncentrat samt farskpressad apelsinjuice pa brasiliansk ravara (1 100
respektive 1 260 koldioxidekvivalenter per kg juice). Det ar oklart vad som ingar i
dessa berékningar, exempelvis om lagring av apelsinjuicekoncentrat eller
transport till utskeppningshamn ingar eller om nagon reell inventering gjorts.
Dock bekraftar denna uppskattning transportslagens betydelse for klimatpaverkan.

Spanska apelsiner for industriandamal, t ex juiceproduktion, odlas i sodra Spanien
(Andalucien) pa mer mekaniserade och storre gardar an apelsiner for farsk kon-
sumtion (Sanjuén, 2007), se avsnitt 3.3.4. Den hégre mekaniseringsgraden medfor
att denna industriproduktion kan forvéntas ha storre bransleanvéndning per
hektar, vilket medfor storre potentiell klimatpaverkan.

Eftersom variationen mellan odlingar inom samma region visat sig vara stor finns
aven for foradlade produkter en forbattringspotential som skulle bidra till den
foradlade produktens miljoprestanda. Dar vilda bar anvands som ravara utgar
mycket av ravarutillforselns klimat- och miljorelaterade paverkan, forutsatt att
inte transporterna blir alltfor langa. Att Sverige ar betydligt mer glesbefolkat &n
Tyskland medfor att transporterna kan férvantas sla igenom mer an i Schlich &
Fleissner (2005) och &n i andra studier som har mer koncentrerade befolknings-
centra i fokus. Narheten till ravarutillforsel och marknad blir darmed lika aktuellt.

Vid val av foradlade produkter fran olika lander ar det viktigt att komma ihag att
klimatpaverkan &r beroende av landets elmix. Processning som sker med en renare
elmix ger produkter med mindre klimatpaverkan. Exempelvis har Sveriges och
Norges elmixer betydligt mindre klimatpaverkan an évriga EU-landers. Savida
ravaran produceras pa likartade satt medfor alltsa processning med exempelvis
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sydeuropeisk elmix betydande klimatpaverkan i jamforelse med motsvarande
processning av narproducerad ravara som processas med inhemsk elmix. Utdver
detta kréver foradlade produkter ofta kylforvaring, vilket innebar att de langre
transporterna i kylda lastbilar aven belastar klimatet mer &n for den produkt som
har ndrmare till konsumenten/marknaden.

Soltorkade produkter forvantas ha mindre klimatpaverkan &n de som torkats med
hjélp av fossila branslen, férutsatt att de har samma ursprung och i évrigt
hanterats lika.

3.3.7 Komplexet lagring-kyla-transporter-spill

Spill &r beroende av produktens inneboende egenskaper och reaktion pa
parametrarna tid, temperatur och skador. Lagringsegenskaperna/férutsattningarna
ar naturligt olika for olika produkter a&ven mellan synbarligen likartade produkter,
exempelvis har mandariner kortare inneboende hallbarhet &n lime. Mognadsfor-
loppen hos frukter och gronsaker ar ocksa olika sa att vissa typer har en langre
tidsperiod da de fortfarande &r smakliga (exempelvis &pple, 16k, rotfrukter),
medan andra forsamras mycket fort nar de val natt mognad (exempelvis mango,
avocado). Risken for spill blir darfor storre for de senare. Med hjalp av olika
lagringstekniker (i huvudsak modifierade temperatur- och fuktighetsforhallanden)
och forpackningar kan man forlanga hallbarheten. Mila i Canals et al (2007a)
beraknade att konsumentférpackade applen (fyra i ett polystyrentrag med poly-
etylenfilm) krdvde fem MJ primar energi per kg &pple, vilket var mer &n eller i
samma storleksordning som odling, lagring och transporter tillsammans for 16s-
viktsapplen av olika ursprung. Forutsatt att inte spillet 6kar, visar detta pa en
klimatmassig fordel med lésviktshantering. Vaxning efter skord kan betraktas som
en sorts forpackning. Vaxning forekommer framst pa citrus och applen, men gors
inte pa svenska produkter.

Skaltjocklek, vattenhalt och eventuella haligheter (exempelvis hos papaya och
paprika) paverkar hur kanslig frukten eller gronsaken ar for tryck och stétar.
Hardare frukter (exempelvis apple) och grénsaker (morot) har langre inneboende
lagringsduglighet jamfort med mjukare frukter (papaya, jordgubbar) och
gronsaker (sallat, gurka, avocado). Salladskal gar att lagra en bit in pa vintern i
motsats till sallat. Bananer har kort lagringsduglighet efter att mognaden satts
igang med etylen (Jordbruksverket, 2006a). Fardigskurna kylda sallatsblandningar
kraver kontinuerlig kyla for att inte férsdmras mycket snabbt.

Lagring respektive lagring under transport i rumstemperatur ar naturligtvis mindre
klimatpaverkande an lagring och transport under forfinad klimatkontroll.
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Frukt kan i hogre grad an gronsaker forvaras i hemmet i rumstemperatur. Utover
detta konsumeras frukt ofta utan tillagning med varmebehandling. Hogféradlade
produkter kraver ofta forvaring i kyla samt kréver oftare tillagning an oftéradlade
varor som kan &tas farska. Torkade produkter tar mindre plats vid forvaring och
transport och kan lagras och transporteras utan klimatkontroll/vid rumstemperatur.

Enligt Billiard & Viard (2002) salufors mer an hélften av maten i butik i
industrialiserade lander kyld eller fryst. Detta speglar en kontinuerlig temperatur-
reglering fran produktion via lager och transporter till férséljning som globalt och
generellt sett ar viktig ur livsmedelssékerhetssynpunkt.

Klimatpaverkan i samband med kyl- och frysforvaring harrér framst fran anvand-
ningen av brénslen eller elektricitet for drift av anldggningen och anvéndningen
av kylmedier. Notera da att elmixen i den region dar produkten forvaras stationart
paverkar jamforelser mellan olika alternativ, dar Sverige har en klimatméssigt
gynnsam elproduktion.

Transporters klimatverkan &r beroende av hur mycket brénsle som anvénds, vilket
ar en funktion av transportens langd, den tid eventuella kyl-/frysaggreggat
behover arbeta och hur ofta (dven nar fordonet star still) samt vilket bréansleslag
och infrastruktursystem som anvands. Brénsleslaget och infrastrukturen (inklusive
fordon) bestams av transportslaget, i huvudsak tag, lastbilar och fartyg av olika
slag. Ut6ver detta &ar fordonets fyllnadsgrad (inklusive returtransporter) och dess
bransleeffektivitet viktiga faktorer. Transporttiden bestdms, forutom av
transportstrackan och fordonets hastighet, av hur lange fordonet star still under
exempelvis raster/vila, transit vid granser eller lastning/lossning och lagring av
containrar i vantan pa att fordonet ska avga.

Foster et al (2006) refererar en kommande studie (Ritchie) dar energianvéand-
ningen for stationar lagring av farska produkter i kyl och konservering ligger pa
samma nivaer, medan frysforvaring har betydligt hdgre energianvandning. Dock
ségs inget om i vilket tidsperspektiv lagringsmetoderna studerats eller vilka pro-
dukter som studerats samt inte heller om férpackningarna inréknats eller enbart
underhallsenergin for sjalva forvaringen, vilket ar avgorande for resultaten.

Stationar forvaring av fryst mat kraver mer elekricitet an stationar lagring av kyld
mat, vilket ssmmanlagt ger storre klimatpaverkan for fryst mat. For kyld mat
géller att det kravs relativt mer energi att lagra maten an att kyla ner den till
lagrets temperatur. Infrysning kréver daremot en stor andel av energin for
frysforvaringen. FOrutsatt att det inte medfor en tillvaxt i ny infrastruktur for kyld
mat skulle darfor en forskjutning fran frysta till kylda produkter darmed kunna
bidra till minskad klimatpaverkan. Garnett (2006)

Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008 61



Mobila anlédggningar &r betydligt mindre energieffektiva an stationéra lager. Detta
beror pa att mobila enheter ar mindre och darmed har storre yta i férhallande till
sin volym samt &r samre isolerade, sa att de lacker mer kyla till omgivningen.
Generellt sett kravs mer energi for att halla temperaturen nere i varmare omgiv-
ning (sasom tropiska lander) &n i kallare klimat (sdsom nordiska lander), vilket
galler bade for stationara och mobila kyl- och frysanlaggningar.

Livsmedel som transporteras kylda har visats ha storre klimatpaverkan an de som
transporteras i fryst form. Detta beror pa att kylda frukter och gronsaker kraver
jamn specifik temperatur och darmed mer luftcirkulation for att férdela kylan,
vilket ar mer energikravande an att halla en troskeltemperatur for frysta produkter.
Dessutom har frysta produkter hogre densitet, det vill séga att mer mat kan trans-
porteras pa samma fordonsutrymme. (Garnett, 2006)

For grovre frilandsodlade gronsaker, dar utslappen fran odlingsfasen ar relativt
laga, slar transportavstanden igenom mer i klimatpaverkan per mangd produkt &n
for andra produkter dar utslapp fran odling och foradling dominerar livscykeln.
Detta blir an mer uttalat for produkter som transporteras kylda.

Mila i Canals et al (2007a) visar med ett exempel, varvid tillagningen av en &ppel-
kaka om ett kg applen kravde fem MJ primarenergi, pa betydelsen av tillagningen
i hemmet. Denna energianvandning ar i samma harad som hela tillférselkedjan (se
exemplet med forpackade &pplen ovan). Jamfort med en fardiglagad importerad
appelkaka skulle resultatet bli oklart, eftersom den svenska elmixen har lag kli-
matpaverkan i internationellt perspektiv och den fardiglagade appelkakan skulle
krava kyltransporter, sannolikt med lastbil.

Processade produkter salufdrs i stor utstradckning i 6ppna gondoler eller kyldiskar
som lacker kyla till omgivningen, medan oprocessade frukter och grénsaker inte
séljs kylda i motsvarande grad. Hér finns behov av jamforande studier som tar
olika parametrar och faktiska forhallanden om temperatur, transporter och lagring
i livsmedelskedjor i berdakning. Garnett (2006) pekar pa att kylférvaring i butik
och i hemmen har stor betydelse och att kunskap saknas.

Ovan har det visats att transporterna ger stort genomslag vid val av det minst kli-
matstorande alternativet av frysta broccolibuketter (avsnitt 3.3.6). For lagring av
applen visade Stadig (1997) att langre lagringstid om 7,5 man bidrog obetydligt
till klimatpaverkan i jamforelsen med lagringstid om en man (avsnitt 3.3.3).

Garnett (2006) pekar pa ytterligare ett intressant perspektiv rérande sambanden
mellan forvaring i hemmet och var konsumtion av kylda och frysta produkter. Om
vi antar att vi har en kyl och en frys i hushallet drar dessa nastan lika mycket
energi oavsett hur fulla de ar med varor, 1at vara att antalet ganger vi éppnar
kylen/frysen paverkar energianvandningen. Men om vi férandrar var konsumtion
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mot fler kylda och frysta produkter, sa som skett under de senaste decennierna,
kraver hushallen storre kyl- och fryskapacitet, vilket 6kar klimatpaverkan. UtGver
detta har anpass-ningen av infrastrukturen for att hantera dessa kylda och frysta
produkter uppstroms livsmedelskedjan till tillverkningen 6kat den sammanlagda
klimatpaverkan. Skulle vi istallet minska var konsumtion av frysta och kylda
produkter kan vi ha mindre kylar och frysar i hushallen och skulle driva pa en
minskad kyl- och fryskapacitet i tidigare led i livsmedelskedjan. Garnett (2006)

Liksom tidigare i kedjan ar det viktigt att behandla frukt och gronsaker sa att de
inte gar sonder (bryts) eller far tryckskador saval vid inlagring i lager och i butik
som vid hemtransport och hantering i hemmet. Skador forsdémrar lagringsduglig-
heten och ger inkdrsportar till lagringssjukdomar samt kvalitetsforsamringar i
smak och utseende. En viktig konsekvens av skador &r det dkade spillet (6kad
bortsortering), som medfor 6kad miljopaverkan.

3.4 Giftfri miljo

Anvandning av kemiska véaxtskyddsmedel ar framst aktuell i primérproduktionen,
det vill sdga vid odlingen av frukt och gronsaker. Generellt sett anvands mer
kemiska véxtskyddsmedel per ha och kg skdrdad vara vid odling av frukt och
gronsaker dn vid annan jordbruksproduktion. Anvandningen &r ocksa generellt
mer intensiv i frukt- och barodling an vid odling av gronsaker. Figur 3.1 ger en
oversiktlig bild av anvandningen av kemiska vaxtskyddsmedel i frukt och gront i
EU.
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Figur 3.1. Anvandning av kemiska vaxtskyddsmedel i frukt och gronsaker
2003, angiven i genomsnittlig mangd aktiv substans per ha. Europeiska
kommissionen (2007). Total anvandning dividerad med den odlade arealen.

Den svenska anvandningen av kemiska vaxtskyddsmedel &r lag i ett
internationellt perspektiv, vilket inte &r verraskande eftersom vart forhallandevis
kallare klimat och glesare odlingsomraden ger lagre sjukdomstryck och lagre
bekampningsbehov. Notera att statistiken i figur 3.1 ar baserad pa den
sammanlagda anvand-ningen i frukt respektive gronsaker som sedan dividerats
med respektive areal. Det innebdr att statistiken inte beskriver de hektardoser som
verkligen anvands, utan &r starkt beroende av hur stor andel av arealerna som
behandlas med véxtskyddsmedel.

Véxtskyddsmedelsanvéandningen i vindruvor &r mycket hég (Europeiska kommis-
sionen, 2007). Vindruvsodlingen i EU kraver mer véxtskyddsmedel &n hela
spannmalsarealen. Exempelvis uppgick den genomsnittliga
vaxtskyddsmedelsanvéndningen i franska, italienska och portugisiska
vindruvsodlingar till 32, 18 respektive 50 kg aktiv substans per ha ar 2003
(Europeiska kommissionen, 2007), vilket kan vara en bidragande orsak till den
stora anvandningen i Portugal (figur 3.1).
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I svenska morotsodlingar anvands i genomsnitt tva kg aktiv substans kemiska
vaxtskyddsmedel per ha (Jordbruksverket & SCB, 2007a). Givan for palsternacka
var i Cederberg et al (2005) 3,5 kg per ha, vilket trots de olika basaren (2006
respektive 2003) antyder en nagot hogre anvandning per kg produkt. For 16k lag
riksgenomsnittet 2006 pa knappt sex kg (Jordbruksverket & SCB, 2007a).

I en nyligen genomford undersdkning fann Hansson (2007) att méngden aktiv
substans for tomatodlingar i Sverige ligger pa tva g per ton tomat fardig for
leverans (0,9 kg per ha), medan den i Nederlanderna och Spanien motsvarar 15
respektive 289 g per ton tomat (7,7 kg per ha respektive 27 kg per ha). Detta
innebér att tomatodlingarna i Nederldnderna och Spanien anvander 7,6 respektive
145 ganger mer vaxtskyddsmedel dn i svenska tomatodlingar. | denna jamforelse
ingick inte kemiska preparat for jorddesinfektion, vilka ofta férekommer i
Spanien. Den stora skillnaden i anvandning av kemiska vaxtskyddsmedel beror
delvis pa att den spanska odlingen framst sker i enklare vaxthus med sma
mojligheter att kontrollera klimatet, vilket medfor stora problem med sjukdomar
och skadegorare, samt att avkastningen ar lag i Spanien. Odling i uppvarmda
vaxthus ger mojlighet att kontrollera klimatet sa att behovet av kemiska
vaxtskyddsmedel minskar. | svenska och nederlandska odlingar fungerar
biologiskt vaxtskydd darfor val, medan man far snabb sjukdomsspridning i de
spanska odlingarna och &r hanvisad till kemiskt vaxtskydd. | Spanien férekommer
ocksa uppvarmda vaxthus enligt nord-europeisk modell, vilket ger lagre
anvandning av vaxtskyddsmedel. Tomaterna fran dessa mer avancerade véaxthus
exporteras vanligen till Nordeuropa, men en stor del av den enklare produktionen
exporteras ocksa hit. (Hansson, (2007)

Lagre avkastning resulterar i betydligt storre anvandning av vaxtskyddsmedel for
specialtomater, raknat per kg tomat. I Williams et al (2006) scenarier var véxt-
skyddsmedelsanvandningen for brittiska vanliga tomater pa kvist och lésa
cocktailtomater sex respektive fyra ganger sa stor som i odling av vanliga I6sa
tomater, raknat som g aktiv substans per kg tomat. For cocktailtomat pa kvist var
anvandningen 24 ganger sa stor som for de vanliga lésplockade tomaterna.
Skillnaderna mellan tomatslagen forvantas vara betydligt mindre for svensk-
producerade tomater, pa grund av de mindre skillnaderna i avkastningsnivaer (se
avsnitt 3.3.2).

Lagerberg Fogelberg och Carlsson-Kanyama (2006) anger inga mangder kemiska
vaxtskyddsmedel i sina fallstudier av morot, 16k och tomat, men rodflaggar de
anvanda preparaten enligt en modell som tar hansyn till akut giftighet, persistens,
formaga att orsaka cancer och stora reproduktion samt om kemikalien ar
forbjuden i svenskt lantbruk enligt Keml:s bek&mpningsmedelsregister.
Raodflaggningen anger att storre potentiell miljopaverkan kan forvantas fran dessa
kemikalier. Studien visade pa tva rodflaggade kemikalier i den nederlandska
morotsodlingen och ingen i den svenska. For 16k rodflaggades samma kemikalie i
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Sverige och Danmark. I den holldndska tomatodlingen rodflaggades tre
kemikalier och ingen i den svenska. Den danska tomatodlaren anvande inga
kemiska vaxtskyddsmedel.

Den genomsnittliga anvandningen av véxtskyddsmedel i svensk appelodling var
2005/2006 6,7 kg aktiv substans per hektar (Jordbruksverket & SCB, 2007a). Har
behovsanpassas bekampningen med hjalp av prognoser och fangstfallor. Stadigs
(1997) resultat illusterade vél problematiken med att gora bedémningar enbart
utifran mangd tillfort vaxtskyddsmedel. Han fann att trots att den svenska anvand-
ningen var storre an i det nya zealandska fallet och bara ndgot lagre an i det
franska, raknat i aktiv substans per kg &pple, bidrog den svenska odlingen till den
tydligt minsta toxiciteten fran vaxtskyddsmedel i de tre toxicitetskategorier som
undersoktes. Vaxtskyddsmedlen i den svenska odlingen var alltsa mindre toxiska
an de som anvandes i de utlandska odlingarna. | de lander vi importerar &pplen
fran ar det vanligt att anvanda kemiska vaxtskyddsmedel efter skord, medan detta
inte ar tillatet i Sverige (Wivstad, 2005).

Jordgubbar &r mycket kéansliga for gramdégel som angriper bade bladverk och
frukter och bekampas kemiskt. |1 Sverige behandlades jordgubbar med igenomsnitt
5,3 kg aktiv substans per ha ar 2005/2006 (Jordbruksverket & SCB, 2007a). | de
brittiska jordgubbscenarierna (Defra, 2005) anvéndes 400 liter kemiska vaxt-
skyddsmedel for jorddesinfektion per ha, vilket inte &r tillatet i Sverige. Defra
(2005) gor géllande att spansk jordgubbsodling troligen anvander mer
vaxtskyddsmedel an den brittiska pa grund av sitt hégre tryck av sjukdomar och
skadegorare. De flesta odlingarna bedrivs dar i enklare tunnelvaxthus. Marken
desinficeras kemiskt under svart plast fore odling och grodan ar ettarig utan
vaxtfoljd, det vill sdga att jordgubbsodlingen i Spanien bedrivs i monokultur.
Odlingen sker pé sandjordar, vilket ger forhojd risk for lackage. Akerkanterna
halls vegetationsfria och anvéands som tillfartsvagar. (Defra, 2005)

Det intensivare odlingssystemet for industriapelsiner i Spanien (Sanjuan, 2007)
omfattar troligen en stor anvéndning av vaxtskyddsmedel, rdknat per hektar.
Sanjuan (2005b) pekar pa att den omfattande och intensiva odlingen av apelsiner i
Spanien har fort med sig miljoproblem fran anvandningen av vaxtskyddsmedel.
Ringblom (2004) anger att apelsinproduktionen i Florida sker i intensiva system
med stora méangder vaxtskyddsmedel. | Florida anvéndes 2005 i genomsnitt 93 kg
aktiv substans kemiska véxtskyddsmedel per hektar i apelsinodlingen som da
omfattade 220 000 ha (USDA-NASS, 2006).

Vid slutet av 1990-talet stod apelsinodlingen i Brasilien for 6,5 procent av vaxt-
skyddsmedelsanvandningen i landet, men apelsiner var den gréda som stod for
den storsta anvandningen per hektar (Clay, 2004). Coltro et al (2006) anger ett
viktat medelvarde for odling av apelsiner for industriandamal i delstaten Sao
Paolo om 1,3 g aktiv substans véxtskyddsmedel per kg apelsin med variation
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mellan 0,4 och 3,5. Om detta relateras till medelavkastningen om 33 ton per
hektar (Coltro et al, 2006), motsvarar det 43 kg aktiv substans per ha. Forfattarna
pekar ocksa pa att, pa grund av battre vattenforhallanden och mindre problem med
véxtsjukdomar och skadegorare, apelsinodlingen ¢kar i den sodra delen av Sao
Paolo varvid odlingen ocksa intensifieras. Om det medelvérde Coltro et al (2006)
anger ar representativt for hela apelsinarealen i Sao Paolo-regionen motsvarar
anvandningen av vaxtskyddsmedel dar grovt raknat minst 14 ganger anvand-
ningen i hela det svenska jord- och tradgardsbruket.

Nér apelsinerna tvéttas anvands rengoérings- och l6sningsmedel, ofta tillsammans
med desinficeringsmedel sasom klor, ozon eller s k SOPP (eng sodium ortho-
phenylphenate, ett salt av ortofenylfenol) (Wardowski et al, 2006). Aven losnings-
medel anvénds vid tvatten. Apelsinerna kan ocksa tvattas med varmt vatten och
med hogtryckstvatt.

Apelsiner som ska lagras eller transporteras vaxas efter tvatt for att minska risken
for vétskeforluster och sjukdomar. De behandlas med fungicider, ibland i
samband med vaxningen. Tiabendazol, imazalil (Smilanick et al, 1997) och SOPP
ar de fungicider som anvands pa apelsiner efter skord (FAO, 1997; Johnson et al,
2001; Thurman et al, 2005; Mossler & Aerts, 2006; New Guyana Marketing
Corpora-tion, 2007). Anvandningen av dessa fungicider ar vida spridd, men det ar
oklart hur mycket av dessa fungicider som anvands per kg apelsin samt exakt
vilka fungicider som i dagsléget &r godké&nda for anvandning efter skord i vilka
lander. Johnson et al (2001) uppger att SOPP, tiabendazol och imazalil &r
godkanda i USA. Livsmedelsverkets stickprovskontroller (Anderson et al, 2007)
bekraftar forekomsten av imazalil och tiabendazol i apelsiner pa den svenska
marknaden.

Clay (2004) pekar pa de stora avfallsmangder som genereras vid apelsinjuice-
produktion och att berg av apelsinavfall finns vid méanga fabriker. Martins et al
(2007) visade att genom att véalja mindre toxiska preparat kan den potentiella
toxiciteten sénkas avsevart i spanska apelsinodlingar.

Flysjo & Ohlsson (2006) berédknade véaxtskyddsmedelsanvandningen fér meloner
fran Costa Rica till 15,5 g aktiv substans per kg melon inklusive de kemiska véxt-
skyddsmedel som tillfors frukterna i packeriet.

En del av de stora mangderna véxtskyddsmedel i bananodlingar lacker ut till om-
givningen. Castillo et al (2006) fann att 40 procent av proverna pa dranerings-
vatten fran bananplantager pa Costa Rica innehdll vaxtskyddsmedel som
anvandes i plantagerna. Stora mangder nematicider (mot nematoder) anvands och
dessa ar mycket giftiga. De kunde detekteras under upp till en manad efter
tillforsel i bananodlingarna.
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Lustig (2004) hanvisar till en exempelgard pa Costa Rica som anvande minst 48
kg aktiv substans per ha bananodling, varav 14 kg nematodmedel (akut giftiga och
klassade i hogsta toxicitetsklass enligt WHO), och anger att detta troligen ar lagt
med tanke pa att andra bananplantager sprutade upp till 60 ganger jamfort med
exempelgardens 39 flygbesprutningar. Da ingar inte anvandningen av insekts-
medlet klorpyrifos som anvands i de pasar som bananstockarna vaxer i under
odlingen. | siffran ingdr inte heller svampmedlen imazalil och tiabendazol som
anvands vid paketering av bananer for att de ska hallas flackfria under transporten
till Europa. Enligt Lustig (2004) leder kraven pa flackfria bananer till kassationer
i falt och vid paketering pa 25-30 procent. Detta medfor att en fjardedel av arealen
besprutas enbart for dessa bananer som kasseras framst av kosmetiska skal.
Imazalil, tiabendazol, klorpyrifos och propiconazol har detekterats i avrinnings-
vatten fran ett bananpackeri pa Costa Rica (Castillo et al, 2006). UtGver dessa
vaxtskyddsmedel hélls fotogen i stubben nar dverflodiga skott pa bananplantorna
skurits av (Jordbruksverket, 2006a).

Vid arbete med kemiska vaxtskyddsmedel ar det viktigt med skyddsutrustning,
nagot som det inte sallan slarvas med i varma tropiska lander. Dalvie et al (1999,
refererad i Madeley, 2002) visade att arbetare pa fruktodlingar i Sydafrika hade
10-15 procent lagre lungkapacitet &n referensgruppen.

Behandling med antigroningsmedel efter skord ar sedan 2005 tillatet i Sverige for
I6k som ska langtidslagras. | potatis anvands kemiska antigroningsmedel i manga
europeiska lander, men é&r inte tillatet for matpotatis i Sverige.

Juraske et al (2007) berdknade att manniskor som ater spanska tomater sprutade
med kaptan far i sig mellan 0,001 och 1 procent av den tillforda dosen, vilket visar
pa riskerna for spridning i ekosystemen vid anvandning av kemiska véaxtskydds-
medel. | Sverige har vaxtskyddsmedel som innehaller kaptan fatt anvandas pa
dispens de senaste aren, dock senast fore kartbildning.

Restsubstanser fran kemiska vaxtskyddsmedel aterfinns i manga av de produkter
vi éter. Livsmedelsverket undersokte 1 582 prover av konventionellt producerade
farska och frysta frukter samt grénsaker under 2005 (Andersson et al, 2007). Rest-
halter aterfanns i alla provtagna produktgrupper. Néastan alla prover pa citrus res-
pektive banan och papaya inneholl rester av véxtskyddsmedel. Nittio procent av
nektarinproverna och nastan lika manga av proverna i apple och paron innehdll
restsubstanser. Aven for plommon, champinjoner, paprika, mango, gurka, melo-
ner, persilja, jordgubbar, sallad (utom isberg), persikor, vindruvor och ananas
inneholl mer an hélften av proverna restsubstanser. Halter dver gransvardena ater-
fanns i mandarin, apelsin, citron, papaya (60 procent av papayaproverna), paron,
apple, ananas (30 procent av ananasproverna), persika, sallad (utom isberg), jord-
gubbar, persilja, melon, gurka, mango (20 procent av mangoproverna), paprika
(20 procent av paprikaproverna), plommon, purjolék, kinakal, spenat, fikon
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(fikon), persimon och avokado. Atta procent av importen frén tredje land innehéll
rester som oversteg gransvardena, medan fem procent av proverna fran EU-lander
utom Sverige inneholl halter Over gransvardena. Av de svenska proverna
Overskred endast ett prov gransvardet. Skillnaden mellan inhemska produkter och
importerade ar markant, dar de inhemska frukterna och grénsakerna legat mycket
under resultaten for de importerade under de senaste redovisade tio aren.
(Andersson et al, 2007)

Ekologisk odling far inte anvanda kemiska véxtskyddsmedel. Ekologisk odling
bidrar darfor inte till spridning av kemiska vaxtskyddsmedel i naturen. Rester av
vaxtskyddsmedel aterfinns &ven i vara svenska ytvatten och grundvatten (Adiels-
son et al, 2006) dar jordbrukskemikalier fran det konventionella jordbruket utgor
en del av kontamineringen.

Pa grund av kontaminering fran vatten som innehaller restsubstanser av kemiska
vaxtskyddsmedel fran konventionella odlingar kan aven ekologiskt producerade
frukter och gronsaker ibland innehalla restsubstanser fran vaxtskyddsmedel.
Bergkvist et al (2007) redovisar att av 148 prover pa ekologiskt producerade
farska frukter och gronsaker, som undersoktes under hésten 2006 till hosten 2007,
innehall tva rester av kemiska vaxtskyddsmedel. | det ena fallet lag halten strax
over detektionsgransen och dven i det andra lag halten langt under gransvardet.
Under perioden 2003-2005 aterfanns inte rester av kemiska vaxtskyddsmedel i
nagot prov av ekologiskt producerade farska frukter och gronsaker (Bergkvist el
al, 2007). Vilda frukter och bar som plockas utanfor kontaminerade vatten riskerar
inte att exponeras for rester av kemiska vaxtskyddsmedel fran den konventionella
odlingen.

3.5 Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och
djurliv

Markanvandning kan vara positiv eller negativ beroende dels pa typen av mark-
anvandning, dels beroende pa det omgivande landskapet och dess egenskaper

gallande exempelvis vattendrag, lackagerisk, monokulturer, landskapsmosaik och
korridorer for vaxter och djur.

Miljoeffekten av markanvéndningen ar en funktion av intensiteten i odlingssyste-
met och dess utbredning i landskapet (ytan), vilket kan ses som intensitet pa
faltniva respektive intensitet pa landskapsniva.

Monokulturer (utan vaxtfoljd) minskar den biologiska mangfalden. Pa landskaps-

niva har ytmassigt stora ensartade odlin_gar av samma grodor en negativ paverkan
pa miljomalet ett rikt odlingslandskap. Aven mindre odlingar av samma groda
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som ligger tatt samman och bildar en ensartad landskapsstruktur inverkar negativt
pa det rika odlingslandskapet och kopplat till detta troligen aven pa den biologiska
mangfalden. Eftersom man i tidsmassigt ensartad odling franhant sig vaxtfoljdens
sanerande verkan medfor dessa tidsmassiga monokulturer &ven okat behov av
vaxtskyddsmedel. Till ytan omfattande monokulturer har ovan pavisats for spansk
och brasiliansk citrusodling, for bananodling samt for sydspanska tomatodlingar.
Denna typ av ensartad odling férekommer dven i spansk jordgubbsodling, dar
vegetationen ar sparsam, akerkanterna anvands att kéra pa och de omgivande
falten ar tackta av olika sorters vaxthus (Warner, 2005; Defra, 2005). Dock saknas
det mycket kunskap om odlingssystem for utlandsk odling av frukt och gront.
Foljaktligen aterfinns sékerligen omfattande monokulturer av olika grodor i olika
lander. Gilomee (2006) pekar exempelvis pa Sydafrikas stora monokulturer av
frukt.

| stora fortatade odlingsomraden som producerar for en stor extern marknad bidrar
inte 6kad odling av samma vaxtslag till ett rikt odlingslandskap, utan kan tvartom
ses som negativ i det att monokulturen pa landskapsniva okar.

For grova gronsaker, liksom for andra frilandsodlade gronsaker, galler ovanstaen-
de resonemang om intensitet. Anvandningen av véxtskyddsmedel, som &r negativ
for miljomalet Giftfri miljo, ar generellt sett storre utanfor Sveriges granser och
antyder att paverkan pa biologisk mangfald ar storre for produkter av utlandsk
harkomst.

Miljastyrelsen (2006) pekar pa att lagring av rotfrukter i stuka dar halmen brukas
ner i jorden bidrar till markbérdigheten. Utbver detta lyfter forfattarna fram att
anvandningen av stallgodsel, vilket de ekologiska systemen &r beroende av, ocksa
bidrar till jordens mullhalt och bordighet.

| vissa regioner i Sydspanien och Nederléanderna ar det mycket tatt mellan véxt-
husanlédggningarna. Om véxthusanldggningarna ar utspridda i landskapet och i
odlingsomraden som inte redan domineras av liknande kulturer/grodor ger de inte
ett negativt bidrag till miljomalet Ett rikt odlingslandskap. Vaxthusodlingens
paverkan pa Ett rikt vaxt- och djurliv &r beroende av intensiteten i landskapet och
i odlingen samt véaxtskyddsmedelsanvéndningen.

Att anvanda vilda frukter och bar inverkar inte negativt pa miljomalen Ett rikt
odlingslandskap eller Ett rikt vaxt- och djurliv forutsatt att vi inte verplockar
barbestanden. For annan frukt behdvs mer kunskap relaterade till dessa miljomal.
Uppskattningar éver hur mycket vi skulle kunna ta ut av barforradet pa ett hallbart
satt saknas dock.

Citrus odlas i omfattande monokulturer med tillférsel av stora méngder mineral-
godsel och véxtskyddsmedel, exempelvis i brasilianska och spanska apelsin-
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odlingar. | ett internationellt perspektiv inverkar detta produktionssystem negativt
pa miljomalen Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt vaxt- och djurliv. Clay (2004)
pekar aven pa att blodapelsin trivs i svalare klimat och dess roda farg kraver kalla
perioder for att utvecklas. Blodapelsintrad skulle darfor trivas i de brantare hog-
landerna i Afrika, Asien och Latinamerika. | en begransad del av dessa omraden
odlas kaffe, men den stdrsta delen &r inte jordbruksmark. Darfor riskerar en
kraftigt 6kad efterfragan pa blodapelsiner for juiceproduktion att bidra till stor-
skalig exploatering av ny eller erosionskanslig mark. For att apelsiner ska
utveckla den orange farg som kravs for en riktigt hogkvalitativ juice behdver
traden ett ndgot svalare tropiskt klimat liknande det i sodra Brasilien eller Belize
(Clay, 2004). Detta kan bidra till 6kad intensifiering av apelsinproduktionen i
dessa omraden och i regioner med liknande klimat, vilket skulle paverka
odlingslandskapets respektive véxt- och djurlivets mangfald negativt.

For tropiska frukter ger dven Flysjé & Ohlsson (2006) information om en mycket
hog anvandning av vaxtskyddsmedel i meloner, vilket paverkar
miljokvalitetsmalen negativt.

Bananplantagerna i Costa Rica har en genomsnittlig storlek om ungefar 250 ha
(Castillo et al, 2006). Genom sin utbredning har de en fysisk negativ paverkan i
landskapet och darmed en negativ inverkan pa miljokvalitetsmalet Ett rikt
odlingslandskap i internationellt perspektiv. Monokulturens stora omséttning av
vaxtskyddsmedel och lattloslig vaxtnaring paverkar miljokvalitetsmalen Ett rikt
odlingslandskap och Ett rikt vaxt- och djurliv negativt. Detta galler inte for
ekologiska bananer. | ekologiska bananodlingar finns fler vaxtarter, mer vaxt-
material ldmnas i falt och jorderosionen ar mindre, vilket ger mindre negativ
paverkan pa flora, fauna och landskapsbild. Vaxtnaringstillforseln via stallgodsel
gor den ekologiska bananodlingen beroende av djur, vilket medfor att landskaps-
bilden blir mer differentierad &n i den konventionella bananodlingen. L&ckaget av
vaxtskyddsmedel fran konventionellt odlade bananer paverkar artsammansatt-
ningen daven utanfor bananplantagerna. Castillo et al (2006) fann tydliga for-
andringar i artsammanséttningen av ryggradsldsa djur (insekter) i vatten som
dréanerar bananodlingar. Munoz-Carpena et al (2002) visade pa utlakning av
kvéve. | de fall regnskog eller annan artrik vegetation rojs for nyanlaggning av
bananplantager &r detta mycket negativt for miljomalen Ett rikt odlingslandskap
och Ett rikt véxt- och djurliv.

Den biologiska mangfalden i marken gynnas av tillforsel av organiska material
via stallgddsel, vall och grongddsling, vilket anvands i storre utstrackning inom
det ekologiska lantbruket &n i det konventionella. Eftersom kemiska
vaxtskyddsmedel inte anvands i ekologiska produktionssystem har dessa en
mycket positiv inverkan pa miljokvalitetsmalet Ett rikt vaxt- och djurliv.
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3.6 Diskussion och slutsatser

Vi behover 6ka var konsumtion av frukt och gronsaker for att na kostrekommen-
dationen. Hur en miljomaéssigt mer fordelaktig fordelning kan se ut diskuteras i
detta avsnitt.

Var konsumtion av frukt och gronsaker har de senaste decennierna férskjutits mot
en storre andel sallatsgrénsaker, en storre andel importerade frukter och grénsaker
samt mer tropiska frukter.

Konsumtion av grova gronsaker och 16k leder generellt till mindre miljobelastning
avseende miljomalen Begransad klimatpaverkan, Giftfri miljo och Ett rikt véxt-
och djurliv &n 6vriga gronsaker, i synnerhet i jamforelse med salladsgronsaker
(bade pa friland och i uppvarmda vaxthus). De kan ocksa enkelt lagras, med
relativt sma insatser och litet spill, och ar darfor bra val dven pa vintern. Foljakt-
ligen vore det bra for miljon om vi konsumerar en storre andel grova gronsaker
och 16k. Det skulle ocksa vara miljomassigt fordelaktigt om en storre andel av
frukterna och grénsakerna som vi behover ata ur halsosynpunkt ar svenskpro-
ducerade med tonvikt pa grova gronsaker, 16k och applen (garna hemodlade).

Odling i uppvarmda vaxthus kréver stora mangder varmeenergi. Priset for att
istallet odla tomater i frilandskultur i sydligare lander &r 6kad anvandning av vaxt-
skyddsmedel, vilken forstarks om odlingarna ligger sida vid sida som i Syd-
spanien. Via odling i kortare kulturer, i kallvédxthus och genom att varma véxt-
husen med fornybara branslen kan klimatpaverkan fran vaxthusodling minskas.
Detta talar for en 6kad andel svenska tomater framfér hollandska och danska. Pa
grund av den omfattande och intensiva odlingen i Sydspanien skulle en 6kad
efterfragan pa exempelvis tomater fran vaxthus, tackodling eller friland fran detta
omrade ha negativ paverkan pa miljomalen Giftfri miljo, Ett rikt odlingslandskap
och Ett rikt véaxt- och djurliv. Detta talar ytterligare for en 6kad andel inhemska
salladsgronsaker.

Vi bor dock inte 6ka var sammanlagda konsumtion av sallatsgronsaker. Pa vintern
vore det klimatmassigt fordelaktigt att minska mangden importerade salladsgron-
saker som transporteras i klimatkontrollerade lastbilar, har kort hallbarhet och
riskerar stora spill. Pa vintern ar import av kinakal, 16k och rotfrukter, pa grund av
sin battre hallbarhet/lagringsduglighet och darmed minskad risk for spill i sam-
band med transporter och i hemmet, ett klimatmadssigt battre val &n importerade
salladsgronsaker.

Transporterna utgor en betydande andel av klimatpaverkan, vilket ar att forvanta
sig av relativt oprocessade produkter sdsom farska frukter och gronsaker, i
synnerhet i de fall de transporteras kylda. For att minska klimatpaverkan fran
transporter med klimatkontrollerade lastbilar ar transporttiden och avstandet
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viktigt. Detta talar for en okad andel import av farska gronsaker och frukter fran
Nordeuropa framfor Sydeuropa. | jamforelse med frysta produkter verkar
konsumtion av produkter som forvaras i kyl i hemmet ett klimatmassigt béattre val,
forutsatt att inte kyltransporterna blir for langa eller att spillet 6kar. Vid transport
av narproducerade gronsaker (sérskilt grévre gronsaker som ar inneboende mer
taliga &n exempelvis bladgronsaker) och frukter kravs inte kyla i samma
utstrackning som ndr transporttiden ar langre, vilket talar for en 6kad andel varor
fran naromradet. Om transporter kan forskjutas fran lasthil till jarnvag bidrar detta
positivt till miljomalet Begransad klimatpaverkan. | detta fall skulle konsumtion
av svenskodlade grénsaker och frukter paverkas mest positivt, pa grund av att
férutom att transporten genom Europa undviks, &r den svenska elmixen som
driver de svenska tagen klimatmassigt betydligt battre &n de europeiska
elmixerna.

Bland foradlade produkter kan den svenska elmixens klimatfordelar géra det for-
delaktigt med gronsaker och frukt som odlats och foradlats inom landet, sa som
visats for frysta broccolibuketter. FOr juicer av samma ravara ger den svenska el-
mixen ocksa klimatmassiga fordelar, men den sammanlagda bilden kan variera pa
grund av ravarans harkomst och logistik. Dock ger en ékad andel juicer av ravara
sasom apple och rotfrukter ett positivt bidrag till miljokvalitetsmalen i jamfcrelse
med exempelvis citrus, vindruva och banan.

Elmixens betydelse i kombination med kortare transporter i kyla gor att foradling
av rotfrukter och grova gronsaker (exempelvis till rotsakspytt eller juicer) pa
svensk elmix ar bra for miljomalet Begransad klimatpaverkan. Kaldolmar pa
svenskt beteskott bidrar dven till miljomalet Ett rikt odlingslandskap. Den gene-
rellt 1agre anvéndningen av véaxtskyddsmedel i svenska odlingar bidrar &ven
positivt till miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, vilket forstarks om nagon ravara ar
ekologiskt producerad.

Var konsumtion av citrus, banan och melon &r hog och har 6kat markant. Dessa
frukter &r importerade och odling av apelsiner och meloner har i sig konstaterats
ha storre klimatpaverkan per kg &n vad applen har. Adderas transporterna till
Sveriges grans blir klimatpaverkan avsevart storre oavsett om det ar fraga om
battransport fran Central- eller Sydamerika eller om det ar lastbilstransport fran
Sydeuropa.

Vi bor undvika flygtransporterade kénsliga frukter (exempelvis mango, papaya,
kapkrusbar och farska blabéar, hallon och korsbar under vintern) och grénsaker
(exempelvis farska bonor, minimajs och sparris fran andra kontinenter) och
betrak-ta dessa som lyxvaror som vi unnar oss i undantagsfall.

Aven den mindre anvandningen av kemiska véxtskyddsmedel talar for en ékad

andel inhemska &pplen och minskad konsumtion av citrus, bananer och vindruvor.
Generellt sett talar den lagre anvéndningen av kemiska vaxtskyddsmedel for att vi
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genom att konsumera en storre andel svenska frukter och gronsaker kan bidra
positivt till miljokvalitetsmalet Giftfri miljo. Exempelvis for tomater har detta
visats ha stor betydelse. Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo talar ocksa starkt for en
Okad andel ekologiskt producerade frukter och gronsaker.

En minskning av var banankonsumtion i kombination med en ¢kad andel eko-
logiskt odlade bananer och dkad konsumtion av lokalproducerade applen, ar bra
for miljon. Till att borja med vore det bra att ersatta de konventionella bananerna
med ekologiska for att driva pa en utveckling mot ekologisk produktion. Pa sikt
vore det dven rimligt att minska var totala konsumtion av bananer till forman for
inhemska applen, eftersom ekologisk produktion av bananer i samma skala som
de konventionella bananerna inte vore odlingsméassigt mojlig. Avkastningsskill-
naden mellan ekologisk och konventionell produktion skulle i annat fall medféra
att bananarealerna maste fordubblas med en intensifiering i landskapet (fler
bananplantor i landskapet) som foljd. En férdubbling med nuvarande
odlingssystem skulle medfora saval negativ paverkan pa den biologiska
mangfalden som pa de langsiktiga majligheterna att uppratthalla ekologisk odling
vid okat sjukdomstryck. Den inhemska dppelodlingen uppgar till knappt 1 200
hektar (Jordbruksverket, 2008). Saledes finns utrymme for 6kad odling. Okad
efterfragan pa ekologiska applen skulle dessutom, liksom for andra ekologiskt
producerade frukter och gronsaker, bidra till uppfyllande av miljomalet Giftfri
miljo och minskad spridning av gifter i miljo och méanniska. En dékad och mer
spridd inhemsk odling av dpplen av olika sorter skulle &ven bidra till ett mer
varierat odlingslandskap. Samordning av transporter ar da lika aktuellt som for
andra produkter. Jones (2002) visade pa stora mojligheter att minska
transportrelaterad energianvandning genom mer lokal appelkonsumtion. Genom
att odla olika sorter som skdrdas och mognar vid olika tider kan dven
lagringstiderna kortas nagot.

En utdékad inhemsk odling av frukt och grénsaker vore bra for landskapet och
vaxtfoljderna, det vill séga att det skulle bidra saval till miljomalen Ett rikt
odlingslandskap och Giftfri miljo, som till Ett rikt vaxt- och djurliv.

Studierna som redovisats ovan pekar pa stor variation mellan odlingar inom
samma region. Det finns saledes en stor miljomassig forbattringspotential i saval
odling och distribution som processteknik och ravarutillforsel.

Det &r glest mellan frukt- och gronsaksproducenterna i Sverige. Det forsvarar
spridning av vaxtsjukdomar och skadegtrare mellan odlingar, vilket ger en fordel
gallande miljomalet Giftfri miljo men en nackdel i transporter, som bidrar negativt
till Begransad klimatpaverkan. Det gor det synnerligen viktigt att optimera
logistik och att se 6ver mojligheterna att fora 6ver transporter till jarnvéag. |
kombination med lokal/regional produktion bidrar detta till minskad
klimatpaverkan.
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Frukter och gronsaker med tunna kansliga skal (jordgubbar, blabar, kapkrusbér)
eller stora avdunstningsytor (sallat) har kort lagringsduglighet. For sddana pro-
dukter ar det risk for mycket stora spill i hemmet och tidigare i kedjan. Detta
staller stora krav pa forpackningar som later luften cirkulera sa att inte kondens
bildas och svampsjukdomar far faste samtidigt som inte for mycket vatten far
andas bort sa att frukten/gronsaken skrumpnar. Forpackningar kan bidra till kraf-
tiga 6kningar av klimatpaverkan, men kan ocksa skydda produkten fran skador
och darmed bidra till mindre svinn, spill och kassationer. Ett sétt att minska
miljopaverkan fran produkter med kort lagringsduglighet ar att minimera risken
for svinn. Foljaktligen bor farskvaror som riskerar stora spill konsumeras efter
minimal lagringstid. For att minimera tiden mellan skérd och konsumtion ar det
positivt att ta dessa kansliga produkter fran naromradet, vilket talar for en
sésongsanpassning av konsumtionen av dessa frukter och gronsaker.

Né&rmare studier av minivarianter (t ex babyleaf sallat) av grénsaker saknas. Dessa
minigronsaker &r att betrakta som specialprodukter liknande exempelvis cocktail-
tomater och kraver troligen generellt mer insatsmedel per kg produkt. Darmed
skulle dessa ha storre negativ paverkan pa miljomalen Begransad klimatpaverkan
och Giftfri miljo, beréknat per kg produkt. Ur denna synvinkel &r det darfor klokt
att betrakta dessa minivarianter som lyxvaror som vi unnar oss ibland och som i
jamforelse med sina fullvuxna motsvarigheter utgor en liten andel av var frukt-
och grénsakskonsumtion.

Att nyttja mer av den hemodlade frukten och att odla mer frukt och gronsaker i
vara hemtradgardar bidrar till miljomalen Begransad klimatpaverkan (pa grund av
minskade transporter och anvandning av gédselmedel) och Giftfri miljo (pa grund
av extensiv odling utan eller med ytterst lite kemikalier). Liksom att huvudsyftet
med barplockning i skog och mark &r rekreation sker inte frukttradsodling i
privattradgardar huvudsakligen for att trygga eller optimera livsmedelsforsorjning
utan tradgardsarbete kan betraktas som en hélsobeframjande aktivitet. Darmed
kan en del av odlingsatgarderna allokeras till annat &n livsmedelsforsorjning. Det
ar dock viktigt att halla nere anvandningen av godselmedel och andra insatsmedel
som bidrar till klimatpaverkan.

Avkastningens och bransletypens betydelse for gronsakers miljopaverkan har
papekats upprepade ganger (exempelvis Lagerberg & Brown, 1999; Van
Woerden, 2001; Lagerberg Fogelberg, 2003; Williams et al, 2006). Det &r viktigt
att avkastningen inte blir s& Iag att energianvandning och klimatpaverkan blir for
stor per produkt. Eftersom avkastningen i ekologiska produktionssystem sa gott
som alltid ar lagre an i konventionella ar det hér extra viktigt att se ver atgarder
som kan 6ka avkastningen. Dock behdver vi komma ihag att stallgodselhante-
ringen, som ger upphov till klimatpaverkan, hor samman &ven med det konven-
tionella systemet. Sa lange vi har djur finns det gédsel som hanteras inom odlings-
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systemen trots att manga jamfarelser mellan konventionellt och ekologiskt bygger
pa stallgddselanvandning endast i det ekologiska systemet.

Pa grund av att vaxtskyddsmedelsrester aterfinns i en sa stor andel av konven-
tionellt producerade provtagna frukter och gronsaker finns det anledning att
diskutera vidare huruvida detta innebar en onddig exponering eller ar ndédvandigt.
Det ar tydligt att rester patraffas i betydligt storre utstrackning i importerade
frukter och gronsaker, vilket talar for en 6kad inhemsk sjalvforsorjningsgrad.
Detta skulle bidra till bade miljomalet Giftfri miljo och till strategin for giftfria
resurssnala kretslopp. Storre markanvandning &r i sig inget problem i Sverige utan
hér, dar vi har problem med att odlingsmark 1aggs igen, ar det snarare en férdel
med odlingssystem som bidrar till ppnare mark. For ekologiska produkter inne-
bér den stérre markanvandningen darfér ingen nackdel. Forsiktighetsprincipen
géllande kemiska véxtskyddsmedel gor det dnskvart med en 6kad andel eko-
logiskt producerade frukter och gronsaker.

Att ersatta godis med frukt ar bra ur hélsosynpunkt, men vad galler den miljo-
massiga konsekvensen av detta byte ar underlaget fortfarande bristfélligt. Vad en
okad konsumtion av frukt och gront ersétter ar en intressant aspekt pa nettoeffek-
ten pa miljopaverkan. Har finns stort behov av saval kunskap om beteenden som
informationsinsatser till konsumenterna.

Sammanfattningsvis vore det miljomaéssigt fordelaktigt att &ta mer svenska dpplen
och mer svenska rotfrukter (helst odlade pa mineraljordar) samt farre bananer,
vindruvor och citrusfrukter. Det vore énskvart med en storre andel ekologiska
produkter, i synnerhet av bananer, citrus och vindruvor. Aven att éka andelen
foradlade produkter som producerats pa ravaror fran naromradet och med svensk
elmix samt att undvika flygtransporterade och lastbilstransporterade produkter
vore positivt. Det vore 6nskvart att sésongsanpassa var konsumtion av frukt och
gronsaker. Sasongsanpassningen innebér att &ta mer i enlighet med svensk
odlingssasong samt enligt vilka svenskodlade produkter som kan lagras val (med
lite spill, svinn och kassationer i forhallande till lagringens miljopaverkan) fran
skord till konsumtion. Det skulle bland annat innebara att minska pa konsum-
tionen av tomater, gurka, paprika, sallat under vintern och istallet &ta dessa farska
gron-saker under sommar och host. Under vintern och varen skulle det innebéra
att &ta mer rotfrukter (t ex morot, palsternacka, rotselleri, kalrot och rodbeta),
grova gronsaker (t ex kal och 16k), applen och soltorkade frukter samt andra
produkter som kan lagras vél (t ex kinakal). Ibland kan nordiska produkter som
foljer den svenska odlingssasongen ocksa vara aktuella ur sasongs- och miljosyn-
punkt, dock ej vaxthusprodukter dar véxthusen inte varms med fornyelsebara
branslen i samma grad som de svenska eller som omfattar mer kemiskt véxtskydd
an i Sverige. Det handlar inte om att utesluta exempelvis bananer eller mango
eller vinterodlade importerade salladsgronsaker, utan om att betrakta dessa mer
som lyxvaror som man toppar sin konsumtion med. Det handlar hdr om att 4ta ofta
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och mer av produkter som har mindre miljopaverkan samt sallan och mindre av
produkter som har relativt storre miljopaverkan.
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4. Spannmal, ris och potatis

4.1 Rekommendation och konsumtion

Livsmedelsverket rekommenderar att svenska folket ater brod till varje maltid och
garna fullkorn. Detta rad motsvarar cirka 6-8 skivor brod per dag, vilket i sin tur
motsvarar 185 g brdd per person och dag. Av detta bor 85 g vara grovt brdd eller
knackebréd. | radet ingar i genomsnitt 36 g gryn eller flingor per dag.

Spannmalsprodukter &r den huvudsakliga kallan for intag av kolhydrater och
kostfiber i den svenska kosten (Becker & Pearson, 2002). Spannmalsprodukter,
sarskilt fullkorn, innehaller flera viktiga naringsamnen, sasom jarn, kalium och
magnesium, vitamin E, folat och andra bioaktiva &mnen (Livsmedelsverket,
2007h). | den senaste kostvaneundersokningen pa vuxna i Sverige visade det sig
att intaget av kostfiber uppgick till tva tredjedelar av den 6nskvarda nivan (Becker
& Pearson, 2002). Det var anledningen till att Livsmedelsverket tog fram kost-
radet om brod.

Inom SNO (Svenska naringsrekommendationer dversatta till livsmedel) rekom-
menderar Livsmedelsverket att svensken ater potatis fem ganger, ris tva ganger
och pasta tva ganger i veckan (Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003). Detta
motsvarar en genomsnittlig daglig konsumtion pa 135 g potatis, 20 g risgryn
(motsvarande 60 g kokt ris) och 40 g okokt pasta (motsvarande 120 g kokt pasta)
(Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003). | princip réknar Livsmedelsverket har med
att potatis, ris och pasta ar naringsmassigt utbytbara (Enghardt Barbieri &
Lindvall, 2003).

Den senaste kostundersokningen Riksmaten 1997/1998 visar att brédkonsum-
tionen uppgick till 100 g per dag, varav 40 g grovt brod (Becker & Pearson,
2002). Konsumtionen av flingor uppgick till sju g per dag, kokt potatis till 142 g,
kokt ris till 28 g och kokt pasta till 40 g per dag.

Tabell 4.1 visar den svenska direktkonsumtionen av spannmal, ris och potatis.
Konsumtionen av brod och spannmalsprodukter (inklusive ris och konditorivaror)
uppgick 2005 till sammanlagt 105 kg per person och ar (Jordbruksverket, 2007a).
Under samma ar konsumerades sammanlagt 57 kg oféradlad potatis och foradlade
potatisprodukter per person. Mellan aren 1990 och 2005 har konsumtionen av
ofdrédlad potatis minskat kraftigt, medan konsumtionen av foradlad potatis har
okat. Aven konsumtionen av ris, pasta, mjukt matbréd, bakelser och mjuka kakor
har 0kat under perioden.
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Tabell 4.1. Sveriges direktkonsumtion av spannmal, ris och potatis under
aren 1990 och 2005. Konsumtionen anges i kg per person och ar
(Jordbruksverket & SCB, 2007b)

Forandring 1990-

1990 2005 2005
Potatis 60 46 -23%
Foradlade potatisprodukter 7 11 +60 %
Ris 3,9 55 +40 %
Spannmalsprodukter
Mjol (alla sorter av spannmal) 15,3 10,5 -30 %
Gryn (havre och annan spannmal) 2,8 2,7 -5%
Mjélprodukter (mixer, valling) 1,9 1,2 —-40 %
Pastaprodukter 4,3 8,7 +100 %
Knackebrod 5,6 3,8 -30 %
Skorpor 1 - -
Mjukt matbréd 30,9 47,6 +50 %
Kex, rén och torra kakor 6,2 51 —20 %

0,

Mijukt vetebrod 3.8 41 AL
Bakelser och mjuka kakor 4,6 115 +150 %

Importen av oféradlad spannmal minskade med 30 procent 2001 och 2006 medan
importen av mer foradlade produkter, sasom mjol, bakverk, brod och pasta, okade
med mellan 24 och 42 procent (Jordbruksverket, 2007d). Avsandarlanderna for
spannmalsprodukter ar framst Tyskland, Danmark och Belgien. Den pasta som
importeras till Sverige kommer huvudsakligen fran Italien.

Importen av farsk potatis minskar. Ar 2004 importerade Sverige 73 000 ton, vilket
minskade till 52 000 ton 2006 (Jordbruksverket, 2007d). Daremot har importen av
beredda potatisprodukter 6kat avsevart, fran 55 000 ton under 2001 till 86 000
under 2006 (Jordbruksverket & SCB, 2007b). Avsandarlédnderna for féradlade
potatisprodukter ar framst Nederlanderna, Tyskland, Danmark och Belgien
(Jordbruksverket, 2007d).

Importen av ris okade fran 55 000 ton till 76 000 ton mellan 2004 och 2006

(Jordbruksverket, 2007d). Ris importeras fran Pakistan, Thailand, Italien, USA
och Indien.

80  Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008



4.2 Generella kommentarer

4.2.1 Spannmal

Vete ar det sadesslag som globalt odlas pa storst areal och ger storst ssmmanlagd
produktion (Fogelfors, 2001, Lantin, 2007). Sedan 1950 har varldens veteproduk-
tion 6kat trefaldigt (Lantin, 2007), men vetearealen har varit ndstan densamma
sedan 1960-talet (Clay, 2004). Varvete och hostvete anvands framst till brod, kex,
frukostflingor, alkoholhaltiga drycker och djurfoder. Korn anvénds till storsta
delen till djurfoder men &ven till 61, maltdrycker, bréd och gryn. Havre anvands
framfor allt till djurfoder men éven till gryn, bréd och drycker. Rag anvands
framst till brod.

4.2.2 Ris

Mer an halften av jordens befolkning har ris som basfoda, vilket gor det till en av
varldens viktigaste grodor. Ris odlas i 113 lander. Sammanlagt odlas ris pa en yta
av 1,55 miljoner kvadratkilometer, vilket motsvarar 11 procent av varldens aker-
areal (Donald, 2004). Attio procent av risodlingen sker i vattentackta dammar som
antingen &r bevattnade eller forsorjs med regnvatten. Knappt 10 procent av ris-
odlingen sker pa hoglant mark, det vill saga under torra forhallanden (FAO, 2003;
Majumdar, 2003). Ris behover inte odlas pa vattendrankta falt, men det ar lattast
att fa stor skord vid odling i vata system. Ris som odlas under torrare forhallanden
ger ungefar en tredjedel i skord jamfort med ris som odlas i dammar (Li et al,
2006).

De senaste trettio aren har anvandningen av insatsmedel vid risodling 6kat
dramatiskt (Mosier et al, 2000). Med den grona revolutionen kom de forsta
hdgavkastande rissorterna som ar beroende av stora méangder insatsmedel (Clay,
2004). Intensifieringen av odlingen har satt sina spar i miljon med sjunkande
produktion som f6ljd. Orsakerna till produktionssédnkningarna &r bl a 0kade
problem med skadegorare och sjukdomar pa risodlingarna samt utarmning av
jordens forrad av mikronaringsamnen (Clay, 2004).

Vattendrénkta risodlingar orsakar stora utslapp av vaxthusgasen metan. Ett annat
problem ar att tillgangen pa vatten av god kvalitet minskar globalt sett. Ungefar
75 procent av risproduktionen sker med hjalp av bevattning (Tabbal et al, 2002).

4.2.3 Potatis

| Sverige odlas potatis i hela landet men de storsta volymerna odlas i de sodra
delarna av landet. Ungefar 70 procent av matpotatisen produceras i Skane,
Halland och Vastra Gotalands lan (Jordbruksverket & SCB, 2007b). Den tidigaste
farskpotatisen odlas pa Bjarehalvon och i Kullabygden i nordvastra Skane,
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eftersom de bésta forutsattningarna for tidig sattning finns dar. Fabrikspotatisen
(till starkelseproduktion) odlas utmed dstkusten fran Kalmar till Skanes sydkust
(Jordbruksverket & SCB, 2007Db).

4.3 Begransad klimatpaverkan

4.3.1. Spannmal

| spannmalsodlingen harror utslappen av véaxthusgaser framst fran produktionen
av mineralgddsel och fran lustgasavgang fran marken. Energianvandningen i
odlingen domineras av mineralgddselsproduktionen.

Energianvandning och vaxthusgasemissioner vid odling av spannmal har
sammanstallts i tabell 4.2. Utver de studier som presenteras i tabellen finns
studier som berdknar modellerade véarden (exempelvis Biermann et al, 1999;
Gerhard & Laura, 2006; Williams et al, 2006; LCA Food Database, 2007). N&r
enskilda produkter ska jamféras med varandra ar det dock viktigt med reella
varden fran fallstudier.

82  Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008



Tabell 4.2. Energianvandning och potentiell klimatpaverkan i samband med spannmalsodling, fram till gardsgrind. Om
inget annat anges presenteras uppgifterna som sekundar energi och per kg spannmal (14 procents vattenhalt)

Energi- Potentiell Skérd
Produkt anvandning klimatpaverkan K /ha, Referens Kommentar
(MJ/kg) (kg CO,-ekv/kg) 9
Hostvete 14 03 8100 Cederberg et al _Gar;d i S_I_<ane 2__003. Drlvm(oedel,_ gbdselmedel och torkning
(2005) ingar. Hoga skérdar med laga insatser.
1.6 MJ fossil Gard i Malardalen. Drivmedel, gédselmedel,
Hostvete ’ 0,5 6000 Tidaker (2003) vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar.
0,06 MJ el o oo
Medelgard i regionen.
. . Ostergotland 1999. Drivmedel, torkning, godselmedel,
Hostvete 1.8 03 6184 Stadig et al (2001) vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar.
. Cederberg et al | Gard i Skane 2003. Drivmedel, gédselmedel och torkning
Varvete 1,8 0,4 7900 (2005) ingar.
2 . Ostergoétland 1999. Drivmedel, torkning, gédselmedel,
Varvete L7 03 5958 Stadig et al (2001) vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar.
North Dakota 1995-1999. Drivmedel, gédselmedel,
Véarvete, USA 2,3 0,4 1884 Stadig et al (2001) | vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar. Bedéms
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1.4 MJ fossil Gard i Malardalen. Drivmedel, gédselmedel,
Varkorn ’ 0,4 4400 Tidaker (2003) vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar.
0,02 MJ el PO
Medelgard i regionen.
Cederberq et al Gard i Sk&ne 2003. Drivmedel, gbdselmedel och torkning
Rag 1,4 0,3 6500 (20059) ingar. Hogproducerande gard (hog skord med laga
insatser).
1.6 MJ fossil Gard i Vastmanland 2003. Drivmedel, gbdselmedel,
Havre O 07 MJ el 0,4 4800 Tidaker et al (2005) | vaxtskyddsmedel och transporter av dessa ingar. Hogre
' skord &n genomsnittet i regionen.
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Studierna i tabell 4.2 @r inte direkt jamfdérbara p g a olika systemgranser och
berakningssatt, men visar att klimatpaverkan i den svenska spannmalsodlingen
kan vara mindre i Sverige an i USA. Det beror framst pa att avkastningen i USA
ar betydligt lagre an i Sverige, vilket medfor att mineralgédsel- och drivmedelsan-
vandningen i USA blir hogre per kg spannmal (Stadig et al, 2001; Anon, 2002).

Tidaker (2008) pekar pa att vasentliga forbattringar i klimatpaverkan fran kon-
ventionell spannmalsodling &r att vanta nar mineralgodsel tillverkas i fabriker
med fullt utbyggd lustgasreduktion. Forfattaren exemplifierar med en uppdatering
av veteproduktion i Malardalen (Tidaker, 2003)(tabell 2.3), dér klimatpaverkan
sjonk fran 0,4 till 0,3 kg koldioxidekvivalenter per kg vete.

Cederberg et al (2005) fann att energianvandningen var hog for brodvete som
godslats med en hog mineralgddselgiva. Den héga kvavegivan forklarades av att
vid produktion av vete till brédindustrin &r proteinhalten en viktig kvalitetsaspekt
som fradmjas av hogre kvavegivor.

Fallstudier rorande ekologisk spannmalsodling saknas, daremot finns nagra
modellstudier. Cederberg et al (2005) visade pa utslapp av vaxthusgaser fran
svensk ekologiskt odlad spannmal om mellan 40 och 70 procent av emissionerna
fran konventionell odling. | studierna antogs skordenivan i ekologisk odling vara
65 procent av den konventionella (Cederberg et al, 2005). Enligt en modellstudie
éver odling av brodvete i Storbritannien 1ag utslappen av véaxthusgaser vid kon-
ventionell odling pa samma niva som vid ekologisk odling (Williams et al, 2006).

Att det generellt anvands mindre energi vid ekologisk spannmalsodling &n vid
konventionell spannmalsodling beror pa anvandningen av energikravande mine-
ralgodsel i det konventionella systemet (Cederberg et al, 2005; Gronroos et al,
2006; Williams et al, 2006). Studier som modellerar spannmalsodling har visat pa
en sammanlagd energianvandning som ar 35-50 procent mindre i ekologisk odling
jamfort med konventionell odling (Cederberg et al, 2005; Williams et al, 2006).

4.3.2 Ris

Klimatpaverkan i samband med risodling harror framst fran metanavgang fran
vattendrankta risfalt (Breiling et al, 2005, Pathak & Wassmann, 2007). Nittio
procent av de samlade metanutslappen fran vérldens risodlingar kommer fran
Kina och Sydostasien (USEPA, 2006). Aven lustgas genereras i samband med
risodling (Pathak & Wassmann, 2007).

Det &r svart att uppskatta storleken pa emissionerna av metan och lustgas. Metan-
emissionerna paverkas av bland annat jordtypen, antalet skordar, risgrodans
vaxtperiod, vattennivaerna i risodlingarna fore och under odling samt av mangden
organiskt och oorganiskt material (IPCC, 2006). Aven rissort, godselsort och
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storleken pa godselgivan paverkar metanutslappen (Guo & Zhou, 2007, Majum-
dar, 2003). Att torrlagga risdammarna nagon gang under vaxtsasongen kan
minska metanavgangen fran risodlingen (Majumdar, 2003; Li et al, 2006) men
medfor samtidigt en mineralisering av kvave, vilket generar lustgas (Li et al,
2006, Gou & Zhou, 2007). Andra satt att sdénka metanutslappen ar att minska pa
godselgivorna och att anvanda sulfatrika godselmedel (Donald, 2004).

Det finns fa studier om energianvandning och vaxthusgasemissioner fran risodling
relaterat till skordad mangd ris. | tva studier fran Japan respektive Indien
varierade exempelvis utslappen av véxthusgaser fran risodling, inklusive
produktion av insatsmedel, mellan tre och atta ton koldioxidekvivalenter per ha
(Breiling et al, 2005; Pathak & Wassmann, 2007).

Studier over klimatpaverkan per kg ris fardigt for leverans saknas. Klimatpaver-
kan har hér uppskattats via data 6ver vaxthusgasemissioner vid odling av ris,
inklusive produktion av insatsmedel (Pathak & Wassmann, 2007), och FAO:s
skorde-nivadata (FAO, 2007) (tabell 4.3). En svensk studie anger att enbart
metanemissionerna fran risfalt i USA och Thailand uppgar till cirka 0,5 respektive
0,55 kg koldioxidekvivalenter per kg ris (Carlsson-Kanyama & Gonzélez, 2007).
Dessa siffror, som baserats pa FAO-statistik och IPCC:s schablonvarden bedéms
som relativt grova. Efter skord uppgar enligt Lantin (1999) de sammanlagda
viktforlusterna till ris fardigt for leverans till ungeféar 30 procent.

Tabell 4.3. Energianvandning och potentiell klimatpaverkan vid risodling

. Potentiell
Energi- . 9
i . klimatpaverkan
anvandning (kg CO, Referens | Kommentar
(MJ/kg) ekv/kg§

Véaxthusgasdata ar baserad pa en
Pathak & | datamodell med mark och klimatdata
Risodling - 0,9%1,4* Wassmann | och odlingssystem. Skérdenivan ar
(2007) 2900 kg/ha och hamtad fran FAO
(FAO, 2007). Osaker siffra.

Y Inkluderar ej spill och svinn
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4.3.3. Potatis

Tabell 4.4 visar klimatpaverkan och energianvandning som beraknats i fallstudier
av potatisodling och tabell 4.5 sammanfattar resultat for ett kg kokt skalad potatis
hos konsument.

Cederberg et al (2005) visar pa klimatpaverkan for potatisodling (vid gardsgrind) i
samma storleksordning som Mattson et al (2001; errata 6 feb 2008). Bada studier-
na visar att skillnaderna &r relativt sma mellan den konventionella och den eko-
logiska odlingen. Utslappen av koldioxid per kg potatis var storre i det ekologiska
scenariot, medan den konventionella odlingens klimatpaverkan dominerades av
lustgasemissioner (Cederberg et al, 2005).

Sett 6ver kedjan odling-packeri-distribution harrér ungefar hélften av klimat-
paverkan fran odlingen, en tredjedel fran transporter samt en knapp sjattedel fran
paketering (Mattson et al, 2001; errata 6 feb 2008). Nér livscykeln &ven omfattar
butik, hemtransport och tillagning inkluderas dominerar dessa senare faser helt.
Detta galler bade konventionellt och ekologiskt odlad potatis (Mattson et al, 2001;
errata 6 feb 2008). Vidare utgjordes halften av klimatpaverkan fran den konven-
tionella potatisodlingsfasen av lustgasemissioner fran framst mineralgodselpro-
duktion och knappt halften av koldioxid fran dieselanvandning i odlingen och
produktion av insatsmedel. Transporter far relativt stor betydelse for ett oforadlat
livsmedel som potatis.

Tabell 4.4. Energianvandning, uttryckt som sekundar energi, och potentiell
klimatpaverkan for odling av ett kg potatis, fram till gardsgrind

Energi- Potentiell Skérd
anvandning | klimatpaverkan (ton/ha,) Kalla Kommentar
(MJ/kg) (kg CO,-ekv)
Cederberg et Kogventionellt odle}d ma.tpotatis i
0,53 0,073 443 Skane. Modellstudie. Drivmedel
al (2005) ; . N
och mineralgddsel ingar.
Ekologiskt odlad matpotatis i
Skane inkl drivmedel.
0,81 0,083 25 CZ??;%%% * | Modellstudie.
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Tabell 4.5. Potentiell klimatpaverkan och energianvéndning, uttryckt som
sekundér energi, och potentiell klimatpaverkan for ett kg kokt skalad potatis
I hemmet

Energi- Potentiell Skérd
anvandning klimatpaverkan (ton/ha,) Kalla Kommentar
(MJ/kQg) (kg CO,-ekv)

Konventionell odling, Halland och
3MJ Ostergétland. Odling — tillagning hos
(varav 0,6 MJ 0,30 39.5- Mattsson et konsument_. Hantering av svinn, spill
branslen och (varav 0,1 vid 43’ 5 al (2001) _ocho kassationer samt skalrester
0,05 MJ el i gardsgrind) ' ingar. Hemtransport och
odlingen) konsumentled star for 1,84 MJ.

Ekologisk odling, Halland och

Vastergdétland. Odling — tillagning
3 MJ hos konsument. Hantering av svinn,

Mattsson et | Spill och kassationer samt skalrester
O | (S0 | o | 0D ot Hemtnpmoc
0.04 MJ el ard ' g errata 6 feb konsumgntled __star for 1,84 MJ.
" ell gardsgrind) 2008 Avkastningen ar en antagen
odlingen) medelavkastning for ekologisk
odling.

Energianvandningen i ekologisk och konventionell potatisodling har visats vara
lika stor (Mattsson et al, 2001; 2002; Williams et al, 2006) eller hogre for eko-
logisk potatis (Cederberg et al, 2005). | studien dar energianvandningen var hogre
per kg potatis i ekologisk odling var insatserna av diesel och el per ha ungefér lika
stor i konventionell som i ekologisk odling. Skordenivan var dock betydligt lagre
och kassationer ledde till att endast 50 procent av skdérden i det ekologiska
systemet séljas som matpotatis (Cederberg et al, 2005).

Mattson et al (2001) och Cederberg et al (2005) visar pa vikten av minska kassa-
tionerna for att minska miljopaverkan. Mattson et al (2001) framhéver ocksa
vikten av att hushallen sorterar potatisavfall som komposterbart, eftersom detta
avfall ger relativt stor klimatpaverkan via metanavgang nar det laggs pa deponi.

4.3.4 Foradlade produkter

Foradlade spannmalsprodukter

For brod domineras ibland klimatpaverkan av primarproduktionen (inklusive
transporter till kvarn och malning) (Stadig et al, 2001; Anon, 2002) och ibland av
bakningsfasen (Braschkat et al, 2004; Gronroos et al, 2006). Fa studier anger
exakta varden for klimatpaverkan. Har beskrivs déarfor vilka delar av produkternas
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livscykel som visat sig vara betydelsefulla for miljokvalitetsmalet Begransad
klimatpéaverkan.

I en svensk livscykelanalysstudie pa bréd (innefattande produktion av ravaror,
malning, bageriprocesser, paketering, lagring och butiksled, inklusive transporter
och avfallshantering) var klimatpaverkan minst for brod bakat i hemmet och dér-
efter for brod fran det mindre industriella bageriet pa grund av att ugnarna i dessa
bada fall var elektriska och darfor kunde dra nytta av den klimatmassigt fordel-
aktiga svenska elmixen (Andersson & Ohlsson, 1999). Darefter kom det lokala
bageriet med oljeuppvarmd ugn och sist det stora industriella bageriet dar ugnen
varmdes med naturgas. Forfattarna till studien betonar att resultaten géller for de
specifika system som studerats.

| studie av svenskproducerat hamburgerbréd (innefattande veteodling, produktion
av Ovriga ingredienser och forpackningar, malning, bageriprocesser och pakete-
ring, inklusive transporter) som bakades av lika delar amerikanskt och svenskt
vetemjol var klimatpaverkan storst fr o m odling t o m produktionen av vetemjolet
(inklusive transporter) (Stadig et al, 2001; Anon, 2002) (tabell 4.6). Det amerikan-
ska kvarnvetet kravde dubbelt s& mycket energi som det svenska p g a transporten
Over Atlanten och att veteodlingen i USA ar mer branslekravande &n i Sverige.
Efter bakningen bidrog forpackningarna till en stor del av klimatpaverkan. Enligt
forfattarna finns stora mojligheter att minska klimatpaverkan fran bréd genom att
anvénda en storre andel svenskodlat vete och att minska spill, svinn och kassa-
tioner i bageriet.

I en nyligen utford livscykelanalys av svenskt konventionellt producerat vetemjol
anger Cederberg och Flysjo (SIK, 2008) en klimatpaverkan om drygt 0,5 kg kol-
dioxidekvivalenter per kg mjol. Inga narmare detaljer finns &nnu publicerade
kring denna studie.

Tabell 4.6. Energianvandning, uttryckt som sekundar energi, och potentiell
klimatpaverkan for produktion av ett kg hamburgerbrod

Potentiell
Energi-anvandning | klimatpaverka
(MJ/kg) n (kg CO,- Referens Kommentar

ekv/kg)
15 o . . .
(varav odling och 0,93 _ Stadig et al Yet_e fr_an USA och Sverlge. Odllng, produktlpn av

. (varav odling ovriga ingredienser och forpackningar, malning,

transport till kvarn 3 (2001) kni h paketering. inklusi
MJ) 0,47) bakning och paketering, inklusive transporter.
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| studien omfattande brédproduktion i olika storleksskala (Andersson & Ohlsson,
1999), ovan, var energianvandningen jamnt fordelad mellan odling och bakning i
det mindre industriella bageriet samt i det lokala bageriet. FOr det storre indust-
riella bageriet och vid bakning i hemmet dominerades daremot energianvand-
ningen av bakningsfasen. Energianvandningen och utsldppen av vaxthusgaser var
sammanlagt storst for brodet fran det stora industribageriet som &ven hade det
storsta distributionsomradet. Den stora energianvandningen for det storre indust-
riella bageriet forklarades av langre transporter samt en mer energikréavande for-
packning. Minst energi gick at for brodet som producerats i det lokala bageriet
foljt av brodet fran det mellanstora industriella bageriet. Det hemmabakade brodet
kravde ungefar 40 procent mer energi jamfort med brodet fran det lokala bageriet.

| en studie av tysktillverkat brod (omfattande odling, malning och
bageriprocesser, inklusive transporter) anvandes tre ganger mer energi vid
hembakning i bakmaskin &n for brod bakat i ett storre industriellt bageri. Det
lokala tyska bageriet anvande enligt studien dubbelt sa mycket energi per kg brod
som det storre industriella bageriet. Bakningen i bageri eller hemma var den del
av brodets livscykel som kréavde mest energi, i genomsnitt 64 procent av
energianvandningen for broden (Braschkat et al, 2004).

| en finsk studie av ragbrod (omfattande odling och malning av rag, produktion av
ovriga ingredienser och forpackningar, bageriprocesser och transporter till ater-
forsaljare) berdknades bageriet sta for 72-83 procent av primarenergin over livs-
cykeln (Gronroos et al, 2006). Ungefar en femtedel anvandes vid odling av ragen
och endast 4-5 procent for transporter. Attionio procent av elektriciteten forbru-
kades i bageriet. Energianvandningen var 11 procent lagre per kg bréd som bakats
pa ekologiskt odlad rag jamfort med brod som bakats pa konventionellt odlad rag.
Enligt forfattarna berodde detta pa energianvandningen i produktionen av
mineralgddsel for den konventionellt odlade ragen.

Foradlade potatisprodukter

Foradling av potatis kan ha stor potentiell klimatpaverkan. En uppskattning for en
engelsk fabrik som producerar framst pommes frites och potatisflingor anger att
energianvandningen for att foradla potatis i denna fabrik i medeltal var 2,7 MJ
(primarenergi) per kg potatisravara (Foster et al, 2006). Energianvandningen for
tillverkning av pommes frites visade sig vara fem MJ (primarenergi) per kg pom-
mes frites och 36 MJ (primarenergi) per kg potatisflingor. Flingornas hogre ener-
gianvandning forklarades enligt forfattarna av att potatis innehaller mycket vatten
som torkas bort vid tillverkning av denna produkt.
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Klimatpaverkan for portioner av ris, spannmal och potatis

| tabell 4.7 har klimatpaverkan under primarproduktion (exklusive transporter)
sammanstallts per portion, baserat pa de varden som sammanstallts tidigare i
kapitlet. Fore konsumtionsfasen ar spill, svinn och kassationer for spannmals-
produkter inte ett lika stort problem som for ris och potatis. Utslappsvérdena i
tabell 4.7 kan visa tendenser, men bor inte anvandas som specifika matt pa
portioner, eftersom de endast omfattar primarproduktionen. Att endast primér-
produktionen dar medraknad beror pa att det ar vanskligt att generalisera forad-
lingen av dessa livsmedel eftersom variationen &r stor. Det finns fa studier av
foradlade produkter och annu farre sarredovisar forddlingsfasens storlek eller
konsumtionsfasens betydelse. Mattsson et al (2001) har visat att for en portion
skalad kokt potatis hos konsument kan den del av livscykeln som ligger efter
primarproduktionen ge upphov till tva tredjedelar av den sammanlagda
klimatpaverkan.

Tabell 4.7. Klimatpaverkan for portioner av ris, spannmal och potatis.
Endast priméarproduktion.

Primarproduktion (kg CO,-
Portionsstorlek Svinn (%) ekv/portion)
(g/portion®) _
Min Max
Ris 60 30° 0,07° 0,1°
Spannmal 45 0* 0,014* 0,023*
Potatis, skalad 170 50° 0,025°

! KF & ICA (2000)

Z Lantin (2007)

% Vaxthusgasemissioner baserade pa tabell 4.2 vilken innehdller osékra varden. Spill/svinn &r
inkluderat vilket medforr att det behdvs 85 g odlat ris for en portion.

* Vaxthusgasemissioner baserade pé tabell 4.3. Inget spill/svinn &r inkluderat vilket medfér att det
behovs 45 g odlad spannmal for en portion.

> Mattsson et al (2001)

¢ Vaxthusgasemissioner baserade pa tabell 4.4. Spill/svinn &r inkluderat vilket medfsr en odlad
mangd om 340 g potatis for en portion.

Enligt tabell 4.7 &r ris det livsmedel av de tre jamférda som har storst
klimatpaverkan. Skillnaden mellan oféradlade svenska spannmalsprodukter och
potatis forefaller vara liten vad galler utslapp av vaxthusgaser for
primérproduktion, men det kravs fler studier for att sékerstélla detta. En
klimatmassigt relevant skillnad mellan spannmal och potatis ar att medan
spannmal kan lagras i rumstemperatur maste potatis kyllagras.

Carlsson-Kanyama & Bostrom-Carlsson (2001) berédknade energianvandningen

for fardigportioner av olika starkelseprodukter, omfattande odling, lagring,
malning, fabriksprocesser, transporter och tillagning i hemmet (tabell 4.8).
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Studien visade att tillagningen kan sta for en stor del av energianvandningen for
dessa livsmedel. Kokt matvete och korngryn kréavde minst energi och farsk pasta
och potatis tillagad i ugn kravde mest energi, upp till nastan sex ganger mer. De
stora skillnaderna beror pa olika energianvandning i odling, transporter, processer
i fabrik, tillagningssatt och tillagningstid. For relativt oféradlade produkter sasom
matvete och korngryn far odlingen stor betydelse, medan for farsk pasta av
importerat durumvete dominerar féradlingssprocessen och transporter energian-
vandningen. Transportenergin var storst for den farska pastan foljt av ris, varvid
transporterna utgjorde ungefar en tredjedel av den sammanlagda energianvénd-
ningen for respektive produkt. Att transporterna ar langa samt att farsk pasta
kraver kyltransporter bidrar till detta forhallande.

Tabell 4.8. Energianvandning fran odling till butik. Baserat pa tillagning av 4
portioner av spannmal, ris och potatis. (Carlsson-Kanyama & Bostrom-
Carlsson, 2001). Férpackning, avfallshantering, hemtransport samt diskning
och avfalls-hantering i hemmet ingar ej

MJ/portion g/portion
Svenskt matvete, kokt 0,33 45
Svenskt korngryn, kokt 0,37 40
Svensk potatis, kokt 0,91 200
Ris, kokt 1,0 60
Couscous, kokt 1,0 60
Svensk spagetti 1,2 70
Italiensk spagetti, kokt 1,3 70
Italiensk farsk pasta, kokt 2,1 130
Svensk potatis ungstillagad 2,2 400
4.3.5 Transporter

| tabell 4.9 ges nagra exempel pa transporter av spannmals-, ris- och potatispro-
dukter. Viktigt att konstatera ar att trots att battransporter anses energieffektiva
tillkommer ofta en lastbilstransport till hamn som kan fa stor betydelse for kli-
matpaverkan. | tabell 4.10 har utslappen av vaxthusgaser beraknats for transport-
strackorna i tabell 4.9 baserade pa data fran Natverket for transporter och miljo
(NTM, 2007). Berakningarna ar baserade pa den sekundara energianvandningen,
dvs emissioner under produktionen av drivmedel omfattas inte.
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Tabell 4.9. Exempel pa transportstrackor (km) for nagra starkelserika livsmedel

Vete, Vete Pasta, Potatis Potatis, Ris, Asien-
USA- -’ Italien- R ' regionalt Sverige
. Sverige X narodlad
Sverige Sverige odlad
Lastbil 500 50| 600+600 50 50 300+750
Lastfartyg, stort 8105 12 000
Lastfartyg medel 1120
Lastbil 348 3500 1500
Distribution 20 550 100
Carlsson-
Kanyama Carlsson-
S;?glg Stadig et & Mattsson et | Mattsson et Kgggflr?ri-&
(2001) al (2001) | Bostrom- al (2001) al (2001) Carlsson
Carlsson (2001)
(2001)

Tabell 4.10. Klimatpaverkan fran livsmedelstransporter*

Klimatpéverkan (kg
CO,-ekv/kg)

Vete, USA 0,25

Vete, Sverige 0,003

Pasta, Italien 0,2

Ris, Asien 0,4

Potatis, narodlad 0,005

Potatis, regional 0,04

! Fordonens fyllnadsgrad har antagits vara 50 procent vid transport
frén gard till foradling och vid distribution. For langre
lastbilstransporter har en fyllnadsgrad om 70 procent antagits.

4.4 Giftfri miljo

4.4.1 Spannmal

| Sverige har den 6kade intensifieringen och utvecklingen sedan 1960-talet mot
storre brukningsenheter i jordbruket medfért mer ensidiga vaxtfoljder som i sin
tur lett till 6kade problem med vissa skadegoérare och ogras (Jordbruksverket,
2002). Det kan illustreras med att dagens véxtodling i slattbygderna i norra
Gotaland och Mellansverige kannetecknas av en stor andel spannmal, sarskilt
hostvete. Det ar ocksa i dessa trakter (slittbygderna i Uppsala, Orebro och Skane
l&n) som den storsta arealen som behandlas med kemiska véxtskyddsmedel finns
(Jordbruksverket & SCB, 2007a). Den genomsnittliga hektardosen &r aven storst i
dessa omraden (Wivstad, 2005).
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Forsaljningen av kemiska vaxtskyddsmedel minskade fram till tidigt 1990-tal och
har sedan 6kat under det senaste decenniet (Cederberg et al, 2005; Jordbruks-
verket & SCB, 2007a). | Sverige har antalet hektardoser okat fran 3,9 miljoner
1997 till 4,5 miljoner 2006 (SCB, 2007). Anledningen till minskningen i
anvandningen av vaxtskyddsmedel var introduktionen av lagdosherbicider och
generellt 1agre doser. Den 6kande andelen hostsad i vaxtfoljderna gynnar ogras
och bidrar féljaktligen till den 6kade herbicidanvéndningen (Jordbruksverket,
2002). Insektsmedel och svampmedel anvénds i samma utstrackning som tidigare
(Jordbruksverket & SCB, 2007a).
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Figur 4.1. Anvandningen av véaxtskyddsmedel i spannmalsodling i ndgra EU-
lander (Europeiska Kommissionen, 2007).

| ett europeiskt perspektiv kannetecknas Sverige av lag vaxtskyddsmedelanvand-
ning i spannmalsodling (figur 4.1). 1 Belgien och Tyskland ar vaxtskyddsmedel
anvandningen tva till tre ganger hogre an i Sverige.

4.4.2 Ris

En del av de vaxtskyddsmedel som anvands i Asien &r klassificerade som extremt
farliga eller mycket giftiga av WHO (Heong & Escalada, 1998; Berg, 2001; Rice
today, 2002; IRRI, 2004). Felaktig och stor anvandning av véxtskyddsmedel i den
asiatiska risodlingen kan leda till halsoproblem och skador i miljén (Rice today,
2002; IRRI, 2004; Khanh et al, 2006). | en undersokning i Vietnam ar 2000
anvéande 97 procent av 480 tillfragade bonderna storre mangder vaxtskyddsmedel
an de rekommenderade doserna (Nguyen, 2002). En annan undersékning visade
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att majoriteten (mer an 80 procent) av 120 tillfragade bonder i Vietnam ansag att
de hade halsoproblem som harror fran véaxtskyddsmedel (Berg, 2001). En orsak
till stor anvandning av vaxtskyddsmedel i manga asiatiska lander ar jordbrukarnas
okunskap, bl a anvands preparaten vid fel tidpunkt och de riktas mot fel skade-
gorare (Heong & Escalada, 1998; IRRI, 2004).

Den stora anvandningen av vaxtskyddsmedel har &ven medfort problem med
ogras som blivit resistenta mot herbicider i manga av Asiens risodlande lander
(FAO, 1998; Karim et al, 2004; Khanh et al, 2006).

4.4.3 Potatis

Potatis ar kanslig for sjukdomar, sarskilt for bladmogel. Potatisbladmdgel har hit-
tills inte kunnat bekampas pa ett tillfredstallande satt utan kemiska vaxtskydds-
medel (Wivstad, 2005, Cederberg et al, 2005). Det gor att ekologisk odling ger
minskad odlingssakerhet och betydligt mindre genomsnittlig skord. Enligt
svenska studier kan avkastningen sjunka med 50 procent och vissa ar annu mer
(Wivstad et al, 2005). Anvandningen av resistenta sorter har inte 16st problemen.

Medelvarde for &ren 2000-2003
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Figur 4.2. Anvandningen av vaxtskyddsmedel i potatisodling i ndgra EU-
lander (Europeiska Kommissionen, 2007).

Figur 4.2 ger en dversiktlig bild av anvéandningen av kemiska véaxtskyddsmedel
(aktiv substans per hektar) i potatis i ett urval EU-lander (Europeiska kom-
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missionen, 2007). Jamfort med Sverige ar anvandningen av véaxtskyddsmedel tre
ganger s hdg i Belgien och fem ganger sa stor i Nederlanderna, vilka &r nagra av
de lander som Sverige framst importerar potatis och potatisprodukter fran.

Ett antal av de substanser som anvands mot bladmdgel &r klassade som halso-
farliga och miljofarliga enligt Keml (Wivstad et al, 2005). En aspekt p intensiv
bekampning med ett fatal verksamma substanser ar risken for resistensbildning
hos svampen (Wivstad et al, 2005). Den upprepade behandlingen med véxt-
skyddsmedel i potatisodling 6kar halsorisken for den som utfér behandlingen och
risken for spridning av vaxtskyddsmedel till omgivningen (Jordbruksverket,
2002).

For att minska problemet med bladmdgel bor inte potatis aterkomma oftare an
vart fjarde eller femte ar i vaxtféljden (Wivstad et al, 2005). Potatis bor inte heller
odlas alltfor frekvent inom ett visst geografiskt omrade for att undvika smittsprid-
ning. Andra atgarder ar att valja potatissorter som ar mer motstandskraftiga mot
bladmdgel (Cederberg et al, 2005). Traditionella sorter som Bintje och King
Edward har 1ag motstandskraft mot bladmdgel. Den allra tidigaste potatisen i
nordvastra Skane odlas pa samma akrar ar efter ar (utan vaxtfoljd), vilket okar
problemen med markburen smitta av bladmdégel (Andersson, B, 2007).

| Sverige &r det inte tillatet att anvanda groningshammande kemiska medel vid
lagring av matpotatis, men import av potatis som ar behandlad med groningshdm-
mande medel &r tillaten (Andersson, G, 2007). | Sverige ar det aven forbjudet att
anvanda medel mot svampangrepp vid lagring av matpotatis och medel for jord-
desinfektion, vilket forekommer i andra l&nder. Jorddesinfektionsmedel anvénds
oftast i mycket hdga hektardoser och flera av de vanligaste verksamma dmnena &r
forknippade med problem med fororening av grundvatten i de lander dar de
anvands (Bergkvist, 2002).

4.5 Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och
djurliv

4.5.1 Spannmal och potatis

Forandringarna inom jordbruket har medfort att manga av de véxt- och djurarter
som hor hemma i odlingslandskapet idag finns med pa listan éver hotade arter.
Det vilda vaxt- och djurlivet behdver variation i tid och rum for att hitta foda,
boplatser, spridningsvégar och skydd. Darfor ar det viktigt med varierad vaxtfoljd
(Holzschuh et al, 2007). Sma gardar har lagts ner eller slagits ihop till storre,
brukningshinder sasom akerholmar har tagits bort och vatmarker har dikats ut
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(Jordbruksverket, 2007¢). Det finns idag farre angar, betesmarker och smabioto-
per (Jordbruksverket, 2003a). Allra mest har smabiotoperna forsvunnit i slattbyg-
derna dar spannmalsodling dominerar (Jordbruksverket, 2004a). Ett satt att Oka
mangfalden vore att behalla och aterskapa akerrenar och akerholmar i falten och
att halla nere storleken pa akerskiftena (Wivstad et al, 2005).

Sverige har idag mindre an 7-8 procent akermark, vilket tillsammans med Finland
ar minst i EU (Jordbruksverket, 2003b). Siffran kan jamféras med Danmark som
har 63 procent akermark. Aven om vissa omraden av landet, framst i soder har
storre andel akermark sa ar akermark en bristvara i Sverige. Det innebdr att det ar
viktigt att behalla akermarken i Sverige for att bibehalla variationen i landskapet
som ar en viktig grund for biologisk mangfald.

For faglar som hackar i spannmalsfalt kan vegetationen bli for tat for att passa
vissa arter, t ex sanglarkor Kvarnbéack et al (2006). Forfattarna forklarar detta med
att det moderna hogavkastande jordbruket har tata spannmalsbestand. Dessa tétare
bestand ar vanligare inom konventionell &n ekologisk spannmalsodling.

Specialiseringen av jordbruket har medfort att det skett en omfordelning av véxt-
naring fran omraden med produktion av avsalugrddor och liten eller ingen djur-
hallning, framst spannmalsgardar i slattbygderna, till omraden med mer intensiv
djurproduktion som skogs- och mellanbygderna pa sydsvenska hoglandet. Det ar
speciellt markbart for fosfor som binds hart i marken och som darfér lagras upp i
marken i omraden dar tillférd mangd 6verstiger bortférd méangd (Eriksson et al,
1997; Andersson et al, 1998).

Akermarkens tillsténd och l&ngsiktiga produktionsférmaga paverkas bl a av
kalktillstand, naringstillgang, mullhalt, struktur, textur, markliv och féroreningar
(Jordbruksverket, 2003a). Det finns inga entydiga uppgifter hur olika driftinrikt-
ningar paverkar markens egenskaper. Separeringen av djurhallningen fran spann-
malsodlingen har lett till att mullhalten sankts i en del odlingsjordar. Generellt ar
mullhalten i svenska jordar emellertid god. I hela landet &r andelen mullfattiga
jordar mindre an fem procent (SCB et al, 2007). Mullhalten kan byggas upp
genom att odla flerdrig vall och att tillfora akermarken mycket organiskt material
(t ex skorderester, organiska godselmedel som stallgédsel och kompost). Mullhal-
ten bidrar till att 6ka markens férmaga att lagra och leverera véxtnaring och for-
battrar dessutom jordens struktur och vattenhallande formaga.

Biologisk mangfald gynnas inte specifikt av potatisodling. For den genetiska
mangfalden ar det dock viktigt att ha manga sorter i odling. Spillpotatis kan ocksa
vara en fodokalla for faglar i landskapet (Wivstad et al, 2005). | potatisodling
bearbetas jorden mer intensivt jamfort med andra jordbruksgrédor (Mattsson et al,
2002). Den intensiva jordbearbetningen kan leda till en minskning av jordens
mullhalt. Det leder till att potatisodling tar pa mullforradet mer an exempelvis
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spannmal (Wivstad et al, 2005). Det ar darfor viktigt med organisk godsling i en
potatisvéaxtfoljd. Genom att potatis &r radodlad medfor det storre risk for jord-
erosion och naringslackage (Wivstad et al, 2005). Potatis odlas oftast pa lattare
(sandiga) jordar med forhojd risk for utlakning av framfor allt kvave och kalium.

Utvecklingen inom jordbruket har lett till att maskinerna blir allt tyngre, vilket
Okar risken for packningsskador. Markpackning anses utgora ett av de storsta
hoten mot akermarkens produktionsférmaga (Naturvardsverket, 2007).

Ekologisk odling

Generellt tyder litteraturen pa att ekologisk odling medfor stérre biologisk
mangfald &n konventionell (Drake & Bjorklund, 2001; Belfrage & Bjorklund,
2005; Bengtsson et al, 2005). Det som é&r viktigast for den biologiska mangfalden
ar att odlingslandskapet &r variationsrikt, det vill séga att det innehaller en
variation av akermark, hagmark och skogsbryn dar det finns boplatser, spridnings-
vagar, skydd och foda (Weibull & Ostman, 2001; Bengtsson et al, 2005). Enligt
tidigare studier kan denna mosaik, som till stor del beror av lokala geologiska,
topografiska och historiska forutsattningar, ha storre betydelse for den biologiska
mangfalden an produktionssystemet (Drake & Bjorklund, 2001).

| Sverige har 6vergangen till ekologisk produktion i huvudsak skett i de mindre
intensivt brukade omradena (Drake & Bjorklund, 2001). | dessa omraden ar
skillnaderna i brukningssatt mellan ekologiska och konventionella gardar for-
hallandevis sma. Det ar darfor viktigt for mangfalden i dessa omraden att marken
brukas och halls 6ppen, oavsett brukningssystem.

Odlingsformen har storre betydelse pa akern och i dkerns omedelbara narhet. | en
studie fran Schweiz, baserad pa langliggande faltforsok, konstaterades att det
fanns fler mikroorganismer, hoppstjértar och daggmaskar i ekologiskt brukade
jordar an i konventionellt odlade (Méader et al, 2002).

| fyra europeiska inventeringar dras slutsatsen att artrikedomen i ekologisk odling
ar storre av bade vaxter och djur som faglar, skalbaggar, spindlar, fjarilar och
maskar i ekologiska produktionssystem (Drake & Bjorklund, 2001). Orsaken
anges bland annat vara avsaknaden av kemiska vaxtskyddsmedel som reducerar
mangfalden och méngden blommande véxter. Aven faktorer som mer varierade
vaxtfoljder och storre andel vall i spannmalsdominerande omraden spelade roll.

| en annan studie gjordes en statistisk analys av resultaten fran 66 publicerade

vetenskapliga artiklar (Bengtsson et al, 2005). Studierna i artiklarna var framst
fran vasteuropeiska lander samt nagra fran USA och Nya Zeeland. Resultaten
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visade att ekologiska odlingssystem i genomsnitt har 30 procent fler arter och att
individtatheten ar 50 procent hogre jamfort med konventionella odlingssystem.

Faglar som hackar i falt kan paverkas negativt av for tidig brytning av grongods-
lingstrador samt vallslatter (Kvarnbéck et al, 2006). Detta kan vara ett problem i
ekologisk odling, eftersom det i konventionell odling inte ar tillatet att putsa

vallen fore den forsta juli medan ekologisk odling har undantag fran denna regel.

| fyra europeiska inventeringar dér ekologisk och konventionell odling jamforts
dras slutsatsen att markstruktur, biologisk aktivitet och jordens mullhalt gynnas av
ekologisk odling samt att risken for jorderosion minskar vid ekologisk odling
(Drake & Bjorklund, 2001).

I ekologisk odling utgors ofta den dominerande kvévetillférseln av kvavefixering
I baljvéxter genom att efterfoljande grodor utnyttjar kvaveverkan i dessa grodor
(Cederberg et al, 2005). Det behdvs ungefar 50 kvadratmeter akermark for att
producera ett kg kvéave fran kvavefixerande grodor (Bergstrom & Geber, 2003).
Vid gddsling med mineralgddsel i konventionell odling ar det mojligt att anpassa
kvavegivan mera direkt till den enskilda grodans behov (Cederberg et al, 2005).

Arealbehovet i ekologisk odling &r betydligt storre &n i konventionell odling pa
grund av lagre skordar. Orsaken till de lagre skordarna i ekologisk odling ar lag
koncentration av vaxtnaring, sarskilt kvave, vilket medfor att att grodan blir
glesare (Florén et al, 2006). | England visas markanvandningen i konventionell
veteodling uppga till en tredjedel av den i ekologisk odling (Williams et al, 2006).
| Tyskland har motsvarande markanvéandning beraknats till 65 procent av den
ekologiska odlingens (Braschkat et al, 2004).

4.5.2 Ris

| Asien har odlingen av ris utvecklats under tusentals ar. Fore den grona revolu-
tionen utgjorde de traditionella vattentackta risodlingarna hemvist for ett antal
organismer sasom fiskar, grodor, sniglar, insekter och andra vattenorganismer.
Manga av djuren fanns dar naturligt, men en del inplanterades (exempelvis olika
fiskarter). For bonderna och deras familjer kan denna rikedom av organismer
utgora den viktigaste proteinkéllan. De traditionella risodlingssystem som finns
kvar innehaller hog genetisk mangfald genom att hundratals traditionella rissorter
ar i bruk (Donald, 2004).

Idag ar dock de traditionella risodlingssystemen med stor biologisk mangfald pa
vég bort. Den intensifierade risodlingen med anvéndning av mineralgddsel och
kemiska véxtskyddsmedel har lett till att en stor del av arterna som fanns i de
traditionella risodlingarna har férsvunnit (Clay, 2004). Aven de gamla traditio-
nella rissorterna ar pa vag att forsvinna, eftersom framst nya hogavkastande sorter
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odlas i det moderna intensiva risodlingssystemet. Med de gamla rissorterna for-
svinner aven den naturliga resistens mot skadeg6rare som manga av dem hade
(Clay, 2004).

I USA har uppodlingen av risfalt varit en av de stérsta bidragen till minskad andel
naturliga vatmarker (Donald, 2004).

Terrasserade odlingar gor det mojligt att odla ris &ven utmed branta sluttningar i
bergsomraden. Nar dammarna fordelas i terrasser skyddar de mot jorderosion och
jordskred och kan daven fungera som skydd mot dversvamningar vid skyfall
(Breiling et al, 2005, FAO, 2003).

4.6 Diskussion och slutsatser

Ur ett klimatperspektiv ger en portion ris upphov till storre klimatpaverkan under
primarproduktionen &n spannmal och potatis. Riset transporteras aven langre,
vilket medfor att risets miljobelastning blir &nnu hégre jamfoért med svensk
spannmal och potatis. Skillnaden mellan en portion oforadlade spannmals-
produkter och oftradlad potatis forfaller vara liten vad géller utsléapp av véxt-
husgaser for primérproduktion, men det kravs fler studier for att sakerstélla detta.
Utifran litteraturen kan man inte dra slutsatsen att det ar skillnad mellan oféradlad
potatis och foradlade spannmalsprodukter sasom pasta och brod. Visserligen kan
man anta att pasta och brod har storre klimatpaverkan vid produktion &n oféradlad
potatis, men detta kan delvis motverkas av langa transporter av potatis. Det finns
inte underlag for att rangordna foradlade ravaror av spannmal och potatis, men
generellt kan sagas att om foradlingen kréver att potatisen torkas, t ex vid fram-
stéllning av chips, kréver det stora méangder energi eftersom potatis &r en produkt
med hog vattenhalt. Aven for potatisprodukter som foradlas och darefter djup-
fryses ar energianvandningen stor, eftersom nedfrysning och fryslagring i industri,
butik och hushall kraver stora mangder energi (Davis et al, 2006). Den 6kade
energianvandningen medfor darmed storre klimatpaverkan.

Svensk spannmalsproduktion har visats medfdra lagre utslapp av vaxthusgaser
jamfort med amerikansk. Det finns inte underlag i litteraturen for att skilja svensk
spannmals- och potatisproduktion fran europeisk vad galler utslapp av vaxthus-
gaser och energianvandning. FOr importerade produkter tillkommer emellertid
transporter till Sverige, vilket star for en betydande procentuell andel av klimat-
paverkan for dessa produkter. Lokal distribution och avsattning kan vara for-
delaktigt for att minska behovet av energikrédvande transporter.
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Tidigare studier tyder pa att konventionell och ekologisk potatis kan ha liknande
energibehov och utslapp av véxthusgaser, men pa grund av den stora odlingsosa-
kerheten kan svinnet gora att ekologisk potatis faller ut sémre.

| spannmalsodling kraver ekologisk odling generellt mindre energi samt medfor
mindre utslapp av vaxthusgaser jamfort med konventionell odling. Detta beror bl
a pa att produktionen av mineralgodsel kraver mycket energi och genererar lust-
gasemissioner. Det finns dock en stor potential att minska klimatpaverkan fran
mineralgddselproduktion (Jensen & Kongshaug, 2003; Tidaker, 2008).

Nar det svenska miljokvalitetsmalet Giftfri miljo ses i ett internationellt
perspektiv bedéms det konvenionellt odlade risets miljobelastning som storre &n
for spannmal och potatis.

| internationell jamforelse kan riskerna med véaxtskyddsmedel i svenskt jordbruk
betraktas som sma. Betydelsefulla faktorer ar exempelvis en omfattande godkén-
nandeprocess for nya produkter och ett langsiktigt arbete med utbildning i hante-
rings- och sakerhetsfragor. Generellt anvands dven mindre mangder véxtskydds-
medel i Sverige, Norge och Finland p g a relativt 1agt tryck av sjukdomar och ska-
degorare. Detta leder till att svensk spannmal och potatis har mindre negativ pa-
verkan pa miljokvalitetsmalet Giftfri miljo jamfort med importerade produkter.

Raknat per ytenhet ar anvandningen av vaxtskyddsmedel betydligt hogre i
potatisodling jamfort med spannmalsodling (SCB, 2007). | en fallstudie av en
spannmalsgard med specialgrédor gav analysen med Kemikalieinspektionens
gardsanpassade riskindikatorer ett betydligt hogre miljoriskindex for potatis och
andra tradgardsgrodor jamfort med spannmal med avseende pa anvandning av
kemiska véxtskyddsmedel (Cederberg et al, 2005). Det saknas emellertid metodik
for att relatera dessa data till halter per livsmedelsportion. Ekologiskt odlade
produkter ar att foredra utifran miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Nar det géller potatis odlas fortfarande en del sorter som har lag motstandskraft
mot bladmadgel. Nyare sorter har storre motstandskraft mot bladmagel och kan
darmed bidra till att anvandningen av vaxtskyddsmedel minskar. Potatis ar en
groda som kan odlas i hela landet. Detta medfor att forutsattningarna for lokal
produktion &r goda, vilket bidrar till minskade transporter.

Det finns inte underlag for att rangordna spannmal, ris och potatis gentemot
miljokvalitetsmalen Ett rikt odlingslandskap och ett Ett rikt vaxt- och djurliv.

Den biologiska mangfalden &r storre i ekologisk odling &n i konventionell
(exempelvis Bengtsson et al, 2005). Markanvéandningen ar storre i ekologisk
odling, &n i konventionell vilket ar negativt om livsmedelsproduktion ska
konkurrera om mark med bioenergi produktion, men positivt om mark finns i
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overskott och landskapet ska hallas 6ppet. Sverige har idag en mycket liten andel
akermark. Det ar darfor viktigt att behalla akermarken i Sverige for att bibehalla
variationen i landskapet som &r en viktig grund for biologisk mangfald.

En svensk &ter idag endast fem-sex kg ris (oféradlad vara) per ar, vilket kan
jamforas med 100 kg brod och spannmal eller 46 kg potatis. Utifran miljo-
kvalitetsmalen Begransad klimatpaverkan och Giftfri miljo ar det bra om kon-
sumtionen av ris &r liten, eftersom miljobelastningen &r hogre for ris &n for
svenskt spannmal och potatis. Idag ar emellertid tendensen att konsumtionen av
ris 6kar pa bekostnad av of6radlad potatis. Det innebar en 6kad miljobelastning
orsakad av den fordndrade svenska konsumtionen.

Konsumtionen och importen av foradlade potatisprodukter 6kar. Det ar osakert
vad dkad foradling av potatis medfér, men foradling och hantering av nedfrysta
produkter i livsmedelskedjan kan vara mycket energikrdvande. Beroende av
energislag bidrar detta i olika utstrackning negativt till miljokvalitetsmalet Beg-
ransad klimatpaverkan. Till det kommer att de sammanlagda transporterna
troligtvis 6kar nér potatis och andra insatsmedel transporteras till foradlings-
anlaggningen och till konsument.

Aven for spannmal 6kar konsumtionen och importen av foradlade produkter. Det
antyder att tillagningen i hemmet minskar. Det ar oklart vad det far for miljoeffek-
ter. FOr brod kan det innebdra minskad energiforbrukning, eftersom det kan vara
mycket energikravande att varma upp en hushallsugn for att baka sma mangder
brod. Storleken pa utslappen av vaxthusgaser vid foradling och tillagning av livs-
medel ar beroende av vilken typ av energikélla som anvands. Om ugnen varms
upp av svensk elektricitet blir klimatpaverkan liten relativt sett. Den 6kande im-
porten av spannmalsprodukter, liksom for potatisprodukter bidrar troligen negativt
till miljokvalitetsmalet Begransad klimatpaverkan. Transporternas bidrag ar be-
roende av transportslag och transportstracka.

Vissa spannmalsbaserade produkter kraver vete med hég proteinhalt som erhalls
genom hdga kvévegivor. Det ar framst brod med tét textur (exempelvis ham-
burgerbréd och annat vitt brod) som kraver héga proteinhalter (Rydberg, 2001).
Awven tillverkning av pasta kraver starkt gluten och hdg proteinhalt (Mat21, 2002).

Stora industriella bagerier har generellt hdgre krav pa mjolkvalitet och proteinhalt
(Rydberg, 2001). Eftersom svenskt vete inte alltid klarar att komma upp i de hdga
proteinhalter som krévs i de stora bagerierna leder detta till import av bl a ameri-
kanskt vete som &r mer energikrévande att odla an svenskt (Anon, 2002). Det
medfor att produkter och féradlingsenheter (t ex bagerier) som kan anvanda
spannmal med lagre proteinhalt kan ge mindre klimatpaverkan.
Sammanfattningsvis vore det miljoméssigt fordelaktigt att 6ka andelen lokalpro-
ducerad potatis samt att undvika torkade potatisprodukter. Aven en 6kad andel
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spannmalsprodukter fran naromradet (Sverige och dess grannlander) vore bra. Det
vore Onskvart att inte 6ka konsumtionen av ris ytterligare, utan att hellre ersétta
det med oféradlade spannmalsprodukter eller potatis. Miljomassigt har ekologiska
produkter en férdel i att de inte bidrar till spridning av vaxtskyddsmedel i eko-
systemen och bidrar troligen till 6kad biologisk mangfald.
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5. Baljvaxter

5.1 Rekommendation och konsumtion

Baljvaxter for humankonsumtion utgdrs av olika linser, bdnor och artor som an-
vands antingen farska, som sockerértor, eller konserverade, frysta eller torkade.
Livsmedelsverket foreslar i SNO-rapporten att baljvaxtkonsumtionen okar till 12
g torkade artor och bonor per dag, motsvarande en portion i veckan (Enghardt
Barbieri & Lindvall, 2003). Det innebér en tre- till fyrdubbling av det intag pa ca
3 g torkade baljvaxter per dag som svensken i genomsnitt hade i kostvaneunder-
sokningen Riksmaten 1997-98 (Becker & Pearson, 2002). Frysta artor, socker-
artor, haricots verts, vaxbonor osv rdknas egentligen till gronsakskonsumtion,
men tas upp i detta kapitel om baljvaxter. Naringsmassigt bidrar baljvéxterna med
fibrer, sammansatta kolhydrater, vitaminerna tiamin och folat och flera mineraler,
sarskilt jarn. Proteinhalten ar hdg och fetthalten &r i de flesta fall 1ag.

Sverige &r nettoimportor av farska och torkade artor och bonor (Jordbruksverket,
2007d). Frysta arter utgor ett undantag med en export som ar mer &n tio ganger
storre &n importen (Tabell 5.1). Mellan aren 2004 och 2006 har importen okat
samtidigt som exporten har minskat.

Tabell 5.1. Sveriges import och export av arter och bénor 2006
(Jordbruksverket, 2007d)

Import Export
Farska artor och boénor (ton) 1538 121
Frysta artor (ton) 2024 23755
Torkade artor och bonor (ton) 6386 4312

Den inhemska odlingen av bruna bénor sker pd Oland (Jordbruksverket, 2006b).
Odlingen sker pé& kontrakt mellan odlare och uppkdpare. Ar 2006 var den odlade
arealen 646 ha, vilket innebar en minskning av arealen jamfort med foregaende ar.
Den arliga totalskorden mellan aren 1995 och 2006 var i genomsnitt drygt 1 100
ton bruna bonor. Den totala konsumtionen i Sverige uppgar till ca 3 000 ton per
ar, vilket innebér att importen tacker huvuddelen av behovet (Jordbruksverket,
2006b).

Konservartor for infrysning odlas pa ca 9 000 ha, framst pa kontrakt i Skane och
Vastsverige (Jordbruksverket, 2006b). Den genomsnittliga arliga totalskorden av
konservartor aren 1995-2006 var drygt 40 000 ton.
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Att odla baljvaxter som avbrott i spannmalsdominerande vaxtféljder har manga
fordelar. Genom sin formaga till kvavefixering behover inte kvavegodselmedel
tillforas baljvaxter. Detta innebdr att baljvaxter &r sarskilt intressanta for
ekologisk produktion. Andra fordelar ar att efterfoljande jordbearbetning kan
reduceras och att en mer omvéxlande véxtfoljd innebér att anvédndningen av
vaxtskyddsmedel totalt sett kan reduceras (Nemecek & Baumgartner, 2006).
Baljvéxter har ocksa en bra forfruktseffekt, dvs den efterféljande
spannmalsgrodans skord blir hdgre an om bara spannmal odlats (Fogelfors, 2001).
Beroende av vilken baljvaxt som odlas kan 6kad méngd restkvéave i marken dock i
olika grad dka risken for kvaveutlakning. Baljvaxter kan drabbas av olika
jordburna svampsjukdomar, t ex &rtrotrota hos art (Levenfors et al, 2001). For att
minska risken for angrepp ska darfor inte baljvéaxter sasom art aterkomma alltfor
ofta i vaxtfoljden.

En 6kad humankonsumtion av baljvéxter kan ske genom att animaliskt protein
ersétts med vegetabiliskt protein. Det finns en uppsjo av vegetariska livsmedels-
produkter som &r baserade pa soja, medan exempelvis artor sallan anvands som
proteinrdvara (Davis et al, 2006). En anledning till detta torde vara att utveck-
lingen av vegetariska produkter har skett bland annat i USA dér soja odlas fre-
kvent. Fortfarande sker merparten av produktionen av vegetariska proteinpro-
dukter utomlands. Soja har dessutom hog proteinhalt och bra sammanséttning av
aminosyror.

Sojabaserade produkter utgors bland annat av mjolkfri dryck och glass samt
vegetariska ratter sésom sojakorv och vegofars. Aven torkade sojabonor finns att
kdpa i livsmedelsbutiker. Sojabdnornas ursprung varierar. USA, Kanada, Syd-
afrika, Frankrike och Brasilien anges som ursprungsland (Risenta, 2007). GMO-
fri soja anges ofta vara ett specifikationskrav.

5.2 Begransad klimatpaverkan

En studie fran 90-talet analyserade energianvandningen fran flaskkott och tre
olika vegetabilier i ett livscykelperspektiv (Olsson, 1998). Svenskproducerat
flaskkatt jamfordes med inhemska arter och bruna bénor samt sojabonor fran
USA och Brasilien. Alla alternativen jamfordes pa basis av samma mangd
atfardigt protein. Resultaten visade att flaskkottet hade den klart hégsta
energiatgangen. Tillagningen i hemmet utgjorde en betydande post for
baljvaxterna, men skillnaden mellan tillagningen av de olika alternativen var liten
i forhdllande till totalférbrukningen av energi. Tillagningen i storhushall gav bara
marginellt lagre energidtgang an tillagning i hemmet.
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I en utforlig studie utford av SIK analyserades olika maltidsalternativ (Davis et al,
2006). Maltiderna komponerades for att ha motsvarande energi-, protein- och
naringsinnehall. Flaskkotlett kunde pa sa satt jamforas med korv gjord pa viss
andel artprotein, vegetarisk sojakorv och artbiff. Samtliga maltider hade en
energianvandning i samma storleksordning, cirka 14 MJ omréknat till
primarenergi. Artbiffen avvek genom sin nagot hogre energianvandning, vilket
berodde pa att fryslagring antogs i industri, butik och hushall. Frysning ar i
dagslaget nodvandigt for att hantera de relativt sma volymer som det handlar om.
Bidraget till vaxthus-effekten skiljde sig daremot mer at. Maltiden med artbiffen
och sojakorven hade lagre paverkan pa klimatet (cirka 0,5 kg
koldioxidekvivalenter) an alternativen med animaliskt protein (cirka 0,7 kg
koldioxidekvivalenter).

Aven en nederlandsk studie som jamforde proteinintag genom flaskkott med arter
drog slutsatsen att klimatpaverkan kunde reduceras hogst vasentligt med okat
intag av vegetabiliska proteiner (Aiking, 2006).

Genom sin formaga till kvavefixering behover inte baljvéxter tillforas kvavegod-
selmedel. Produktionen av kvavegodselmedel ar forenad bade med utslapp av
klimatgaserna koldioxid och lustgas samt med energianvandning av i synnerhet
naturgas (Jenssen & Kongshaug, 2003). | hogavkastande sojaodlingar i USA
godslas dock soja aven med kvave. Smil (2002) anger att den genomsnittliga
kvavegivan dar uppgar till 25 kg kvéave per hektar. En livscykelanalys av
sockerart fran Guatemala for den svenska marknaden illustrerade att
anvandningen av kvave i dessa odlingssystem var mycket hdg, trots att sockerart
ar en kvavefixerande groda (Flysjo & Ohlsson, 2006). Tva olika odlingssystem
studerades baserat pa insamlade uppgifter fran 28 respektive 19 odlare.
Kvavetillforseln uppgick i de tva studerade systemen till 263 respektive 342 kg
kvave per hektar och ar. Denna godsling tillsammans med hog anvandning av
vaxtskyddsmedel samt transport fran Guatemala till konsumenten i Sverige
medforde en betydande klimatpaverkan. Enbart odlingen i ett av de studerade
systemen genererade mer dn 1,1 kg koldioxidekvivalenter per kg sockerérter.

Avskogning och dndrad markanvéandning till forman for dkad
jordbruksproduktion star for 6ver 90 procent av de sammanlagda
koldioxidemissionerna i Brasilien. Genom att branna skorderester avgar
ytterligare koldioxid. Om man inkluderar dessa effekter kommer klimatpaverkan
fran sojaodlingen att mer &n fordubblas och uppga till 1,6 kg
koldioxidekvivalenter per kg sojabonor (Jungbluth & Frischknecht, 2007).
Slutsatsen &r att konsekvensen av férandrad markanvéandning &r nédvéndig att
inkludera nar klimatpaverkan fran sojaodlingen beaktas.

Awven transporter kan ha stor inverkan pé baljvaxters energianvandning och
klimatpaverkan. Transporternas bidrag till en produkts klimatpaverkan beror i stor
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utstrackning pa vilket transportmedel som anvands och lastgraden. Transporterna
bidrar med en storre procentuell andel till produktens klimatpaverkan for mer
ofdrédlade produkter &n for animalieprodukter (Nilsson & Sonesson, 2007).
Flygtransporter ger alltid ett stort bidrag till en varas klimatpaverkan. Flyg-
transport av t ex grona bonor fran Latinamerika och Afrika till den europeiska
marknaden innebar att miljobelastningen fran sjélva transporten vida 6verskrider
Ovriga delar av livscykeln (Soil Association, 2007).

| en studie av miljopaverkan fran olika baljvaxter jamfordes gula arter och bruna
bonor odlade i Sverige med bruna bonor odlade i Nederlanderna och kikérter och
pintobonor odlade i USA (Lagerberg-Fogelberg & Carlsson-Kanyama, 2006).
Den funktionella enheten baserades pa proteininnehallet och varierade mellan 0,9
och 1 kg kokta &rtor eller bonor. I studien jamfordes aven hanteringen av torkade
pro-dukter med konservering i burk. Burkkonservering innebar att storre volymer
maste hanteras, vilket gav utslag i 6kade klimatutslapp vid transporterna. Dess-
utom bidrog forpackningsmaterialet till 6kade utslapp (Figur 5.1). For torkade
artor och bonor var odlingen den del av kedjan som bidrog mest till klimatpaver-
kan. Konstbevattning som anvéndes vid odling av pintob6énorna bidrog ytterligare
till denna odlings klimatpaverkan. Konsumtionsfasen utgjorde en mindre del av
baljvaxternas totala klimatpaverkan dven om den inte var férsumbar.

o Consumpton phase
@ Packaging material

a Processingkirying

i {m Cropproducton

kg CO2 ekvivalents, 100 years

Figur 5.1. Potentiell klimatpaverkan for 11 typer av baljvaxter med olika
ursprung och olika grad av processning (Lagerberg Fogelberg & Carlsson-
Kanyama, 2006).
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Resultaten fran studien tyder pa att innemskt producerade baljvéaxter som tillagas i
hemmet har lagre paverkan pa klimatet an importerade och processade baljvaxter.
Exempelvis var klimatpaverkan fran pintobonor pa burk hela sex ganger storre &n
klimatpaverkan fran de inhemska gula artorna. | fallet da de hollandska pinto-
bonorna konserverades i Italien uppgick véaxthusgasemissionerna till 1,4 kg kol-
dioxidekvivalenter per funktionell enhet, vilket kan jamforas med de
svenskodlade drtorna som bidrog med 0,2 kg koldioxidekvivalenter.

Manga studier av klimatpaverkan fran baljvaxtodling utforda sedan 90-talet har
anvant IPCC:s tidigare berédkningsmetodik for bland annat lustgasemissioner. En
litteraturstudie av lustgasemissioner vid baljvaxtodling drog dock slutsatsen att
dessa emissionsfaktorer kraftigt 6verskattade de faktiska lustgasutslappen
(Rochette & Janzen, 2005) och i de senaste riktlinjerna fran IPCC (2006) ingar
inte langre den biologiska kvévefixeringen i baljvaxtgrodan som en tillférsel av
kvéve i odlingssystemet. Dessa modifierade emissionsfaktorer kan darfor innebara
att klimatpaverkan fran baljvaxtodling generellt bedoms som lagre for senare
gjorda livscykelanalyser (fr o m 2007).

5.3 Giftfri miljo

Odling av soja i monokulturer kréver insatser i form av kemiska
vaxtskyddsmedel, vilka har negativ paverkan bade pa miljon och pa de manniskor
som blir exponerade for dessa (Fearnside, 2001). | USA anvands
vaxtskyddsmedel frekvent i sojaodlingen. Dér anvands herbicider pa 98 procent
av all sojaareal och den van-ligaste herbiciden ar glyfosat. Insekticider anvands pa
16 procent av arealen och fungicider pa fyra procent av arealen (USDA, 2007).

Livsmedelsverket har mellan 1995 och 2007 analyserat 20 prov av torra &rtor,
bonor och linser fran hela varlden och det har aldrig pavisats nagon resthalt, annu
mindre nagot dverskridande. Baljvaxterna kom fran hela vérlden. Importerade
bonor med balja ar daremot en produktgrupp med férekomst av vaxtskydds-
medelsrester. | ndrmare 20 procent av alla prover tagna 2005 fann man bek&amp-
ningsmedelsrester over gransvérdet och 6ver 65 procent av alla prover innehdll
rester som lag under gransvardet (Andersson et al, 2006). Sarskilt hoga halter
aterfanns i importerade bonor fran Thailand. Totalt har 108 prover pa farska
baljvéaxter fran hela valden analyserats fran 2005 till 2007. Livsmedelsverket fann
resthalter under gransvardet i nio procent av proven samt resthalter som
overskred gransvardet i 13 procent av proven. Da proverna fran Thailand togs bort
uppgick andelen 6verskridanden till atta procent. Det & samma andel
Overskridanden som for frukt och gront (Andersson, 2007).

Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008 109



5.4 Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och
djurliv

Baljvéxternas inverkan pa landskapet och den biologiska mangfalden paverkas
bade av odlingsplats, utbredning och sortval. Sojaodlingen har okat kraftigt i
Sydamerika, i synnerhet i Brasilien, Argenting, Bolivia och Paraguay. Odlingen
utgor ett hogst patagligt hot mot den biologiska mangfalden i Brasilien
(Fearnside, 2001). Den forsta expansionsfasen var koncentrerad till den
brasilianska gréssavannen, cerrado. Denna anses vara den mest artrika savannen i
varlden sam-tidigt som det ar det minst skyddade ekosystemet i Brasilien. |
anslutning till cerradon lever endemiska vaxter som &r allvarligt hotade av
sojaodlingens framfart. P& senare tid har sojaodlingar expanderat i
Amazonasomradet som ett resultat av okad efterfragan pa soja och indirekta
statliga subsidier. En effekt av sojans expansion &r de stora infrastrukturella
satsningar som gors for att kunna transportera insatsvaror och skérdade produkter,
vilket dppnar for ytterligare exploatering. Inkdp av och transport av kalk utgor
den storsta kostnaden for etablering av soja i Amazonas (Fearnside, 2001).
Behovet av kalk &r lagre i nyligen avverkad skog &n i gras-marker. Genom fortsatt
expansion i Amazonas regnskog kan foljaktligen kalkbehovet minska, vilket
darmed dven minskar produktionskostnaderna.

Den kraftiga expansionen av sojaarealerna i Paraguay, Argentina, Bolivia och
Brasilien medfor att sojan tranger undan annan odling och att nya marker tas i
ansprak bl a i Amazonas, dar regnskog konverteras till jordbruksmark. | Paraguay
expanderar sojaodlingen med ca 250 000 hektar per ar. Sojaodlingen har medfort
att det befintliga smaskaliga jordbruket omvandlats till storskaligt lantbruk med
litet behov av lantbrukare. Eftersom arealerna blir stora, oavsett dgare av marken,
sker ofta vaxtskyddsbesprutning med flyg. Det finns exempel pa hur man flyg-
besprutar dven byar och gardar omgardade av sojafalt. Den herbicidresistenta
sojan ("RR soy”) kraver 10-20 liter glyfosat per hektar (pers medd. Rulli, 2008).
Sojan odlas i monokultur utan vaxtféljd och utan eller med liten jordbearbetning.
Eftersom soja lamnar liten méngd vaxtrester efter skord eroderas marken med upp
till 30 ton jord per hektar och ar (Brasilien och Argentina). Spillsoja blir ett ogras-
problem som léses med bl a herbiciden parakvat. (Rulli et al, 2007)

I Argentina tacks mer an 50 % av odlingsarealen av soja, vilket har resulterat i
kraftigt minskad produktion av andra grédor, som spannmal och gronsaker (Rulli
et al, 2007). Foradlingsindustrier for dessa andra grédor har lagts ned med 6kad
arbetsloshet som foljd.
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Baljvéxtodling kan dven ha en patagligt positiv inverkan pa landskapet och
mangfalden. For odling av bruna bénor pa Oland lamnas miljoersattning till
lantbrukare for odling och darmed bevarande av lokala sorter (Jordbruksverket &
SCB, 2007b). Denna odling &r en viktig del av 6ns kulturarv och bidrar till ett
varierat odlingslandskap och bevarad regional odlingstradition.

5.5 Diskussion och slutsatser

En 6vergang fran animaliska till vegetabiliska proteinkallor far konsekvenser for
flera av miljokvalitetsmalen. Enligt de studier som tidigare refererats till skulle en
overgang leda till en pataglig minskning av klimatpaverkan. Vilken typ av kott
som i sa fall ersatts ar dock en viktig faktor att beakta, eftersom en ytterligare
minskning av antalet betesdjur i Sverige inverkar negativt pa odlingslandskapets
utformning och den biologiska mangfalden i naturbetesmarker. En intressant
slutsats fran Davis et al (2006) var dock att en Gvergang till mer vegetabiliska
proteinkéllor inte nédvandigtvis ar energimassigt fordelaktigt om hanteringen
inbegriper frysning utmed distributionskedjan. Detta verkar delvis vara
skalberoende i s& man att om volymerna okar skapas forutsattningar for kylda
produkter. Hur produktens utformning paverkar lagring och tillagning blir darmed
viktigt.

Att ersétta importerade baljvaxter med inhemsk odling innebér flera férdelar.
Inhemska bruna bonor skulle t ex i viss utstrackning kunna ersétta rdoda kidney-
bonor som importeras fran USA. Okad variation i vaxtfoljder som annars domine-
ras av spannmal &r angelaget for att motverka ett flertal svampsjukdomar pa stra-
sad. Anvandningen av vaxtskyddsmedel i Sverige ar dessutom mer restriktiv
jamfort med manga andra lander. En 6kad andel inhemsk odling innebér troligtvis
mindre paverkan fran transporter dven om transporter med bat ar effektiva ur
energi- och klimatsynpunkt. Produktforadling av inhemska baljvéxter saknas idag,
vilket innebér att sojan fortfarande har en sérstallning som kélla till vegetabiliskt
protein i diverse halv- och helfabrikat.

Pa den svenska marknaden finns en uppsjo av olika typer av importerade bonor.
Det finns dock inga odlingstekniska hinder for inhemsk odling av exempelvis
vita, svarta eller roda bonor i omraden med varma, milda vintrar och latta jordar
(Fogelberg, 2007a; b). Aven moderna, hirdiga sorter av sojabonor kan odlas i
sodra Sverige. Kikarter anses daremot vara svart att odla under svenska forhallan-
den. Brist pa praktiska erfarenheter av odling av baljvaxter som idag importeras
utgor ett hinder for 6kad svensk odling (Fogelberg, 2007a; b).
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Den soja som anvénds i vegetariska produkter som séljs i Sverige &ar av varierande
ursprung. Med tanke pa de negativa miljokonsekvenser som sojaodlingen i Syd-
amerika har, &r ursprungsland en viktig aspekt att beakta. Att anvanda soja som &r
certifierad enligt olika hallbarhetskriterier ar enligt Emanuelson et al (2006) ett
satt att minska sojaproduktionens negativa miljopaverkan. Idag finns det dock
inget fungerande certifieringssystem pa marknaden. Ett annat satt om odlings-
betingelserna &r okdnda &r att i forsta hand valja sojabonor som inte odlats i
Sydamerika. Det behdvs dock mer kunskap om effekterna av storskalig sojaodling
i exempelvis Asien. Soja av kanadensiskt och europeiskt ursprung finns ocksa att
tillga.

Séasongsanpassad kosthallning kan vara en miljomassigt viktig aspekt vad galler
farska baljvaxter. Langa transporter, i synnerhet flygtransporter, av farska balj-
vaxter sdsom sockerarter och haricots verts ger oproportionerligt stor miljobelast-
ning. Generellt inneb&r dock torkning och konservering att arter och bonor ar
tillgdngliga oavsett sdsong. Torkade produkter ar dock att foredra framfor kon-
serverade om transportavstanden &r langa.

En generell slutsats om miljopaverkan fran olika baljvéxter &r att de paverkar
miljon mindre &n kott, oavsett om de &r inhemska eller importerade. Daremot
bidrar de importerade inte till miljokvalitetsmalen Ett rikt odlingslandskap och Ett
rikt véxt - och djurliv. Dock behdver kunskapen i manga fall forbattras. Exempel-
vis finns det behov av fler studier som belyser miljopaverkan fran olika produkter
och olika led i produktionskedjan.
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6. Kott och mejerivaror

6.1 Rekommendation

I SNO - Svenska naringsrekommendationer dversatta till livsmedel - ingér cirka
100 g kottravara och knappt 40 g charkuteriprodukter per dag, dvs sammanlagt
ungefar 140 g koétt- och charkuteriprodukter. Denna mangd kott bidrar med jarn
till unga kvinnor med lagt energiintag. Ett hdgre intag bidrar till ett onddigt hogt
proteinintag samtidigt som andelen mattat fett blir alltfor hog (Enghardt Barbieri
& Lindvall, 2003). Motsvarande rekommendation for mejeriprodukter &r cirka
350 ml mjolk, fil och yoghurt (varav 200 ml med 0,5 procent fett) samt cirka 20 g
ost (varav 15 g mager ost; mindre an 17 procent fett) per person och dag
(Enghardt Barbieri & Lindvall, 2003). Konsumtionen av mejeriprodukter &r snar-
lik rekommendationerna (Jordbruksverket, 2007c).

Intaget av koétt, fagel och chark uppgar enligt kostvaneundersokningen Riksmaten
1997/98 till i genomsnitt 150 g ravara per dag. Detta &r nagot Gverskattat, efter-
som matratter med kott &r inrdknade (Becker & Pearson 2002). Generellt har kott-
konsumtionen dkat med 20 procent mellan 1999 och 2005 (LRF, 2005). En
justering av intaget till 2005 ars niva skulle ge ett intag pa 180 g kott per person
och dag. Svensk Kottinformation har berdknat att svensken i genomsnitt ater
knappt 110 g tillagat kétt och chark (exklusive fagel), motsvarande 145 g ravara,
om allt vore kott (Nilsson, 2007). Direktkonsumtionen av fagel uppgick ar 2005
till cirka 35 g per person och dag (Jordbruksverket & SCB, 2007). Totalt uppgick
konsumtionen till 180 g. Direktkonsumtionen av kétt, fagel och charkuteriproduk-
ter uppskattas till 181 g per person och dag.

Globalt sett har animalieproduktionen stor paverkan pa miljon och tar stora
arealer i ansprak. Av vérldens totala landyta utgors 27 procent av betesmark for
betande djur (Steinfeld et al, 2006). Stora delar av denna mark ar dock olamplig
for annan typ av livsmedelsproduktion an betande djur. Av den totala landytan
utgors 11 procent av dkermark (Steinfeld et al, 2006). En stor andel av
akermarken anvands for produktion av foder, t ex i form av spannmal, majs och
soja. Av all spannmal som odlas i varlden gar cirka en tredjedel till foder (avser ar
2002) (Steinfeld et al, 2006).
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6.2 Produktion och konsumtion av animalieprodukter

Antalet mjolkor i Sverige har minskat stadigt den senaste tioarsperioden. Invéag-
ningen av mjolk vid mejerierna har varierat mellan cirka 3 100 och 3 300 miljoner
kg per ar de senaste tio aren, med en tendens till ndgot lagre invagning under
senare ar (Jordbruksverket 2006¢). Av den invagda mjolken anvands cirka 42
procent till konsumtionsmjolk, syrade produkter och gradde, 37 procent till ost
och 15 procent till mjélkpulver och kondenserad mjélk. Bade importen och
exporten av mjolk, gradde och ost har 6kat. Importen av mjolk och gradde upp-
gick till drygt 36 miljoner kg ar 2006 och sker framfér allt fran Tyskland, Dan-
mark och Finland. Produktionen av ekologisk mjolk har ckat de senaste aren och
motsvarade ar 2006 drygt fem procent av invagningen (Jordbruksverket, 2006c).
Totalkonsumtionen av konsumtionsmjolk och syrade mjélkprodukter ar 2005
uppskattades till 1 265 miljoner kg (Jordbruksverket 2007c).

| Sverige har notkottsproduktionen till stor del baserats pa mjolkkoraser eftersom
mjolkproduktionen av tradition varit betydande i landet. Kott fran mjolkkoraser
star idag for knappt 70 procent av den svenska notkottsproduktionen. Antalet
mjolkkor har minskat och koéttproduktionsbortfallet som detta har lett till har till
viss del kompenserats genom fler specialiserade kottdjur. Den svenska konsum-
tionen av notkott har dock okat annu kraftigare an produktionen och ligger nu pa
drygt 230 miljoner kg (avser totalkonsumtion) (Jordbruksverket 2007c). Differen-
sen kompenseras genom okad import. Ar 2006 importerades 46 procent av not-
kottet, vilket kan jamféras med 22 procent 1997 (avser totalkonsumtion) (Jord-
bruksverket, 2006c). Efter Sveriges EU-intrade har import av notkott framst skett
fran Irland, Tyskland och Danmark. Importen har dven okat fran Brasilien. Eko-
logiskt koétt utgjorde 2,7 procent av den totala forsaljningen av kott i handeln ar
2006. Av det ekologiska notkattet saldes 60-70 procent som fars (Jordbruks-
verket, 2006c¢).

Produktionen av griskott steg i borjan av 1990-talet for att sedan sjunka kraftigt
runt 1999 till foljd av délig I6nsamhet. Ar 2006 var griskottsproduktionen cirka 20
procent lagre an under slutet av 1990-talet. Konsumtionen av griskott har okat
kraftigt sedan borjan av 1990-talet, men i genomsnitt legat kvar pa ungefar samma
niva de senaste tio aren. Totalkonsumtionen har ékat fran cirka 260 miljoner kg ar
1990 till cirka 320 miljoner kg de senaste aren (Jordbruksverket 2007¢). Importen
av griskott okade fran 33 miljoner kg till 86 miljoner kg mellan 1997 och 2006.
Importen av griskott sker framfor allt fran andra EU-lander och da framst Dan-
mark foljt av Tyskland och Finland. (Jordbruksverket, 2006c).

Konsumtionen av fagelkott har 6kat med drygt 90 procent efter Sveriges EU-
intrade. Ar 2006 beréknades den svenska konsumtionen till ca 150 miljoner kg
(avser totalkonsumtion). Produktionen var tidigare hogre &n konsumtionen, men
har bara 6kat med 38 procent efter Sveriges EU-intrade. Importen av fagelkott
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okar for varje ar och uppgick 2006 till cirka 60 miljoner kg. Tre fjardedelar av
importen sker fran Danmark, darefter Tyskland och Hongkong. (Jordbruksverket,
2006c).

Under de senaste aren har antalet far och lamm okat nagot i Sverige. Idag finns
det cirka 240 000 tackor och baggar i landet och produktionsnivan ligger pa cirka
4,2 miljoner kg (Jordbruksverket & SCB, 2007b). Cirka fem procent av lammen
som slaktades pa Swedish Meats ar 2006 var KRAV-godkanda. Konsumtionen
har dock 6kat annu kraftigare an produktionen och sjalvférsorjningsgraden ar nu
knappt 40 procent. Totalkonsumtionen ar 2005 beraknades till knappt 11 miljoner
kg (Jordbruksverket, 2007c). Import av lamm- och farkott sker framst fran Nya
Zealand, men dven till viss del fran Irland, Tyskland och andra EU-l&nder. Impor-
ten okar framfor allt fran EU-lander (Jordbruksverket, 2006c).

Totalkonsumtionen av renkétt uppskattas till mellan 1,5 och 2 miljoner kg per ar
under 2000-talet och av viltkatt till cirka 18 miljoner kg. Uppgifterna &r dock
osakra, eftersom de baseras pa bristfalligt underlag (Jordbruksverket, 2007c).

Mellan 1990 och 2005 6kade direktkonsumtionen av farskt och fryst kétt med 56
procent till 43 kg per person och ar (Jordbruksverket, 2007¢). Dessutom har
direktkonsumtionen per capita av frysta kottprodukter och fryst fardigmat som
innehaller kott okat kraftigt, fran drygt fem kg 1990 till knappt 18 kg 2005. Under
samma period varierade direktkonsumtionen av charkuterivaror och konserver
mellan 22 och 24 kg per person och ar (har ingar aven kassler och skinka (Jord-
bruksverket & SCB, 2007b; Jordbruksverket, 2007c). Uppgifterna om t ex viltkott
och inalvsmat baseras dock pa bristfalligt underlag och &r darfor osékra (Jord-
bruksverket & SCB, 2007D).

Direktkonsumtionen per capita av konsumtionsmjélk och syrade produkter har
minskat kontinuerligt sedan 1980-talet och 1dg 2005 pa 138 kg per person och ar,
vilket kan jamforas med 176 kg ar 1985. Ar 2005 1&g direktkonsumtionen av ost
pa drygt 17 kg och av gradde pa nio kg per person och ar, vilket kan jamforas med
drygt 16 kg respektive 8,5 kg ar 1990. (Jordbruksverket, 2007c).

6.3 Begransad klimatpaverkan

Globalt sett star djurproduktionen, inklusive odling av foder, transporter och
markanvandning, for cirka 18 procent av de totala véxthusgasutslappen. Det
motsvarar cirka 80 procent av jordbrukets totala utsléapp av véxthusgaser, ink-
lusive emissioner fran markanvandning och avskogning (Steinfeld et al, 2006).
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Grovt raknat star metan, lustgas och koldioxid for vardera en tredjedel av den
globala animalieproduktionens utslapp av véaxthusgaser (Steinfeld et al, 2006).
Mellan dren 1990 och 2020 beraknas metanutslappen fran djurens fodersmaltning
6ka med narmare 40 procent pa grund av att antalet djur okar kraftigt, framst i
Kina, Afrika och Sydostasien (USEPA, 2006).

Nar det galler koldioxid star avskogning och markanvandning for en betydande
del av animalieproduktionens utsl&pp. Dessa emissioner orsakas till stor del av att
stora méangder kol frigors nar skogsmark i tropikerna omvandlas till betes- eller
akermark, t ex om vegetationen branns ner eller mullhalten i marken minskar.
Effekterna av avskogning ar mest betydande i Sydamerika (Steinfeld et al, 2006).
Koldioxid som frigérs vid avskogning beréknas sta for en tredjedel av animalie-
produktionens klimatpaverkan (Steinfeld et al, 2006).

Uppgifter om klimatpaverkan och energianvandning har hamtats fran livscykel-
analyser av animalieproduktion. Analyserna fram till gardsgrinden inkluderar
typiskt anvandning av diesel, el, godselmedel, foder och andra insatsmedel. Milj6-
paverkan fran eget och inképt foder inkluderar odling, skord, transporter, lagring
och foderberedning och de insatsmedel i form av gdédsel, diesel, el, olja etc som
anvands i produktionen. Analyserna inkluderar &ven emissioner av metan och
lustgas fran mark, stallgodselhantering, djurens fodersmaltning etc. Om inget
annat uppges anges energianvandningen som sekundar energi, dvs i den form den
anvands i processerna (t ex i form av diesel i traktorer, naturgas for tillverkning av
mineralgddselkvave och biobrénsle for uppvarmning).

6.3.1 Mjolkproduktion och mejeriprodukter

Sett till mjolk- och mejeriprodukternas hela livscykel (dvs fran produktion av
insatsvaror som anvands pa mjolkgarden till konsumtion av mjélkprodukterna)
star produktionen fram till gardsgrinden generellt for den storsta klimatpaverkan
och energianvéandningen (Hggas Eide, 2002; Berlin, 2005; Foster et al, 2006).
Fokus ligger darfor pa att beskriva klimatpaverkan och energianvandningen fram
till gardsgrinden och hur denna paverkan kan minskas.

Mjélkproduktion pa garden

Klimatpaverkan och energianvandning vid mjolkproduktion fran mjélkkor har
sammanstallts i tabell 6.1. Uppgifterna anges per kg energi- och fettkorrigerad
mjolk (ECM), vilket motsvarar mjolk med cirka 4,0 procent fett och 3,3 procent
protein.

Av den energi som anvands fram till gardsgrinden forbrukas en stor andel av elen

pa den egna garden (cirka 80-90 procent), medan anvandningen av fossila brans-
len till stor del sker utanfor garden (Carlsson, 2004; Cederberg et al, 2007). Elen
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anvands t ex for ventilation, belysning och drift av mjélkningsutrustning. Den
hoga anvandningen av fossil energi utanfor garden beror till stor del pa odling,
transporter etc av inkopt foder (Cederberg, 1998; Carlsson, 2004; Cederberg et al,
2007).

Energianvéandningen och vaxthusgasutslappen vid produktion och distribution av
foder varierar mellan olika foderravaror (Cederberg & Flysjo 2004a; Emanuelson
et al, 2006; Cederberg, 1998). En stor del av fodret till svenska mjélkkor utgors av
lokalt producerat grovfoder (ensilage, ho, bete, majs). Kon far dven olika typer av
kraftfoder som bl a innehaller spannmal, proteinkoncentrat (t ex fran raps och
soja) och fiberravara (t ex betfor som ar en biprodukt fran sockerindustrin). Soja i
svenskt foder kommer framst fran Brasilien (Emanuelson et al, 2006 ). Soja utgor
cirka fem procent av fodret (raknat som torrsubstans) till mjélkkorna (Emanuelson
et al, 2006) men energianvandningen for transporter fran Brasilien till Sverige ar
betydande. Energibehovet vid transport av soja med tag, lastbil och bat fran Syd-
amerika till Sverige uppskattas till 3-4,2 MJ/kg foder. Som jamforelse uppskattas
energibehovet vid distribution av lokalt producerat foder till cirka 0,03-0,3 MJ/kg
(galler t ex transport av spannmal fran grannen) och pa regional niva till 0,25-0,65
MJ/kg (t ex transport av spannmal mellan regioner i Sverige) (Emanuelson et al,
2006). Dessutom kan sojaodlingen &ven ske med hég anvandning av kemiska
vaxtskyddsmedel och orsaka jorderosion.

Vid mjolkproduktion star metan och lustgas fér den stérsta klimatpaverkan.
Metan kommer framst fran djurens fodersméltning, men dven fran lagring av
flytgodsel, och lustgas fran tillverkning av mineralgddselkvave, lagring av
stallgodsel och fran marken (Davis & Haglund, 1999; IPCC, 2006). Utmarkande
for mjolkproduktion med generellt liten klimatpaverkan ar effektiva kor med god
mjolkleverans, effektiv anvandning av kvave vid odling av foder (dvs lag
anvandning av mineralgddselkvéve och bra utnyttjande av kvéve i stallgddsel och
kvavefixerande baljvéxter) och hég andel nérproducerat foder (Cederberg et al,
2007). Hogavkastande kor beraknas slappa ut mer metan per ko och ar an lag-
producerande kor, men nar metanutslappen slas ut per liter mjolk blir utslappen
lagre. Enligt en formel som presenteras i Cederberg & Flysjo (2004a) och
Carlsson (2004) motsvarar metanproduktion fran kons fodersmaltning knappt 0,4
kg koldioxidekvivalenter per kg mjolk for kor som producerar 6 000 kg mjolk per
ar och knappt 0,3 kg koldioxidekvivalenter vid produktionsnivan 10 000 kg
mjolk. Det finns dock osakerheter och naturliga variationer som paverkar
berakningarna av metan- och lustgasemissioner fran biologiska processer.
Metanemissioner fran djurens fodersmaltning beror t ex pa fodrets energiinnehall
och nedbrytbarhet och emissionerna fran stallgodsellagring beror t ex pa
temperatur, mangden godsel, syretillgang och lagrets utformning (IPCC, 2006).
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Tabell 6.1. Energianvandning (uttryckt som sekundar energi) och potentiell
klimatpaverkan fram till gardsgrind vid produktion av mjolk (per kg ECM).

Energianvandning
(MJ)

Potentiell
klimatpaverkan
(kg CO,-ekv/kg)

Referens

Kommentar

2,7 fossil energi (konv)
0,9 el (konv)

1,9 fossil energi (eko)
1,0 el (eko)

1 (konv)

0,93 (eko)

Cederberg et
al (2007)

Jamforelse av 23 mjolkgardar i norra Sverige
med konventionell (konv) och ekologisk
(eko) produktion. Uppgifterna avser ar 2005.

2,0 fossil (konv hog)

0,90 (konv hog)

Cederberg &

Jamforelse av 23 mjolkgardar i sydvastra

0,6 el (konv hog) Flysjo Sverige med konventionell och ekologisk
2,1 fossil (konv medel) | 1,0 (konv medel) (2004a); (eko) produktion. Den konventionella
0,6 el (konv medel) Carlsson produktionen har delats in i grupperna hég
1,4 fossil (eko) 0,94 (eko) (2004) produktion for gardar med >7 500 kg ECM
0,7 el (eko) per hektar (konv hdg), och medelhdg
produktion for gardar med <7 500 kg ECM
per hektar (konv medel). Data ar bl a
insamlad for aren 2000-2002.
1,3-1,5 (idag) Casey & Irlandsk mjolkproduktion, dels genomsnittlig
1-1,1 (scenario) Holden idag ("idag”) ! och dels i ett scenario med
(2005a) hogre mjolkproduktion?.
0,9-1,5 Casey & Data fran 10 irlandska mj6lkgardar (6
Holden konventionella och 4 REPS®).
(2005b)
2,7 (intensiv) 1,1-1,7 (intensiv) Haas et al Data fran 18 mjélkgardar i Bayern, Tyskland,
1,3 (extensiv) 0,9-1,2 (extensiv) (2001) med intensiv, extensiv och ekologisk (eko)
1,2 (eko) 1,2-1,4 (eko) produktion. Uppgifterna avser medel per kg
mjolk.
2,9-3,4 (konv, lera) Refsgaard Baserat pa data fran 31 danska gardar.
2,2 (eko, lera) et al Jamforelse mellan olika konventionell (konv)
3,3-3,6 (konv, sand) (1998) och ekologisk (eko) produktion. Studien tar
2,5 (eko, sand) aven hansyn till jordart, har lerjordar (lera)
och bevattnade sandjordar (sand).
5,0 (konv) 1,4 (konv) Thomassen Data fran 10 konventionella (konv) och 11
3,1 (eko) 1,5 (eko) et al (2007) ekologiska (eko) mjélkgardar i

Nederlanderna.

1. Dagens produktion motsvarar 4 800 | mjélk per ko och ar. Den hogre siffran for
vaxthusgasutslépp géller nér alla utslapp belastar mjdlken. Den lagre siffran nér kottet
frén utslagskor och kalvar belastas med en del av vaxthusgasutslappen.

2. Effektivare produktionssystem med hogre avkastning per ko (6 000 liter), minskad
diesel- och mineralgddselanvandning och endast rekryteringsdjur som annan boskap i

beséttningarna.

3. REPS = Rural Environment Protection Scheme. System for att minska jordbrukets
miljopaverkan. | denna studie var intensiteten, mjolkproduktionen per ko och
vaxthusgasutslappen per hektar hogre pa de konventionella gardarna. Daremot ingen
statistisk skillnad i vaxthusgasutslapp per kg mjélk mellan de olika systeme
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Regionala skillnader

Tva jamforbara livscykelanalysstudier av mjolkproduktion i norra respektive
sydvastra Sverige tyder pa att den totala energianvandningen &r hogre (cirka 40
procent hogre per kg mjélk) for mjolkproduktion i norra Sverige. Skillnaden
galler bade konventionell och ekologisk produktion (Cederberg & Flysjo, 2004a;
Cederberg et al, 2007). Till stor del forklaras skillnaden med att mindre spannmal
odlas i norra Sverige och att dessa gardar darfor koper in mer fardigfoder som ar
mer energikravande att transportera. Genom att odla en storre andel av fodret till
de norrléandska korna lokalt skulle energianvandningen kunna minska (Cederberg
et al, 2007). Andra forklaringar till den hdgre energianvandningen kan vara
skillna-der i mekanisering och stallperiodens langd (Cederberg et al, 2007), dar
langre stallperiod i norra Sverige medfor att mer foder skordas och lagras, och
mer el beh6vs for ventilation, belysning etc.

Sett till klimatpaverkan var det ingen tydlig skillnad mellan mjolkproduktion i
norra och sydvastra Sverige (Cederberg et al, 2007) Den hogre energianvand-
ningen for mjolkproduktion i norra Sverige medférde hogre utslépp av koldioxid,
men detta véagdes upp av lagre metan- och lustgasemissioner. Korna i den norr-
landska studien levererade relativt mycket mjolk, vilket innebar relativt laga
metanutslapp fran kornas matsmaltning per kg mjolk. Anvéandningen av mineral-
godselkvave var 1ag i den norrlandska produktionen, vilket bidrog till att lust-
gasutslappen fran mineralgodseltillverkning och akermark var relativt laga
(Cederberg et al, 2007) .

Ur klimatsynpunkt tycks svensk mjolkproduktion sta sig val i internationell jam-
forelse, detta galler bade ekologiskt och konventionellt producerad mjolk (tabell
6.1) (Cederberg et al, 2007). Ur klimatsynpunkt saknas stod i litteraturen for att en
hogre andel importerad mjolk skulle minska klimatpaverkan av svensk mjolkkon-
sumtion. Dessutom innebé&r import langre transporter av mjolk och dérigenom
storre energianvandning och klimatpaverkan, vilket inte tas med om resultaten
fran olika lander jamfors rakt av.

Ekologisk och konventionell mjélkproduktion

Den sammanlagda klimatpaverkan verkar enligt litteraturen inte skilja sig entydigt
at mellan ekologisk och konventionell mjolkproduktion (se t ex Haas et al, 2001;
Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007). Daremot kan de olika
vaxthusgasernas andel av de sammanlagda emissionerna variera mellan
produktionsformerna. Lustgasemissionerna tycks vara storre i de konventionella
systemen, medan metan har storre betydelse i den ekologiska produktionen
(Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007; Thomassen et al, 2007).
Jamfort med ekologisk produktion fors generellt mer kvave in till den
konventionella garden, exempelvis som mineralgédselkvéave och i inkdpt foder
(Cederberg & Flysj6, 2004a; Cederberg et al, 2007). Korna i de ekologiska
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systemen mjdlkar generellt mindre, vilket leder till att metanemissionerna fran
djurens fodersmaltning blir hdgre per kg mjolk (Cederberg & Flysj6, 2004a;
Cederberg et al, 2007). En gangse forklaring, som pa senare tid borjar ifragasattas
och ar foremal for nya undersokningar, ar att ekologiska kor ater mer grovfoder
som tar langre tid att bryta ner i vammen &n kraftfoder och att det darmed hinner
produceras mer metan (Thomassen et al, 2007).

Jamforelser mellan produktionsformer paverkas dven av vad man véljer att jam-
fora. | en irlandsk studie dar tva produktionssystem med olika intensitet jamfordes
kunde man visa att vaxthusgasemissionerna var hogre per hektar i det mer inten-
siva produktionssystemet, medan nagon skillnad inte kunde sékerstéllas nar ut-
sldppen istéllet jamfordes per kg mjolk (Casey & Holden, 2005b).

Flera studier tyder pa att energianvandningen per liter mjolk ar lagre vid
ekologisk an konventionell mjolkproduktion (tabell 6.1). Detta beror framst pa
skillnader i utfodrings- och godslingsstrategier, dar de ekologiska gardarna
generellt anvander mindre mangd inkdpt foder och inte anvander mineralgodsel
(Cederberg et al, 2007; Cederberg & Flysjo, 2004a). Det ar dock vanskligt att
jamfora resultat fran olika lander med varandra eftersom naturgivna
forutsattningar, regelverk, praxis for hur det konventionella jordbruket bedrivs etc
kan skilja sig at. Litteraturen tyder dock pa att det i flera lander kan finnas
skillnader i energianvandning mellan olika driftsinriktningar.

Litteraturen ger inget tydligt stod for att forespraka antingen ekologiskt eller kon-
ventionellt producerad mjolk for att minska klimatpaverkan. Det gar dock att min-
ska klimatpaverkan i bade ekologisk och konventionell mjolkproduktion, t ex med
effektiva kor med god mjolkleverans, effektiv anvandning av kvave och hog andel
nérproducerat foder (Cederberg et al, 2007). Daremot finns det andra skillnader
mellan ekologisk och konventionell produktion som ger stérre genomslag for
andra typer av miljopaverkan, se féljande avsnitt.

Mejeriet, foradling och distribution

Sett till hela mjolkkedjan sker den mesta klimatpaverkan och energianvandningen
fram till gardsgrinden (Berlin, 2005; Hegaas Eide, 2002; Foster et al, 2006). | en
livscykelanalys av hushallsost (innefattar bl a odling av foder, mjélkproduktion,
transport, mejeri, distribution till butik, konsumtion i hushall och avfallshantering)
berdaknades vaxthusgasutslappen fram till gardsgrinden utgora drygt 90 procent av
den totala klimatpaverkan (Berlin, 2002). I en livscykelanalys av mellanmjélk
(inkluderar bl a odling av foder, mjolkproduktion, transport, mejeri, butik och
hus-hall) var motsvarande siffra dven dar cirka 90 procent (LRF, 2002).

Efter gardsgrinden kan tillverkning, distribution och avfallshantering av forpack-
ningar bidra till en stor del av klimatpaverkan och energianvandningen. Detta
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géller speciellt forpackningar med mycket material per kg livsmedel (t ex mjolk i
glasflaskor, d&ven om flaskorna anvands flera ganger) och mejeriprodukter med lag
foradlingsgrad (Sonesson & Thuresson, 2001; Sonesson & Berlin, 2003; Foster et
al, 2006). 1 livscykelanalysen av mellanmj6lk anvandes en fjardedel av den totala
energianvandningen efter gardsgrinden till férpackningar (LRF, 2002). En studie
av tre olika stora norska mejerier visade att elanvandningen i det minsta mejeriet
(7 miljoner liter/ar) var betydligt hogre an i 6vriga mejerier. En forklaring var att
diskning, som kan vara en energikravande process, och uppstart maste ske dven
nar sma volymer processas (Hggaas Eide, 2002).

Generellt bidrar transporter till mejeriet samt distribution av mjélk och mjolk-
produkter till handel till en liten del av mjdlkkedjans energianvandning och
utslapp av vaxthusgaser (Hegaas Eide, 2002; Sonesson & Berlin, 2003). Daremot
kan transporten hem till konsument vara mer betydande, eftersom den ofta sker
med personbil (Sonesson & Thuresson, 2001; Berlin, 2005; Sonesson & Berlin,
2003). En pagaende trend ar dock att mejerierna blir farre och storre och allt mer
specialiserade da nagot mejeri inriktar sig mot att framst producera konsumtions-
mjolk och ett annat framst ost (Berlin, 2005). Det kan innebéara saval langre trans-
porterna mellan gard och mejeri samt mellan mejerier och handel som andra trans-
portmonster. Genom att valja produkter med liten andel forpackningar och minska
transporterna med personbil mellan butik och hem kan miljopaverkan fran mejeri
till avfallshantering minskas (Sonesson & Berlin, 2003).

6.3.2 Kott

Sett till kottprodukternas hela livscykel, dvs fran produktionen av insatsvaror som
anvands pa garden till konsumtionen av kottet, star produktionen fram till gards-
grinden generellt for den storsta klimatpaverkan och energianvandningen (LRF,
2002). Fokus i detta kapitel kommer darfor ligga pa att beskriva klimatpaverkan
och energianvandningen fram till gardsgrinden och hur denna paverkan kan
minska.

NOtkott

Klimatpaverkan och energianvandning vid nétkéttsproduktion har sammanstallts i
tabell 6.2. I kolumnen "kommentarer” beskrivs kortfattat studieobjektens geogra-
fiska lage och produktionsinriktningar samt de forkortningar som anvands i
kolumnerna "Energianvandning” och ”Véxthusgaser”. Uppgifterna i tabell 6.2 har
hamtats fran olika livscykelanalyser och avser klimatpaverkan och energianvand-
ning fram till gardsgrinden. Uppgifterna anges per kg ben- och fettfritt notkott.
Nér litteraturuppgifterna angivits per kg levandevikt har andelen ben- och fettfritt
kott antagits motsvara 40 procent av levandevikten.

Notkottsproduktion sker dels med specialiserade kottdjursraser (t ex Charolais,
Herford och Simmental), och dels med mjolkkor som slas ut och via uppfddning
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av kalvar fran mjolkkor (t ex Svensk rodbrokig boskap (SRB) och Svensk Hol-
stein). Uppgifter som galler kétt fran mjolkkoraser markeras med "mjolkkor”
inom parentes och fran kottdjursraser med “dikor”.

Tabell 6.2. Energianvandningen (uttryckt som sekundar energi) och
potentiell klimatpaverkan vid produktion av nétkott (1 kg ben- och fettfritt

notkott)*
Energianvandning Potentiell Referens Kommentar
(MJ) klimatpaverkan
(kg CO,-ekv)
42 (mjolkkor) 15 (mjolkkor) LRF (2002) Svensk notkottsproduktion fran mjoélkkoraser.

Inkluderar kott fran utslagskor och uppfodning
av tjurkalvar som biprodukt fran
mjolkproduktion®.

44 (konv mjo6lkkor)
27 (eko, dikor)
24 (eko, mjolkkor)

19 (konv mjoélkkor)
22 (eko, dikor)
19 (eko, mjolkkor)

Cederberg &
Darelius
(2000)

Notkott fran i) ungtjurar fran mjélkkor,
konventionell produktion (konv, mjélkkor), ii)
ungnot fran dikor, ekologisk produktion (eko,
dikor) och iii) simulering av system med stutar
fran mjolkkor, ekologisk produktion (eko,
mjolkkor). Uppgifter fr&n en gard i Halland®.

10 (dikor) 24 (dikor) Cederberg & | Ekologisk notkéttproduktion i ranchdrift, data
Nilsson fr&n en gard i Skane.??
(2004a)
28 (dikor) Casey & Irlandsk produktion, dels med for Irland typiska
18-23 (mjolkkor) Holden system med kottraser (diko) och dels med
(2006) uppfédning av mjolkraskalvar (mjélkkor).

1. Nér litteraturuppgifterna angivits per kg levandevikt har andelen ben- och fettfritt kott
antagits motsvara 40 procent av levandevikten.

2. Vid notkottsproduktion uppstar dven biprodukter med ekonomiskt varde, framforallt i
form av hudar. | denna tabell har litteraturuppgifterna raknats om sa att
energianvéndningen och utsldppen av véxthusgaser kopplad till dessa biprodukter inte
beaktats, dvs kttet bar hela miljopaverkan av produktionen. I de ursprungliga
litteraturuppgifterna har 90 procent av miljopaverkan belastat kéttet och 10 procent

biprodukterna.

3. Ranchdrift & en mycket ovanlig uppfédningsform i Sverige. 80 procent av
energianvéndningen utgdrs av diesel. 70 procent av véxthusgasutslappen utgors av metan
fran djurens fodersmaltning.

Nagra studier tyder pa att klimatpaverkan fran n6tkott fran mjolkkoraser ar lagre
an fran kottraserna (Cederberg & Darelius, 2000; Casey & Holden, 2006). Den
viktigaste anledningen &r att miljopaverkan fran mjolkkorna kan fordelas mellan
mjolken och kottet som djuren producerar, medan miljopaverkan fran kottdjuren
helt tillskrivs kottproduktionen. Detta innebar t ex att metanemissioner fran
djurens fodersmaltning kan vara hogre per kg kott fran kottdjur an fran mjolkkor,
eftersom metan fran mjdlkkon till stor del belastar mj6lken hon producerar,
medan metanet fran kottraskon helt belastar kottproduktionen (Cederberg &
Darelius, 2000). | en mjolkkobesattning behovs en del av kvigkalvarna for att
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ersatta de mjolkkor som slas ut. Ovriga kalvar fods upp for kottproduktion och ses
da som biprodukter fran mjélkproduktionen. Det innebér att bara en liten del av
mjolkkons miljopaverkan allokeras till kalvkéttet, medan miljopaverkan fran
dikor helt belastar kalvkdttet. Det finns olika allokeringsprinciper for hur
miljopaverkan fran mjolkkor fordelas mellan kottet och mjolken som produceras,
t ex med utgangs-punkt fran produkternas ekonomiska varde eller vikt.
Berakningar av potentiell klimatpaverkan av notkott kommer darfor dven att
paverkas av valet av allokeringsprincip (Cederberg & Stadig, 2003; Casey &
Holden, 2006). Studierna tyder inte pa att det ar nagra tydliga skillnader i
sammanlagda vaxthusgasemissioner mellan intensiv och extensiv
notkottsproduktion fran kottdjur, daremot kan vaxthusgasernas andel av de
sammanlagda emissionerna variera (Cederberg & Nilsson, 2004a). | ett extensivt
system dar djuren till stor del fods upp pa bete ar upp-fodningstiderna langre, och
metan fran fodersmaltningen far darmed stérre genomslag. I intensiv produktion,
dar djuren star pa stall langre perioder och far odlat foder, anvands mer diesel och
andra insatsmedel for att odla och producera fodret, vilket bidrar till en strre
andel koldioxid och lustgas (Cederberg & Nilsson, 2004a).

I en livscykelanalys av notkott (Cederberg & Darelius, 2000) jamférdes system
med konventionella ungtjurar fran mjoélkkor med ekologisk produktion med
ungnat fran dikor eller fran ett framtida system med stutar fran mjélkkor. Kal-
varna fran mjdlkkorna ses som biprodukt fran mjolkproduktionen, medan resurser
och paverkan av att halla dikor, rekryteringsdjur och avelstjur inkluderas i alter-
nativet med dikor. Energianvandningen &r hogre i det konventionella &n de
ekologiska alternativen, vilket framst beror hégre energianvandning for foder-
produktion och lang betessasong med energimassigt "billigt” foder i de
ekologiska alternativen (Cederberg & Darelius, 2000). Studien kunde inte pavisa
nagra skillnader i klimatpaverkan mellan de konventionellt och ekologiskt
uppfodda djuren av mjolkras. Daremot var klimatpaverkan fran kottraserna nagot
hogre, eftersom alla vaxthusgasutslapp fran dikon belastar kottproduktionen. En
skillnad mellan tjurar och stutar ar att stutarna har samre formaga att satta muskler
och att de latt blir feta vid hoga utfodringsnivaer. For att nd samma slaktvikt
behéver stutarna darfér fodas upp med lagre intensitet under langre tid och de
behover aven mer underhallsfoder. Detta leder till hogre metanutslapp fran
fodersmaltningen per kg kott fran stut an fran tjur (Cederberg & Darelius, 2000).

| dagsléaget saknas tillforlitiga och omfattande data om klimatpaverkan av brasi-
lianskt ndtkdtt, men mycket talar for att den kan vara relativt hdg. Brasiliansk
notkattsuppfodning sker nastan uteslutande pa extensivt skotta beten. Halften av
notkottsproduktionen sker pa “cerrado” (savannregionen i centrala Brasilien).
Anvandningen av tillskottsfoder och mineralgddsel ar mycket liten. Energi-
anvandningen for uppfodning bor darmed vara mycket lag, medan energi for
transport och export av kottet har storre betydelse. Torrperioderna pa savannen
och det varma, fuktiga klimatet i Amazonas bidrar till 1ag fruktsamhet hos kon
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(cirka 0,6 kalvar per ko och ar) och djurens laga tillvéxt, vilket bidrar till hog
slaktalder (ofta 3-4 ar) (Kumm & Larsson, 2007). Enligt IPCCs riktlinjer upp-
skattas metanutslapp fran nétkreaturens fodersmaltning till cirka 56 kg metan per
djur och ar (avser Latinamerika) (IPCC, 2006). Grovt uppskattat motsvarar det 4
ton koldioxidekvivalenter under ett kottdjurs livslangd, eller cirka 20 kg kol-
dioxidekvivalenter per kg ben- och fettfritt kott. Dessutom bidrar omvandlingen
av regnskog till betesmark till att betydande mangder koldioxid frigérs (Steinfeld
et al, 2006; Kumm & Larsson, 2007), vilket inte & medraknat har. Hansyn har
inte heller tagits till metan- eller lustgasemissioner fran godseln som slapps pa
betena, moderdjurets klimatpaverkan eller vaxthusgasutslapp fran transport av
kottet fran Brasilien till konsument. Aven om dessa uppskattningar &r osékra och
grova, pekar de mot att en dkad andel brasilianskt notkdtt inte kan motiveras som
ett sétt att minska klimatpaverkan fran svensk livsmedelskonsumtion.

I en nyligen uppmarksammad livscykelanalys av japansk kalvproduktion berék-
nades energianvandningen till 170 MJ per kg kétt fran vuxet djur, framst for
produktion och transport av foder. Vaxthusgasutslappen beraknades till 36 kg
koldioxidekvivalenter per kg kott (Ogino et al, 2007). Jamfort med resultaten som
presenteras i tabell 6.2 verkar dessa vérden vara hoga. Skillnaderna mellan
studierna kan t ex bero pa variationer i produktionsformer, utfodringsstrategier,
djurens tillvaxt och deras alder och vikt vid slakt. | den japanska studien atgick

t ex forhallandevis mycket energi for odling, produktion och transport av foder
eftersom mycket foder, dven grovfoder, importerades och djuren inte gick pa bete
(Ogino et al, 2007). Dessutom var kalvningsintervallet relativt langt (15 manader),
vilket bidrar till att kons utslépp av véxthusgaser belastar kalven langre.

Ur klimatsynpunkt tyder litteraturuppgifterna pa att svensk nétkéttsproduktion
star sig relativt val i internationell jamforelse.

Griskott

Litteraturuppgifter om klimatpaverkan och energianvandning vid grisproduktion
har sammanstallts i tabell 6.3. I kolumnen "kommentarer” beskrivs kortfattat
produktionsinriktningar och studiens geografiska omrade, samt de forkortningar
som anvands i kolumnerna “Energianvandning” och ”Véxthusgaser”. Uppgifterna
i tabell 6.3 har hamtats fran olika livscykelanalyser och avser klimatpaverkan och
energianvandning fram till gardsgrinden. Uppgifterna anges per kg ben- och
fettfritt griskott. Vaxthusgasemissionerna i tabellen omfattar inte effekter av
andrad mullhalt och hur detta paverkan nettoinlagringen eller avgangen av kol
fran marken (se aven Diskussion och slutsatser). Risken for minskad mullhalt vid
odling av spannmal, som ar det huvudsakliga fodret till grisar, bedoms idag inte
vara nagot allvarligt problem pa svensk akermark. Hoga skordar, som medfor hog
produktion av skérderester, och halm som lamnas kvar pa akermarken bidrar till
att bevara mullhalten (t ex Jordbruksverket 2007f; Mattsson & Larsson, 2005).
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Tabell 6.3. Energianvandning (uttryckt som sekundar energi) och potentiell
klimatpaverkan vid produktion av griskott (1 kg ben- och fettfritt griskott)

Energianvandning
(MJ)

Potentiell
klimatpaverkan
(kg CO,-ekv)

Referens

Kommentar

4,7 (el) 4.8 Cederberg & | Data fran en integrerad svingard i Halland med
0,4 (férnybar) Darelius rationell drift.
17 (fossil) (2001)
20 (fossil) 4,8-4,9 Cederberg & | Modellering av tva gardar for ekologiska
2 (el) Nilsson grisproduktion i Sverige.
(2004b)
16 (djuromsorg) 4,1 (djuromsorg) Cederberg & | Modellering av tre framtida grisproduktions-
15 (miljo) 3,6 (miljo) Flysjo system i Sverige. Scenarierna fokuserar pa A)
18 (kvalitet/kostnad) 4.4 (2004b) djuromsorg, B) miljon och C) hég produkt-

(kvalitet/kostnad)

kvalitet till lag kostnad (kvalitet/kostnad).
Alternativ B representerad konventionell
produktion.

6,5 Skodberg et | Modellering av dansk svinproduktion.
al (2003) Inkluderar slakteriet, men det star bara for 2 %
av vaxthusgasutslappen. *
35 (konv) 5,1 (konv) Basset-Mens | Modellering av tre franska produktionsformer:
49 (eko) 8,8 (eko) & van der konventionell (konv), ekologisk (eko) och
40 (red label) 7,7 (red label) Werf (2005) standardiserad kvalitetsmarkning (red label). |

de tva senare alternativen fods smagrisarna
upp utomhus fram till avvanjning 2

1. Uppgifterna i Skodberg et al (2003) &r angivna per kg slaktvikt. Har antas att kéttutbytet
ar 60 % av slaktvikten for att kunna rékna om till ben- och fettfritt kott.

2. Uppgifterna i Basset-Mens & van der Werf (2005) &r angivna per kg levandevikt vid
slakt. Har antas att slaktutbytet &r 75 % av levandevikten och att kottutbytet ar 60 % av
slaktvikten for att kunna rdkna om till ben- och fettfritt kott.

Vid grisproduktion (fram till gardsgrinden) kommer en stor andel av vaxthusgas-
utslappen fran foder, dvs fran odling, transport, lagring och ev processning. En
stor del av fodret (cirka 85 procent) utgors av spannmal. Vid spannmalsodling
bidrar godslingen (med stall- och mineralgddsel) och tillverkningen av mineral-
godselkvave till mycket av vaxthusgasemissionerna, da framforallt i form av
lustgas (Davis & Haglund, 1999). Vid produktion av foderkoncentrat (mineraler
och proteinfoder, t ex soja, rapsmjol, artor) bidrar fossil koldioxid fran odling,
transporter och processning till mycket av klimatpaverkan (Cederberg & Darelius,
2001). Valet av foder har stor betydelse for att minska miljopaverkan fran svin-
produktionen (Cederberg & Flysjo, 2004b; Strid Eriksson et al, 2004). Miljo-
paverkan kan t ex minskas genom anvandning av inhemskt proteinfoder sasom
raps och artor istallet for soja och anpassa sammansattningen av aminosyror i
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fodret, eventuellt genom tillsats av syntetiska aminosyror, for att pa sa satt for-
béttra grisarnas forutsattningar att utnyttja fodret battre (Strid Eriksson et al,
2004).

Jamfort med notkreatur star metanutslappen for en mindre andel av véxthusgas-
utslappen, eftersom grisar ar enkelmagade och metanemissionerna fran foder-
smaltningen darmed betydligt 1agre. Enligt IPCCs riktlinjer for berdkning av véxt-
husgasutslapp motsvarar metanproduktionen fran grisens fodersmaltning cirka 1,5
kg metan per gris och ar (IPCC, 2006). En betydande del av metanemissionerna
kan istallet komma fran lagringen av flytgodsel. Hur stora dessa emissioner &r
beror bl a pa temperatur (Iag temperatur ger lagre emissioner) och hur lagret &r
utformat (ndgon form av tackning av lagret ger lagre emissioner) (IPCC, 2006)

Aven nér det galler energianvandningen i grisproduktionen har foderproduktionen
stor betydelse, och produktionen av foderkoncentrat kan sta for en relativt hog
andel av energianvandningen. Anvéandning av inhemska proteinravaror som art
och rapsmjol kan ge lagre energianvandning an om fodret innehaller importerad
soja (Cederberg & Flysjo, 2004b). Genom att utnyttja kvévet i stallgddseln béattre
kan behovet av mineralgddselkvave minska, och darmed aven energiatgangen for
denna produktion (Cederberg & Darelius, 2001). Av energin som anvands inom
djurhallningen utgdrs en stor andel av el till ventilation, foderberedning och
varmelampor for smagrisarna (Cederberg & Darelius, 2001).

Eftersom produktionen av ekologiskt griskott &r liten i Sverige idag finns det lite
generella data om resursforbrukningen och miljopaverkan fran denna produktion
(Cederberg & Nilsson, 2004b). Det &r daven relativt stora skillnader mellan regler-
na for ekologisk KRAV-godkand grisproduktion och hur den konventionella gris-
produktionen generellt sker. | den ekologiska produktionen poéngteras djurens
valfard, och grisarna ska t ex ha tillgang till bete (KRAV, 2007). Skillnader mel-
lan ekologisk och konventionell grisproduktion kan gdra att de matningar och
modeller som tagits fram for att bedoma miljopaverkan fran konventionell pro-
duktion inte &r direkt tillampbara for ekologisk grisproduktion (Cederberg &
Nilsson, 2004b). Skillnaderna mellan produktionsformerna gor &ven att foder-
forbrukningen ar hogre vid ekologisk produktion, bl a beroende pa att grisarna ror
sig mer och att foderproteinet inte alltid &r lika v&l anpassat till grisarnas behov,
eftersom renframstéllda aminosyror inte far anvandas enligt KRAVs regelverk.
Elanvandningen for-véntas vara lagre, eftersom djuren vistas mycket ute
(Cederberg & Nilsson, 2004b).

De totala utsldppen av vaxthusgaser verkar inte skilja sig mycket at mellan de
refererade studierna. Ur klimatsynpunkt finns det darfor inget som tydligt pekar ut
att andelen griskott med nagot visst ursprung eller fran nagon speciell produk-
tionsform bor andras for att minska klimatpaverkan fran svensk griskottskonsum-
tion. Goda forutsattningar for att utnyttja fodret effektivt och att anvanda foder-
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produkter med sma utslapp av vaxthusgaser ar dock tva viktiga parametrar for att
minska grisproduktionens klimatpéaverkan.

Kyckling och annat fagelkétt

For kycklingkatt star produktionen fram till gardsgrind for den storsta miljo-
paverkan, och da framfor allt foderframstéllningen (dvs odling, transport, lagring
och ev processning) (Johannisson & Olsson, 1997; Amundsen & Thorsen, 1999;
LRF, 2002). Fodret till kycklingar bestar framfor allt av spannmal och protein-
foder. 1 en livscykelanalys som omfattade uppfodning av kyckling (data fran en
producent som kan antas vara representativ for svensk kycklingproduktion), slakt,
handel och tillagning i hem motsvarade den totala energianvéandningen 28 MJ och
vaxthusgasutslappen 1,8 kg koldioxidekvivalenter per kg farskt, benfritt kott
(LRF, 2002). Produktionen fram till gardsgrinden stod for 75 procent av klimat-
paverkan och for 70 procent av den sammanlagda energianvandningen. En stor
del av energin, har i form av halm, anvandes till att varma stallarna. Om istéallet
fossila branslen anvands for att varma kycklingstallarna 6kar klimatpaverkan
signifikant. En nyare studie anger klimatpaverkan fér svensk konventionell
kyckling till 1,6 kg koldioxidekvivalenter per kg farskt benfritt kott (Tynelius,
2008). Denna studie drar slutsatsen att klimatmassigt &r det viktigast att byta ut
proteinfoder mot mer nérodlade alternativ som raps och artor. Forfattaren pekar
vidare pa vikten av att 6ka vaxtnaringsutnyttjandet i kycklinggodseln, byta fossila
branslen mot biobrénslen vid uppvarmning samt att minska spill i alla led.

| en studie om miljopaverkan fran livsmedelsproduktion i England och Wales
(Williams et al, 2006) beraknas véxthusgasemissionerna for konventionell
fagelproduktion (kyckling och kalkon) vara 4,6 kg koldioxidekvivalenter per kg
slaktvikt (dvs inklusive ben). I jamfdérelse med energianvéandning och klimat-
paverkan fran andra djurarter uppges fagel sta sig val beroende pa gott foder-
utnyttjande, hog daglig tillvaxt och den mycket laga andelen avelsdjur (en hona
kan ge cirka 250 kycklingar per ar). Vid ekologisk produktion uppges klimat-
paverkan vara 6,7 kg koldioxidekvivalenter per kg slaktvikt. Skillnaden beror pa
att de ekologiska kycklingarna i detta fall fods upp under langre tid och att de
darmed behover mer foder (Williams et al, 2006). Det gar inte att dra langtgaende
paralleller mellan den brittiska och den svenska studien da den brittiska kyck-
lingen fods upp pa ett helt annat sétt an den svenska. Exempelvis fods de brittiska
kycklingarna upp under langre tid och har darfor atit betydligt mer foder per kg
kott vid slakt. Forfattarna innefattar dven byggnationer m m inom systemgréansen.
Williams et al (2006) behandlar i sina berékningar dven kvavet i godseln pa ett
satt som inte ar rimligt for svenska forhallanden.

Ur klimatsynpunkt verkar kyckling- och fagelkott sta sig val jamfort med andra

kottslag. De utnyttjar fodret val och varje moderdjur far ett stort antal avkommor,
vilket gor att miljopaverkan fran moderdijuret slas ut pa manga kycklingar
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(Williams et al, 2006). Kyckling, och aven grisar, fods priméart upp pa spannmal
och annat foder som produceras pa akermark. Aven nétkreatur och lamm fods upp
pa foder fran akermark, men till stor del pa vallgrédor som kan ha positiv effekt
pa mullhalten. Idisslarna kan dessutom utnyttja beten (se dven avsnittet Ett rikt
odlingslandskap och Ett rikt vaxt- och djurliv) och biprodukter (t ex halm) fran
akermark. Med detta i atanke gar det inte att ensidigt forespraka nagot djurslag
utan att ta hansyn till hur det paverkar t ex markanvandningen.

Lamm

Inga svenska studier har patraffats om klimatpaverkan och energianvandning vid
svensk lamm- och faruppfddning. | en studie om miljopaverkan fran livsmedels-
produktion i England och Wales (Williams et al, 2006) beréknas priméarenergi-
anvandningen for konventionellt producerat farkott vara 23 MJ och vaxthusgas-
utsléappen 17 kg koldioxidekvivalenter per kg slaktvikt (dvs inklusive ben). For
ekologisk produktion uppskattas motsvarande siffror vara 18 MJ respektive 10 kg
koldioxidekvivalenter. En skillnad mellan dessa system ar att den ekologiskt
odlade vallen innehaller kvavefixerande klover och att kvavegddslingen ar lagre i
det ekologiska systemet. Faren ar idisslare och enligt IPCCs riktlinjer for beréak-
ning av véxthusgasutslapp motsvarar metanproduktionen fran fars fodersméltning
atta kg metan per djur och ar (djurens levandevikt 65 kg). Det kan jamféras med
1,5 kg metan fran grisar och 57 kg metan fran notkreatur (andra notkreatur an
mjolkkor i vastra Europa) (IPCC, 2006).

| studien fran England och Wales jamfordes dven miljopaverkan fran olika djur-
slag (Williams et al, 2006). Resultaten visar pa ungefar lika stor klimatpaverkan
fran notkott som farkott, men att vaxthusgasutslappen fran gris och fagel ar lagre.
Skillnaderna forklaras med att de enkelmagade djuren (gris och fagel) vaxer
snabbare, utnyttjar fodret effektivare och varje moderdjur far ett stort antal
avkommor per ar (cirka 20-25 for gris och 250 for honor). Idisslarna (har far och
notkreatur) kan dock utnyttja annat foder t ex i form av bete och dérigenom bidra
till att halla landskapet Gppet (se dven avsnittet Ett rikt vaxt- och djurliv).
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Vilt

En viktig skillnad mellan vilt och vara tamdjur &r att det frilevande viltet finns
aven om vi inte efterfragar det som livsmedel. Den miljopaverkan, t ex i form av
vaxthusgasutslapp, som det fritt levande viltet orsakar kommer darfor att ske &ven
om kottet inte anvands som livsmedel. Da mycket fokus ligger pa att minska de
antropogena (dvs av manniskan orsakade) utslappen av vaxthusgaser ar det
vanskligt att jamfora klimatpaverkan per kg kott fran tamdjur med viltkott utan att
ta hansyn till djurens ursprung, t ex om viltkéttet kommer fran frilevande djur
eller djur uppfodda i hagn.

Det finns fa studier om véxthusgasutslapp fran vilt. I en éldre studie fran Natur-
vardsverket uppskattas metanproduktionen fran olika djurs fodersméltning
(Murphy, 1992). Dér uppskattas t ex emissionerna fran radjur till cirka 7,6 kg
metan per djur och ar. Om levandevikten ar 22 kg och slaktutbytet 45 procent
motsvarar metanemissionerna 16 kg koldioxidekvivalenter per kg kétt (inklusive
ben). Da har inte hansyn tagits till att djuren ofta &r mer &n ett ar vid slakt eller till
moderdjurets metanutslapp under draktighet och diperiod, och klimatpaverkan
fran djurets hela livslangd blir darmed hogre. For dlg uppges metanemissionerna
vara cirka 60 kg per djur och ar. Med en slaktvikt pa 135 kg skulle det motsvara
nio kg koldioxidekvivalenter per kg kott (inklusive ben), men &ven hér &r djuren
normalt mer &n ett ar vid slakt och metanutslappen fran hela dess livslangd blir
darmed hogre. Uppskattningar om metanutslapp fran ren ar osakra och tyder pa
nastan 50 kg koldioxidekvivalenter per kg slaktvikt. I IPCCs riktlinjer uppskattas
metanutslappen fran hjortar till 20 kg per djur och ar (levandevikt 120 kg)(IPCC,
2006).

Metanutslappen per kg viltkatt verkar vara relativt hoga jamfort med kott fran
tamdjur. Att metanutslappen far sa stort genomslag beror bl a pa relativt hoga
metanemissioner per djur och laga slaktvikter. Hansyn behover aven tas till
djurens alder vid slakt for att kunna bedéma vaxthusgasutslappen under djurets
hela livslangd. De relativt h6ga metanemissionerna fran viltets fodersmaltning
tyder pd att det &r svart att motivera att andelen viltkott i kosten bor 6ka genom
okad uppfodning i hagn for att pa sa satt minska de nationella utslappen av
vaxthusgaser. Det bor dock noteras att uppgifterna om metanutslapp fran vilt ar
osakra, och noggrannare undersokningar behovs for att ge en klarare bild av
viltets klimatpaverkan.

Slakteri, transport och import

Den mesta energianvandningen och allra mesta klimatpaverkan vid
kottproduktion sker fram till gardsgrinden (Johannisson & Olsson 1997
Amundsen & Thoresen, 1999; LRF, 2002). Efter gardsgrinden star forpackningar,
elanvandning i slakteriet och hushallen (transport fran butik, forvaring och
tillagning) for den stdrsta energianvandningen (LRF, 2002). I en livscykelanalys
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(fran foderodling, uppfodning av grisar etc till matbordet) av olika kottslag
motsvarade energianvandningen i slakteriet 10 procent av den totala
energianvandningen och 30 procent av den totala elanvandningen for griskott.
Motsvarande siffror for kycklingkott var atta procent respektive 25 procent och
for notkott nio respektive 19 procent (LRF, 2002).

Vid import av kétt kan transportavstanden bli langa och energianvandningen
betydande. Om t ex griskott importeras fran Danmark och kors 100 mil uppskattas
den sekundéra energianvandningen for transporten till knappt 2 MJ per kg kott
(exklusive tom retur med lastbil) (Kumm & Larsson, 2007). Energianvandningen
for import av notkott fran Irland (300 mil, enbart med bat) eller Brasilien (150 mil
med lastbil och 1 200 mil med bat) uppskattas till cirka 0,6 MJ respektive drygt

4 MJ per kg kott (exklusive tom retur)(Kumm & Larsson, 2007). Om kottet fran
Irland istéllet gatt 300 mil med lastbil hade energianvandningen varit 6 MJ per kg
kott (exklusive tom retur) (Kumm & Larsson, 2007). Energianvandningen for
transport av kott kan variera mycket fran fall till fall, eftersom bransleforbruk-
ningen per kg kott varierar mycket mellan olika transportslag, fordon och hur stor
del av lastkapaciteten som utnyttjas. Uppgifterna om energianvandningen for
transport kan jamforas med att energianvandningen fram till gardsgrinden for
svensk grisproduktion motsvarar cirka 15-20 MJ per kg ben- och fettfritt kott och
for notkott 10-40 MJ (tabellerna 6.2 och 6.3).

Litteraturuppgifterna tyder pa att klimatpaverkan av svensk kéttproduktion och
uppfodning inte &r hogre an i andra lander, utan snarare ligger i det lagre spannet
(tabellerna 6.2 och 6.3). Litteraturen tyder dven pa att energianvandningen for
import av kétt inte ar forsumbar jamfort med energianvandningen fram till gards-
grinden (tabellerna 6.2 och 6.3). Sammantaget tyder detta pa att det ar svart att
motivera att andelen importerat kott inom respektive djurslag bor 6ka for att
minska klimatpaverkan fran svensk livsmedelskonsumtion.

6.4 Giftfri miljo

6.4.1 Mjolk
Tabell 6.4 sammanfattar litteraturuppgifter fran livscykelanalyser om anvandning
av kemiska vaxtskyddsmedel vid mjélkproduktion.
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Tabell 6.4. Anvandning av kemiska vaxtskyddsmedel vid mjélkproduktion
(per kg ECM, om inget annat anges)

Aktiv substans (mg/kg ECM)

Herbicider Insekticider Fungicider Referens Kommentar

51 (konv) 3,6 (konv) 4,1 (konv) Cederberg, 23 mjolkgardar i norra Sverige, konventionell
17 (eko) 2,7 (eko) 0,6 (eko) et al (2007) (konv) och ekologisk (eko) produktion.

63 (konv h) 4,1 (konv h) 4 (konv h) Cederberg& 23 mjolkgardar i sydvéastra Sverige, konven-
72 (konv m) 4,9 (konv m) 4,5 (konvm)  Flysjo tionell och ekologisk (eko) produktion. De
6,8 (eko) 0 (eko) 1,2 (eko) (2004a) konventionella gardarna har delats in i hog

(konv h) och medelhtg produktion (konv m).

87 3,5 2,6 LRF (2002) Svensk mjolkproduktion. Avser vaxtskydds-
medelsanvéandning per liter mellanmjolk.

En betydande del av kornas foder kommer fran vallgrodor som i mycket stor
utstrackning odlas utan kemiska véxtskyddsmedel (avser i védxande gréda)
(Jordbruksverket & SCB, 2007b). Dock &r det vanligt att glyfosat anvands vid
vallbrott (dvs nar gréasvallen pl6js upp) i konventionell odling (Jordbruksverket &
SCB, 2007a). Som jamforelse anvéands vaxtskyddsmedel pa cirka fyra femtedelar
av den svenska spannmalsarealen (SCB, 2007a). | de refererade studierna i tabell
6.4 skedde en stor del av vaxtskyddsmedelsanvandningen utanfor garden i sam-
band med odling av foder (Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007).
Anvandningen kan bl a harledas till odling av soja som normalt sker med hdg
anvandning av kemiska véaxtskyddsmedel (Cederberg & Flysjo, 2004a; Emanuel-
son et al, 2006; Rulli, 2007). 1 en &ldre livscykelanalys av mjolkproduktion pa tva
svenska mjolkgardar beraknades sojaodling sta for tre fjardedelar av insekticid-
anvandningen och for 28 procent av herbicidanvandningen fram till gardsgrinden
vid konventionell mjélkproduktion (Cederberg, 1998). Sojan importerades huvud-
sakligen fran Brasilien, och odlingen av soja skedde da med herbicider som inte
var tillatna i Sverige, eftersom de befarades vara cancerogena (Cederberg, 1998).

Anvéndningen av véaxtskyddsmedel varierar betydligt mellan olika produktions-
inriktningar och geografiskt lage (tabell 6.4). Kemiska vaxtskyddsmedel anvénds
inom konventionell mjélkproduktion, men ar inte tillatna i ekologisk véxtodling.
Vid ekologisk mjolkproduktion far dock en liten del av fodret vara konventionellt
odlat, och nér livscykelanalyser av ekologisk mjolk visat att véxtskyddsmedel
anvants harleds forekomsten till inképta konventionellt odlade fodermedel
(Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007). For KRAV-certifierad
ekologisk produktion skarps dock regelverket successivt for hur stor andel av
fodret som far vara konventionellt producerat. Fran och med 2008 ska allt foder
till nétkreatur vara ekologiskt, medan upp till fem procent av fodret tidigare har
fatt vara icke-KRAV-certifierat (KRAV, 2007). Vid en jamforelse mellan
ekologisk mjélkproduktion i norra och sydvastra Sverige var vaxtskyddsmedels-
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anvandningen hogre pa gardarna i norr. Gardarna i sodra Sverige hade stérre
tillgang till ekologiskt producerade proteinravaror (t ex fran akerbdna, art och
raps), medan de norrlandska gardarna i storre omfattning kopte foder fran foder-
industrin som generellt anvande sa mycket konventionellt odlade ravaror som
reglerna tillat (Cederberg et al, 2007). Vid konventionell mjolkproduktion var
vaxtskyddsmedelsanvandningen fram till gardsgrinden nagot hogre pa gardarna i
Sydvastra an i norra Sverige. Flera av dessa norrlandska konventionella gardar
anvande inga véxtskyddsmedel pa den egna garden, medan t ex herbicider &r
vanligt forekommande vid vallbrott i sédra Sverige (Cederberg et al, 2007).

Internationellt sett har Sverige ett gott 1age nar det géller riskerna med kemiska
vaxtskyddsmedel. Detta beror bl a pa den tuffa godkannandeprocessen for nya
vaxtskyddsmedel, omfattande arbete med sékerhets- och hanteringsfragor och det
generellt 1aga trycket av skadegdrare som gor att behovet av bekampning ar
relativt 1agt (Emanuelson et al, 2006). Litteraturen tyder pa att en betydande del
av véxtskyddsmedelsanvandningen vid svensk mjolkproduktion kan harledas till
import av foder, bl a av soja (Cederberg, 1998; Cederberg & Flysjo, 2004a;
Cederberg et al, 2007). Det finns goda mdjligheter att minska andelen soja och
riskerna med véxtskyddsmedelsanvandningen, t ex genom en storre andel nar-
producerat proteinfoder som raps och drank (en biprodukt fran etanolframstall-
ning) (Emanuelson et al, 2006). Ur ett ekonomiskt perspektiv ar det dock svart att
pa kort sikt utesluta soja och andra proteinfoder som importerats fran andra
kontinenter. Det beror pa att produktionskostnaden for europeiska proteinravaror
ar hogre och att mjolkavkastningsnivaerna kan bli svar att behalla, eftersom
kraftfodret da skulle bli svagare avseende innehall och kvalitet pa protein och
energi (Emanuelson et al, 2006). Sojaanvandningen har dock minskat fran andra
halvan av 1990-talet da konsumtion var mycket hég p g a éverutfodring, vilket nu
har rattats till. Enligt Jordbruksverkets statistik importerades drygt 200 000 ton
soja till foder for notkreatur ar 1999 (Jordbruksverket, 2001), medan motsvarande
siffra var cirka 118 000 ton ar 2006 (enligt rattelse till tabell 1.2 i Jordbruksverket,
2007g). Det utvecklas aven system for hallbarhetscertifiering av odling av soja
och palmolja (Emanuelson et al, 2006)(se dven kapitlen 5, 8.1 och 8.8.1).

6.4.2 Kott

Tabellerna 6.5 och 6.6 visar litteraturuppgifter fran livscykelanalyser om
vaxtskyddsmedelsanvandning vid not- respektive griskottproduktion. Véxtskydds-
medelsanvéndningen vid produktion av kycklingkdétt berdknades i en livscykel-
analys till 760 mg aktiv substans herbicider, 40 mg insekticider och sex mg
fungicider per kg ben- och fettfritt kétt (LRF, 2002). Jamférbara siffror for lamm-
och farproduktion har inte patraffats.

Anvandningen av kemiska vaxtskyddsmedel varierar mycket mellan olika kéttslag
och mellan olika studier (Cederberg & Darelius, 2000; LRF, 2002; Cederberg &
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Nilsson, 2004a; Cederberg et al, 2005; Kumm & Larsson, 2007). Skillnaderna
beror bl a pa val av foder, och var och hur fodret producerats. Nétkreatur och far
kan fodas upp pa en stor andel bete och grovfoder. Normalt anvéands inga eller en
liten mangd kemiska véxtskyddsmedel pa betesmark och vid vallodling (undan-
taget glyfosat vid vallbrott (Jordbruksverket & SCB, 2007a), vilket bidrar till att
vaxtskyddsmedelsanvandningen per kg kott ar relativt 1ag om djuren primart fods
upp pa dessa foder (Cederberg & Darelius, 2000; Kumm & Larsson, 2007). | de
fall soja ingar i fodret kan en betydande del av vaxtskyddsmedelsanvandningen
ofta kopplas till denna odling (Cederberg & Darelius, 2001; Cederberg & Flysjo,
2004b; Kumm & Larsson, 2007). | en studie av svenskt griskott kunde en
tredjedel av herbicidanvandningen och 90 procent av insekticidanvandningen
harledas till odling av soja (Cederberg & Darelius, 2001). Véxtskyddsmedels-
anvandningen per kg kott blir darfér hogre om t ex notkreatur fods upp i ett mer
intensivt system med hogre andel kraftfoder i form av spannmal och proteinfoder
(Cederberg & Darelius, 2000; Kumm & Larsson, 2007).

Tabell 6.5. Anvandning av kemiska vaxtskyddsmedel vid notkottsproduktion
(per kg ben- och fettfritt kott)

Aktiv substans (mg/kg ECM)

Herbicider Insekticider Fungicider  Referens Kommentar
1600 (mjolkkor) 36 (mjolkkor) 33 LRF (2002) Svensk notkottsproduktion fran
(mj6lkkor) mjolkkoraser. Inkluderar kott fran utslagskor

och uppfédning av tjurkalvar som biprodukt
fran mjolkproduktion.

2200-3300, varav Cederberg &  Notkatt fran i) ungtjurar fran mjolkkor,

99 % herbicider Darelius konventionell (konv, mjolkkor), ii) ungnot frn
(konv, mjo6lkkor) (2000) dikor, ekologisk (eko, dikor) och iii) stutar

> 0 (eko, dikor) frdn mjolkkor, ekologisk (eko, mjclkkor).

> 0 (eko, mjolkkor) Vaxtskyddsmedels-anvandningen anges

som total mangd aktiv substans. Uppgifter
fran en gard i Halland.

0 (dikor) 0 (dikor) 0 (dikor) Cederberg &  Ekologisk notkottproduktion i ranchdrift, data
Nilsson fran en gard i Skane.
(2004a)

Mangden foder som behdvs for att foda upp djur kan variera mellan djurslag och
uppfodningssystem. Darmed kan d&ven méngden kemiska véxtskyddsmedel utsla-
get per kg kott variera &ven om anvandningen per ton foder &r lika. Kycklingar
och grisar &r relativt goda foderomvandlare, vilket delvis forklarar att vaxtskydds-
medelsanvéndningen (matt som aktiv substans) kan vara lagre for kyckling- och
griskott an notkott (LRF, 2002). 1 en jamforelse mellan olika uppfédningssystem
for grisar var véaxtskyddsmedelsanvandningen (matt som aktiv substans per kg
kott) lagst i det system dar foderforbrukningen per kg griskott var 1agst (Stern et
al, 2005).
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Tabell 6.6. Anvandning av kemiska vaxtskyddsmedel vid griskottsproduktion
(per kg ben- och fettfritt kott)

Aktiv substans (mg/kg ECM)

Herbicider Insekticider Fungicider Referens Kommentar
900 50 180 Cederberg Data fran en integrerad svingard i Halland
& Darelius med rationell drift.
(2001)
0-170 0-1,5 0-1,2 Cederberg & Modellering av tva gardar for ekologiska
Nilsson grisproduktion i Sverige.
(2004b)
770 20 60 LRF (2002) Data fran tva svenska konventionella gardar
550 (A) 47 (A) 110 (A) Cederberg & Modellering av tre framtida grisproduktions-
490 (B) 46 (B) 87 (B) Flysjo system i Sverige. Scenariona fokuserar pa A)
1200 (C) 62 (C) 210 (C) (2004b) djuromsorg, B) miljon och C) hég produkt-

kvalitet till lag kostnad.

Totalt: 2700 (konv), 480 (eko), 2900 (red label) Basset-Mens  Tre franska produktionsformer: konventionell
& van der (konv), ekologisk (eko) och standardiserad
Werf (2005) kvalitetsmérkning (red Iabel).1

1. Uppgifterna ar angivna per kg gris. Har antas att slaktutbytet ar 50 procent fér att kunna
rdkna om till ben- och fettfritt kétt. Anvandningen av véaxtskyddsmedel anges som total
mangd aktiv substans.

Det finns flera mojligheter att minska anvandningen av vaxtskyddsmedel. I en
studie jamfdérdes anvandningen och riskerna med kemiska vaxtskyddsmedel
mellan tva framtida system for odling av grisfoder (Cederberg et al, 2005).
Grundalternativet motsvarade i stort sett dagens odlingssystem och en stor del av
proteinfodret importeras. | det andra alternativet lag fokus pa att minska miljo-
belastningen fran grisproduktionen, bl a genom stdrre andel egenodlat protein-
foder och atgarder for att minska anvandningen av vaxtskyddsmedel. Dessa atgar-
der beraknades halvera vaxtskyddsmedelsanvandningen pa garden, eller med 60
procent nar d&ven den minskade importen av proteinfoder inkluderades, utan att
energianvandningen och véxtnaringslackaget paverkades negativt (Cederberg et
al, 2005).

Aven om anvandningen av vaxtskyddsmedel ar l1ag pé& svenska gardar och det
finns system for att minska riskerna med denna anvéndning, kan import av foder
innebara risker forknippade med vaxtskyddsmedelsanvandning i andra delar av
varlden. En storre andel ekologiskt odlat foder, lokalproducerat foder eller foder
som producerats enligt certifieringssystem for hallbarhet (Emanuelson et al, 2006)
ar tre strategier for att minska dessa risker. Ingen eller lag anvandning av vaxt-
skyddsmedel kan dven gynna den biologiska mangfalden.
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6.4.3 Veterindrmedicinska preparat

| ett internationellt perspektiv har Sverige ett bra djurhalsolage och manga av de
sjukdomar som férekommer i andra lander forekommer inte alls eller sporadiskt i
Sverige (SVA, 2007a). Salmonella hittas bara ett fatal ganger i svenska livsme-
delsproducerande djurbesattningar varje ar. Over 80 procent av de svenskar som
drabbas av salmonella smittas utomlands (Jordbruksverket & SCB, 2007b). Enligt
zoonoslagstiftningen ar misstanke om salmonella hos djur anmalningspliktigt
(SVA, 2007b). I en jamforelse av notkott fran Sverige och Brasilien angavs att
brasilianska ungdjur kan avmaskas upp till 12 ganger per ar, medan de svenska
djuren avmaskas en till tva ganger under sin forsta betesperiod (Kumm &
Larsson, 2007). Parasiterna Overlever och forokar sig snabbare i det varma
klimatet i Brasilien, och klimatrelaterad stress kan dven géra de betande djuren
mindre motstandskraftiga mot parasitangrepp.

| Sverige omgardas anvandningen av antibiotika av ett omfattande regelverk och
antibiotika till djur far endast anvandas efter foreskrift fran veterinar. Syftet med
lagstiftningen &r att undvika lakemedelsrester i livsmedel och att resistansanlag
utvecklas och sprids (SVA, 2007a; Nordlander et al, 2007). Mer resistenta bak-
terier innebar att lakemedlen forlorar sin effekt och forsvarar behandlingen av
sjukdomar. Anvéndning av antibiotika i svenska djurbeséattningar har minskat de
senaste aren, och mer an 80 procent anvands for att behandla enskilda djur. Sedan
1986 far inte antibiotika blandas in rutinméssigt i fodret for att 6ka djurens tillvaxt
I Sverige. Dessa regler géller &ven inom EU sedan 2006 (Nordlander et al, 2007;
SVA, 2007a). Enligt ett EU-direktiv (99/22/EG) far inte hormoner anvandas i
tillvaxtframjande syfte i animalieproduktion (Nordlander et al, 2007). | manga
lander utanfor EU anvands antibiotika eller hormoner for att 6ka djurens tillvaxt
(EFSA, 2007; SVA, 2007a).

I Livsmedelsverkets senaste kontroll av restsubstanser, bl a av antibiotika och
hormoner, i svensk produktion av levande djur och animaliska livsmedel hittade
man antibiotikarester som 6versteg gransvardena i endast fyra av 9 000 prover
(Nordlander et al, 2007). Man hittade dven kvantifierbara mangder av narasin
(blandas i foder for att bekampa parasiter) i nagra fa prover fran dgg. Narasin far
anvandas till kyckling, men inte till hdns. Fodret till kycklingar och hons produ-
ceras dock i samma fabriker, och foderindustrin har arbetat for att undvika att
honsfodret kontamineras. Andelen positiva prov fran dgg har aven minskat
kraftigt de senaste aren. | de analyserade proven hittades inga tillvaxtframjande
syntetiska substanser eller onormala nivaer av hormoner (Nordlander et al, 2007).

Inom EU sammanstalls dven nationella métningar av restsubstanser i levande djur
och animaliska livsmedel. Den senaste sammanstéllningen avsag méatningar fran
ar 2005. Halterna av antibiotika ("antibacterials™) 6versteg gransvardena (”non-
compliant results”) i 0,20 procent av alla genomfdrda provtagningar, vilket kan
jamforas med 0,22 procent ar 2004. Nar det galler hormoner visade 0,44 procent

Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008 135



av proverna tagna pa svin och 0,13 procent pa nétkreatur pa halter som oversteg
gransvardena, vilket var kningar jamfort med métningarna ar 2004. Resultaten
visade aven att gransvardena Gverskreds i nagra fall for veterinarmedicinska pre-
parat, tungmetaller etc. | dessa sammanstéllningar gar det dock inte att sarskilja
resultat fran enskilda medlemslander (Commission of the European Communities,
2007).

Det goda djurhdlsoldget i Sverige, landets restriktiva anvandning av veterinar-
medicinska preparat och den ringa férekomsten av restsubstanser i svenska
animalieprodukter talar for att anvandningen av och riskerna med veteri-
narmedicinska preparat ar relativt laga i Sverige ur ett internationellt perspektiv.
Fortsatt forebyggande arbete ar en av forutsattningarna for att situationen kan
bibehallas.

6.5 Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och
djurliv

Miljomalet ett rikt odlingslandskap berdr animalieproduktionen i mycket stor
utstrackning. Delmalen som ror animalieproduktion ar framst delmal 1 om beva-
rande av dngs- och betesmarker (Jordbruksverket, 2003a; Plateryd, 2004) och del-
mal 4 om bevarande av vaxtgenetiska resurser och inhemska husdjurraser. Delmal
1 anger att arealen hédvdad &ngsmark och de mest hotade typerna av betesmarker
(bl a betesmark i Norrland och alvar-, fabods- och skogsbete) ska 6ka. Nar det
galler de inhemska husdjursraserna bedéms det inte finnas tillrackligt manga
individer av alla arter for att sdkerstélla bevarandet (Jordbruksverket, 2007f;
Naturvardsverket, 2007). Detta galler speciellt hotade fjaderfaraser (Naturvards-
verket, 2007).

| detta avsnitt diskuteras framfor allt betes- och akermark och hur den svenska
animalieproduktionen kan bidra till att bevara dessa resurser. Mycket av den bio-
logiska mangfalden i odlingslandskapet kan knytas till &ngs- och betesmarkerna
(Jordbruksverket, 2003a). Generellt kan den biologiska mangfalden gynnas av
ekologisk produktion, vilket forklaras med en mer varierad vaxtfoljd och ingen
anvéandning av kemiska véxtskyddsmedel (Drake & Bjorklund, 2001). Kopplingar
mellan dkermarkens tillstand och animalieproduktionen rér framfor allt foder-
produktion och stallgodselns innehall av vaxtnaring, organiskt material och
oonskade amnen som tungmetaller. Vaxtnaringsfragor diskuteras narmare i
avsnittet Ingen 6vergoddning och vaxtnéringsfloden. I avsnittet diskuteras dven den
totala markanvéandningen for svensk animalieproduktion, inklusive mark for
odling av fodergrodor i andra lander.
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De strukturomvandlingar som skett inom svenskt jordbruk de senaste hundra aren
har bl a inneburit 6kande specialisering inom jordbruksféretagen med rena vaxt-
odlingsféretag och mer specialiserade husdjursféretag. Specialiseringen har bl a
drivits av 6kad tillgang till billig mineralgddsel efter andra varldskriget, krav pa
rationalisering och okade produktionsnivaer (Claesson & Steineck, 1991). Okad
tillgang till mineralgddsel har inneburit att lantbruksforetagen inte &r lika
beroende av stallgodsel fran husdjuren for att bedriva vaxtodling.
Strukturomvandlingarna har aven lett till att animalieproduktionen koncentrerats
till vissa omraden och aven till storre produktionsenheter (SCB, 2000;
Jordbruksverket, 2007b). Andelen stora vaxtodlingsforetag ar t ex hog runt Malar-
dalen, medan en stor andel av djuren aterfinns i véstra Sverige och Skane
(Jordbruksverket & SCB, 2007b). Detta har bl a medfért en ojamn fordelning av
stallgddsel i landet och att foder transporteras fran omraden med manga
vaxtodlingsforetag till djurtatare omraden (Claesson och Steineck, 1991; SCB,
2000).

6.5.1 Bevarande av betesmark

Driftsforandringarna och de ekonomiska forutsattningarna har dven inneburit att
behovet av &ngs- och naturbetesmark har minskat kraftigt (Jordbruksverket,
2003a; Plateryd, 2004). Vall har istéllet fatt allt storre betydelse for grovfoder-
produktionen och som bete (SCB, 2000; Jordbruksverket, 2003a). Uppskattningar
tyder pa att det fanns cirka 2 miljoner hektar dngs- och betesmark i Sverige for
drygt hundra ar sedan (SCB, 2000). Idag finns ca 500 000 hektar betesmark och
8 000 hektar &ngsmark kvar, och dessa marker ar mindre sammanhangande &n
tidigare (Jordbruksverket, 2003a; Naturvardsverket, 2007; Jordbruksverket &
SCB, 2007b). Det uppsplittrade landskapet och de minskade arealerna kan
forsvara bevarandet av naturbetesmarkernas biologiska mangfald (Jordbruks-
verket, 2003a). Forutsattningarna for att bevara betesmarkerna kan édven paverkas
av farre betande djur (Jordbruksverket, 2003a). Antalet mjolkkor har minskat de
senaste aren, medan antalet far och dikor har 6kat. Daremot finns det drygt

280 000 hastar i landet (Jordbruksverket & SCB, 2007b) som delvis kan kompen-
sera for det minskade antalet notkreatur. Hastarna &r dock framst koncentrerade
till tatortsnara omraden och kommer troligtvis i liten utstrackning att kunna
ersatta andra betesdjur utanfor tatortsnara omraden (Jordbruksverket, 2007f).
Antalet notkreatursbesattningar har dessutom minskat kraftigt de senaste aren
(Jordbruksverket & SCB, 2007b), vilket kan leda till langre avstand mellan
betesdjursbeséttningarna och betesmarkerna, och forsvara och fordyra arbetet med
att halla betesmarkerna dppna (Jordbruksverket, 2007f). Ar 2006 fanns det drygt
25 000 notkreatursbesattningar, mot drygt 47 000 besattningar ar 1990
(Jordbruksverket & SCB, 2007b).

Betande djur, t ex notkreatur och far, samt ratt skotsel, t ex i form av lampligt
betestryck och lagom réjning, ar mycket viktiga medel for att bevara naturbetes-
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markernas vérde (Jordbruksverket, 2003a; Plateryd, 2004). Det kréver ett aktivt
jordbruk och betande djur dér betesmarkerna finns. Nagra av de mest hotade
betesmarkstyperna utgors av alvar-, fabods- och skogsbeten samt betesmarker i
Norrland. Okad mjolkkonsumtion eller storre konsumtion av svenskt nét- och
farkott innebar dock inte automatiskt ett stod for betesmarkerna, eftersom manga
djur betar pa mer energirika akerbeten eller fods upp med annat foder &n bete.
Lamm &r normalt ca ett halvar vid slakt och fods upp med olika utfodrings-
strategier beroende pa nar de fods under aret. En stor del av fodret till varfodda
lamm utgdrs av bete, medan vinterfédda lamm normalt fods upp mer intensivt och
slaktas innan betessédsongen (Andréasson & Sundelof, 1999).

Nationellt sett &r det ingen egentlig brist pa betande djur, problemet &r snarare den
skeva fordelningen av djur mellan regioner och mellan lantbruksféretag, vilket
kan forsvara mojligheterna att bevara betesmarker i enskilda omraden (Jordbruks-
verket, 2007f; 2007h). Det kan &ven behovas insatser for att betesdjuren ska ga pa
naturbetesmarker istallet for akerbeten (Jordbruksverket, 2007f; 2007h).
Dessutom kan det finnas stora mojligheter att utnyttja betesdjur mer effektivt. En
minskning av antalet betesdjur i ett omrade behover darmed inte leda till minskad
areal havdad betesmark (Jordbruksverket 2007h). Jordbruksverket beréknar att det
i genomsnitt finns 0,79 djurenheter betesdjur tillgangliga per hektar betesmark i
Sverige (Jordbruksverket 2007h). Hur manga djurenheter som kan beta per hektar
betesmark varierar kraftigt bl a beroende pa stora variationer i avkastning mellan
olika betesmarkstyper. Om man antar att 0,7 djurenheter betesdjur per hektar
(motsvarar medlet av frisk och fuktig betesmark) fungerar som en genomsnittlig
indikator pa lampligt betestryck kommer en fjardedel av landets kommuner att
hamna under denna grans, och de kan darfor ha svart att havda betesmarkerna.
Bland dessa finns det dock kommuner med 6vervégande torra betesmarker med
lag avkastning, och havden kan darfor klaras med betydligt farre antal betande
djur.

Ett satt att gynna bevarandet av naturbetesmarker &r att valja kott fran djur som
betat helt eller delvis pa sadana marker. Eftersom betesmarkerna finns i hela
landet ar det &ven viktigt att betande djur finns kvar i hela landet och att de nyttjas
for att halla betesmarkerna 6ppna. | handeln finns bl a sa kallat naturbeteskétt som
ofta marknadsférs med namn som férknippas med trakten dar djuren fotts upp
(Plateryd, 2004). Dessutom kan energi- och resursanvandningen vara mycket lag i
betesbaserade och ogédslade system (Cederberg & Darelius, 2000; Cederberg &
Nilsson, 2004a). Det ar ytterligare argument for att prioritera betesbaserat kott
fran notkreatur och lamm framfor n6t- och lammkott fran djur som primart fotts
upp pa kraftfoder eller annat odlat foder.
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6.5.2 Akermarkens produktionsformaga

Nagra egenskaper som beskriver akermarkens tillstand och produktionsformaga ar
mullhalt, naringstillgang, kalktillstand, struktur och textur. Mull kommer fran
doda véxt- och djurdelar. H6g mullhalt bidrar bl a till god markstruktur och mar-
kens vattenhallande formaga (Claesson & Steineck, 1991). Markstrukturen paver-
kar i stor grad markens odlingsegenskaper, t ex risken for markpackning och hur
latt rotter kan tranga fram (Claesson & Steineck, 1991).

Det finns inga entydiga uppgifter om hur olika driftsinriktningar paverkar
markens egenskaper. Det beror pa att driftsinriktningarna i stor grad styrs av det
lokala klimatet och jordarterna och att det darfor ar svart att avgéra om markens
egenskaper beror pa driftsinriktningen eller de lokala betingelserna (Eriksson et al
1997). I en kartlaggning fran slutet av 1990-talet om tillstandet i svensk akermark
tenderade humushalten i marken vara hogre pa gardar med notkreatur an vaxt-
odlings- och svingardar (Eriksson et al, 1997). En viktig skillnad mellan drifts-
inriktningarna &r att nétkreatursgardarna odlar mycket vall. Vallodlingen har
positiv effekt pa mullhalten, eftersom marken ar bevuxen Iang tid och den inte
bearbetas lika ofta (Eriksson et al, 1997). Nar det gallde forekomsten av tung-
metaller visade analyserna att zink- och kopparhalterna i marken tenderade att
vara hdgre pa svingardarna an pa notkreaturs- och vaxtodlingsgardarna. Det
forklarades med att zink och koppar tillforts smagrisfodret for att forebygga
diarréer vid avvanjning (Eriksson et al, 1997).

Ekologisk odling kan gynna markstruktur, biologisk aktivitet och mullhalt (Drake
& Bjorklund, 2001). I den ekologiska odlingen ar vall och grongddslingsgrédor
viktiga inslag bl a for kvaveforsorjningen. Vallodling &r dven betydande inom
konventionell produktion med idisslare. Odling av dessa grodor kan ha positiv
effekt pa akermarkens produktionsformaga. | langliggande forsok har ett eko-
logiskt kretsloppsjordbruk med hdg andel vall i véaxtfoljden visat sig hdja mull-
halten (Kjellenberg & Granstedt, 2005).

Markpackning &r ett av de storsta hoten mot akermarkens produktionsformaga
(Naturvardsverket, 2007). Ett satt att minska risken for markpackning ar att odla
vall eller andra grédor som gynnar markstrukturen. Vallen har stor rotvolym, 1am-
nar stora mangder skorderester och haller marken tackt i flera ar, vilket bidrar till
béttre markstruktur. Det géller dock att undvika skador vid skord av vallen, efter-
som koérningen vid vallskérd numera &r intensiv. (Claesson & Steineck, 1991;
Hakansson, 2000).

Nar det galler den svenska akermarkens livsmedelsproducerande formaga kan
okad vallodling, t ex for utfodring av notkreatur och far, bidra till att forbattra
markstrukturen. Detta galler speciellt i omraden med struktursvaga jordar och hog
andel spannmal eller andra ettariga grodor. Ett exempel ar Vasteras dar man har
byggt en biogasanldggning som bl a matas med vallgrédor. Motiven for att an-
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vanda vallgrédor var att forbattra markstrukturen genom ékad vallodling och
aterforsel av ett organiskt godselmedel i form av rotrest (Vafab, 2007). | trakter
med mycket vallodling, t ex i Norrlands- och skogslanen, kan 0kad foderproduk-
tion genom odling av spannmal och andra ettariga grodor forbattra sjalvforsorj-
ningsgraden, bidra till att halla akermarken 6ppen och vara ett positivt inslag i
vaxtféljden (Cederberg et al, 2007).

6.5.3 Markanvandning

Mark ar en begransad resurs som bor anvandas pa ett resurseffektivt satt for att
kunna producera tillrackligt med saval mat och bransle som fiber bade pa lang och
kort sikt. Samtidigt ar markbordighet, biologisk mangfald och bevarandet av
kulturella véarden och ett 6ppet landskap viktiga aspekter for hallbar markanvand-
ning och som behandlas i de nationella miljokvalitetsmalen. Hog markanvandning
per kg producerad jordbruksprodukt behdver darmed inte enbart vara negativ.
Samtidigt utgor erosion, forlust av biologisk mangfald och andra former av de-
gradering av mark allvarliga hot globalt sett mot markens produktionsférmaga och
bordighet (Steinfeld et al, 2006). | detta avsnitt diskuteras hur animalieproduk-
tionen kan bidra till mer effektiv markanvéandning och till att bevara markens
varden.

| internationellt perspektiv ar markanvéndningen for mjolkproduktion relativt stor
i Sverige. En bidragande orsak ar skillnader i klimat och att storre arealer behdvs
for att producera samma mangd foder (Cederberg et al, 2007). Enligt livscykel-
analyser av mjolkproduktionen i Sverige var markanvandningen per kg mjolk
hogre i norra dn i sodra Sverige. Bidragande orsaker var lagre skordenivaer i norra
Sverige och davarande utformning av miljoersattningar till lantbruket som gyn-
nade stor egen vallodling per ko i norra Sverige (Cederberg et al, 2007). HOg
markanvandning i norra Sverige sags som positivt, eftersom alternativet kan vara
beskogning och darmed negativ inverkan pa miljokvalitetsmalen Ett rikt odlings-
landskap respektive Ett rikt vaxt- och djurliv (Cederberg et al, 2007).

Vid kottproduktion &r markanvéandningen generellt l1agre per kg svin- och kyck-
lingkott an per kg not- och farkott (LRF, 2002; Williams et al, 2006). Svin, och
speciellt kyckling, ar effektiva foderomvandlare. Dessutom ger varje moderdjur
fler avkommor, vilket innebr att foder inte behovs till lika manga moderdjur. A
andra sidan kan notkreatur och far, till skillnad fran svin och kyckling, nyttja
marker som inte kan anvéndas till andra andamal och bidra till att halla betes-
markerna 6ppna. Vid hog vallskérd blir idisslarnas markanvandning jamférbar
med enkelmagade djurs. Utover detta kan vallodling vara positivt for att bevara
akermarkens produktionsformaga. Den sammanlagda markanvandningen for olika
djurslag kan dock variera betydligt beroende pa uppfodningssystem och foderval.
Extensiv uppfodning av notkreatur med stor andel natur- eller akerbete bidrar till
hog markanvandning per kg kott. Samtidigt finns det mervérden i att halla betes-
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markerna 6ppna. Vidare & markanvéandningen generellt hdgre per kg kott eller
liter mjolk vid ekologisk produktion (bl a Cederberg & Darelius, 2000; Cederberg
& Flysj6, 2004a; Cederberg et al, 2007). J&mfort med genomsnittsskoérdarna i
Sverige &r skordenivaerna per hektar lagre vid ekologisk produktion
(Jordbruksverket & SCB, 2007b).

Import av foder eller kott kan leda till negativa effekter i andra lander. Ett
exempel ar erosion som i ett globalt perspektiv ar ett relativt litet problem i
Sverige, men ett allvarligt hot i flera andra lander. Erosion ar en irreversibel
process som bidrar till att stora arealer akermark forloras arligen. Vid en
jamforelse mellan olika proteinfoder berdknades jorderosionen vid svensk
rapsodling till 0,03-0,05 ton jord per hektar och ar, medan motsvarande forluster
var ca 8 ton vid sojaodling i Brasilien och 7,7-14 ton vid oljepalmsodling i
Malaysia (Bertilsson et al, 2003).

Uppodling av regnskog och annan mark for odling av t ex soja och oljepalm med-
for aven forlust av biologisk mangfald, eftersom regnskogarna ar mycket artrika
(Emanuelson et al, 2006; Steinfeld et al, 2006). Avskogning ar aven en stor kalla
till vaxthusgasutslapp fran animalieproduktion (Steinfeld et al, 2006).

Soja och palmkarnexpeller star for en betydande del av proteinfodret till svenska
djur (Jordbruksverket, 2007g). Genom att 6ka andelen lokalproducerat protein-
foder, t ex artor eller biprodukter fran oljevaxter och sockerbetor, kan den
negativa miljopaverkan till fljd av erosion och avskogning etc av svensk
animalieproduktion minska. En kombination av djur som ar effektiva
foderomvandlare (t ex svin och kyckling) och djur som betar natur- och
betesmarker &r positivt for att bevara markernas vérde och bidra till effektiv
markanvandning.

6.6 Ingen 6vergddning samt vaxtnaringsfloden

6.6.1 Vaxtnaringsbalanser

Vaxtnaring tillférs marken huvudsakligen via stallgédsel, mineralgddsel eller
andra inforda godselmedel. Kvéve tillfors dven genom kvéavenedfall och via
kvavefixerande bakterier som binder in kvéave fran luften. Dessa bakterier lever

bl a i symbios med kl6ver, &rtor och andra baljvaxter. Véxtnaringen i stallgddseln
kommer fran fodret, dels egenodlat foder och dels inkopt foder. Importen av vaxt-
naring via inkopt foder kan vara betydande. En skillnad mellan ekologiskt och
konventionellt jordbruk &r att man i den ekologiska produktionen bygger mer pa
att cirkulera den véxtnaring som finns i systemet och binda in kvéve via balj-
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vaxter. Samma principer tillampas &ven i den konventionella produktionen, men
den kan aven tillféras och kompletteras med inkdpt mineralgodsel.

| en vaxtnaringsbalans sammanstélls alla vaxtnaringsfloden t ex inom en gard. En
vaxtnaringsbalans anger t ex om tillférseln av vaxtnaring ar stérre an bortforseln
eller hur stor andel av den tillférda vaxtnaringen som aterfinns i produkter som
lamnar garden (utnyttjandegraden). | detta avsnitt diskuteras vaxtnaringsbalanser
framfor allt for att fokusera pa kvave och fosfor som resurser och méjligheterna
att effektivisera denna resursanvandning. Sa lange tillforseln av kvave och fosfor
sker inom rimliga intervall gar det inte att anvanda vaxtnaringsbalanser for att
bestdamma hur stora véxtnaringsforlusterna ar t ex i form av lackage. Det kan vara
enstaka h&ndelser och andra faktorer (t ex stor avrinning eller jordbearbetning)
som paverkar lackaget i stérre omfattning (Ullén et al, 2004).

Vid jamforelse mellan driftinriktningar har generellt djurgardar samre kvéve-
utnyttjande an véxtodlingsgardar. Detta beror till stor del pa ammoniakfarluster
fran lagring och hantering av stallgddsel (Claesson & Steineck, 1991). Ammo-
niakforlusterna beror bl a pa hur stallgodsel lagras och nar och hur den sprids.
Forlusterna &r generellt lagre fran lagring av flytgédsel an fran lagring av fast-
godsel. Nagra strategier for att halla nere forlusterna vid spridning &r snabb
nedbrukning av godseln, liten kontaktyta mot luften och undvika spridning i
varmt och blasigt vader (Claesson & Steineck, 1991; Cederberg et al, 2007).

Problemen som forknippas med kvaveforluster fran stallgodsel rér all animalie-
produktion, oavsett om produktionen ar ekologisk eller konventionell. Mangden
kvéve i systemen kan dock variera mellan driftinriktningar och produktions-
system. | jamforelser mellan ekologisk och konventionell mjolk-produktion var
kvavedverskottet hogre per hektar pa de konventionella gardarna (Cederberg &
Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007). Tillférseln av kvave (via mineralgddsel och
foder) var storre per hektar i de konventionella systemen, men produktionen var
ocksa hogre i de konventionella systemen. Nar kvaveoverskottet slogs ut per ton
mjolk var det ingen signifikant skillnad mellan de studerade systemen i Sydvastra
Sverige, medan Gverskottet var signifikant lagre pa de eko-logiska gardarna i den
norrlandska studien (Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007).

Fosformineral &r en andlig resurs, och hog tillforsel av fosfor kan da leda till
resurssloseri, speciellt om marken tas ur livsmedelsproduktion. Berdkningar av
fosforbalanser pa gardar med olika driftsinriktningar visade att nettotillforsel av
fosfor var storre pa grisgardar &n vaxtodlings- och nétkreatursgardar. Detta for-
klarades med stor import av fosfor via foder till grisgardarna (Eriksson et al,
1997). Pa de provtagna gardarna var aven djurtatheten hogre pa grisgardarna an
notkreatursgardarna (Eriksson et al, 1997). Vid jamforelser mellan ekologisk och
konventionell mjolkproduktion var tillforseln av fosfor per kg mjolk signifikant
hogre i den konventionella produktionen (Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg
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et al, 2007). Skillnaden forklarades med mer inkopt foder och anvéndning av
mineralgddsel pa den konventionella garden.

6.6.2 Ingen dvergddning

Utslapp av évergodande amnen ger olika stora effekter beroende pa var de slapps
ut. | Ostersjon ar det framfor allt utslappen av fosfor som behdver atgardas,
medan det pa den svenska vastkusten bedoms vara viktigare att prioritera atgarder
som begransar kvavetillforseln (Naturvardsverket, 2007). Utslapp av 6vergddande
amnen fran jordbruket &r ett mindre problem i norra Sverige. Det beror bl a pa
mindre andel jordbruksmark och kallare klimat som bidrar till 1agre utlakning. En
del vaxtnaring som lakas ut fran akermarken kommer dessutom att renas bort fran
vattnet via sa kallad retention. Det sker genom denitrifikation (nitrat blir kvévgas
eller lustgas), sedimentering eller upptag av véxter. Retention bidrar till att endast
10-20 procent av kvavet som lacker ut fran akermark i smalandska hoglandets
inland nar havet, medan motsvarande siffra for kustnéara akermark kan vara upp
mot 90 procent (Jordbruksverket & SCB, 2007b).

Naringslackaget paverkas dven av naturgivna och odlingsmassiga faktorer. Risken
for kvavelackage ar t ex hogre fran sandjordar an lerjordar. Dessutom paverkas
lackaget av vilka grodor som odlas och jordbearbetningen. Jordbearbetning stimu-
lerar omséttningen av organiskt material i marken och kan déarmed 6ka risken for
kvévelackage. Vallbrott kan t ex innebéra risk for stort lackage. |
livscykelanalyser anges ofta en “0vergddningspotential”, dvs ett varsta-scenario
dar alla 6vergodande utslapp av kvave och fosfor beraknas na vattendragen och
orsakar 6vergodning. | praktiken ar paverkan sallan sa stor.

Jordbruket star for halften av nettobelastningen (dvs efter hansyn tagits till
retention) av kvéve till haven (Jordbruksverket & SCB, 2007b). Enligt genom-
forda livscykelanalyser sker en mycket stor del av kott- och mjolkproduktionens
utslapp av dvergddande amnen fram till gardsgrinden och i form av kvavelackage
fran akermarken och ammoniak fran stallgodseln (t ex LRF, 2002; Cederberg &
Flysjo, 2004a; Cederberg et al, 2007). Ammoniakemissionerna varierar mycket
mellan olika hanterings- och spridningssystem for stallgédsel. Ammoniakfor-
lusterna ar storre i stall med 16sdrift &n i stall med uppbundna djur. Vid stall-
godsellagring ar forlusterna lagre fran flytgodsel an fran fast- eller djupstrogodsel
(Cederberg et al, 2007). Livscykelanalyser tyder dven pa att
overgodningspotentialen per kg notkott ar hogre an per kg svin- och fagelkott (t
ex LRF, 2002; Williams et al, 2006; Tynelius, 2008), vilket dels forklaras av att
markanvandningen ar hogre per kg notkott an kg svin- och fagelkott, dels av att
mer stallgdselkvéve (som kan alstra ammoniak) bildas per kg notkott an per kg
svin- och fagelkott.

Nar ekologisk och konventionell produktion jamfors tyder berdkningar pa poten-
tiellt hogre utslapp av 6vergddande &mnen per kg ekologiskt producerat kott eller
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mjolk (Cederberg & Darelius, 2000; Cederberg & Flysjo, 2004a; Cederberg et al,
2007). En forklaring ar att markanvandningen &r storre per kg kott eller mjolk,
resultaten ar dock osakra eftersom de modeller och emissionsfaktor som anvénds
for att berdkna kvévelackaget inte tar hansyn till skillnader i produktionsinrikt-
ningar (Cederberg et al, 2007). Det finns dven brist pa data nar det galler kvéave-
forluster kopplad till baljvaxtodling, som &r en viktig kvavekélla i den ekologiska
produktionen. Kvaveforlusterna kan dven vara betydande vid vallbrott.

Ett effektivt utnyttjande av véxtnaring &r bra ur resurssynpunkt, t ex genom att
sprida godseln dar och i den mangd den behdvs. Laga ammoniakforluster, t ex
genom bra utformning av stallgodsellager, leder dven till minskade bidrag av
Overgddande &mnen.

6.7 Diskussion och slutsatser

6.7.1 Animalieproduktionens paverkan pa miljokvalitetsmalen

Den storsta andelen av miljopaverkan sker fore gardsgrinden (LRF, 2002), och
vissa miljomal som t ex Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt véxt- och djurliv som
omfattar animalieproduktionen primart ror produktionen fram till gardsgrinden.
Fokus i denna del ligger darfor pa produktionen fram till gardsgrinden, men lik-
som for andra livsmedelsgrupper finns miljépaverkan av transport, foradling,
frysning m m, &ven i senare led av livsmedelskedjan.

Begransad klimatpaverkan
Totalt sett star metan och lustgas for en relativt stor andel av animalie- och
mjolkproduktionens klimatpaverkan.

Klimatpaverkan beraknas vara lagre per kg kott fran gris och fagel &n fran not-
kreatur och far. Skillnaderna beror bl a pa att de enkelmagade djuren (gris och
fagel) véaxer snabbare och utnyttjar fodret effektivare och att varje moderdjur far
ett stort antal avkommor per ar (cirka 20-25 for gris och 250 for honor, jamfort
med en for kor och 1-3 for far). Ett stort antal avkommor innebér att moderdjurets
klimatpaverkan slas ut pa fler individer och darfor belastar varje avkomma min-
dre. Dessutom star metan fran djurens fodersmaltning for en stor del av klimat-
paverkan fran idisslare (notkreatur och far), men en mycket liten del fran enkel-
magade djur. A andra sidan kan idisslarnas foder, till skillnad fran de enkel-
magade djuren, i stor utstrackning baseras pa vall och bete. Vallodling och bete pa
betesmarker har positiva effekter pa flera miljokvalitetsmal. Nar det galler klimat-
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paverkan fran viltkott ar uppgifterna osékra, men de tyder pa att metanemissio-
nerna fran t ex hjort, radjur, ren och élg kan vara betydande. Frilevande vilt &r

dock ett specialfall, eftersom djuren finns och paverkar miljon dven om vi inte
efterfragar kottet som livsmedel.

Nar det galler notkatt tyder nagra studier pa att klimatpaverkan fran kott fran
mjolkkoraser ar nagot lagre an fran kottraser. Det beror pa att klimatpaverkan fran
mjdlkkorna kan fordelas mellan produkterna mjélk och kétt, medan paverkan fran
kottdjuren belastar kéttproduktionen helt och hallet. Ur klimatsynpunkt ger littera-
turen inget entydigt stod for att forespraka antingen ekologiskt eller
konventionellt producerat notkott, dock &r antalet studier begrénsat. Ur
klimatsynpunkt tycks svensk notkottsproduktion sta sig relativt val i ett
internationellt perspektiv, men det finns fa jamforbara studier. Att 6ka andelen
importerat n6tkott istallet for svensk nétkottsproduktion ar darfor svart att
motivera ur ett klimatperspektiv. Nar det géller klimatpaverkan av kéttproduktion
fran far och lamm finns det fa studier att tillga. | en studie fran England och Wales
dar miljopaverkan fran olika djurslag jamfordes visade resultaten pa ungefar lika
stor klimatpaverkan per kg nétkétt som farkétt (Williams et al, 2006).

Vid gris- och kycklinguppfodning star foderframstallningen (dvs odling,
transport, lagring och ev processning) for en stor del av klimatpaverkan. Att
anvanda foder med liten klimatpaverkan ar darfor en viktig strategi for att halla
nere utslappen av vaxthusgaser fran denna animalieproduktion. Det ar dven viktigt
att fodret kan utnyttjas effektivt, t ex genom att aminosyrasammansattningen i
fodret ar val anpassat till djurens behov. Detta &r svarare att uppna vid ekologisk
produktion, forutsatt att samma hdga produktion som i den konventionella
produktionen ska uppnas. Det blir hér snarare en fraga om vilken intensitet som &r
lamplig i produktionen. De sammanlagda utslappen av vaxthusgaser per kg
griskott verkar inte skilja sig mycket at mellan de genomgangna studierna. Ur
klimatsynpunkt finns det darfor inget som tydligt pekar ut att andelen griskdtt
med nagot visst ursprung eller fran nagon speciell produktionsform bér éndras for
att minska klimatpaver-kan fran svensk griskéttskonsumtion. Nar det galler
kyckling- och fagelkott finns det mycket fa studier dar olika uppfodningsformer
eller driftsinriktningar jamforts.

Nér det galler mjélk berédknas hogavkastande kor sldppa ut mer metan per djur
och ar &n lagproducerande kor, men nar metanutslappen slas ut per liter mjolk blir
utslappen lagre (Cederberg et al, 2007). Ur klimatsynpunkt ger litteraturen inget
tydligt stod for att forespraka ekologiskt eller konventionellt producerad mjolk.
Det finns inte heller nagra tydliga skillnader i klimatpaverkan mellan mjélkpro-
duktion i norra och sydvastra Sverige, men antalet studier ar begransat (Cederberg
et al, 2007). Vaxthusgasernas fordelning kan dock skilja mellan olika driftsinrikt-
ningar och regioner. Vid ekologisk produktion kan metan sta for en storre andel
av vaxthusgasutslappen, eftersom dessa kor mjolkar ndgot mindre och deras foder
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kan besta av en storre andel grovfoder som kan bidra till mer metan vid foder-
smaltningen. | konventionell mjélkproduktion star lustgas for en storre andel av
klimat-paverkan, vilket kan kopplas till tillverkning av mineralgddselkvéve och
hogre lustgasavgang fran akermarken.

Energianvéandningen for transporter, t ex vid import och distribution av kott,
paverkas i stor grad av transportslag, fordonens lastkapacitet och fyllnadsgrad,
men ar dven beroende av transportavstand. Exempelvis ar energianvandningen per
ton och kilometer hogre vid transport med lasthil an bat. Litteraturen tyder pa att
energianvandningen vid import av kott inte ar férsumbar jamfort med energi-
anvandningen fore gardsgrinden. Med tanke pa att svensk animalie- och mjolk-
produktion dessutom verkar sta sig relativt bra i internationell jamforelse, kan en
okad andel import vara svart att motivera ur klimat- och energisynpunkt.

Det finns forskning som tyder pa att omsattningen av kol i marken och eventuella
forandringar av mullhalten kan ha stor betydelse for de totala vaxthusgasutslappen
fran animalieproduktionens hela livscykel. Mullhalten gynnas av tillforsel av
organiskt material, t ex fran stallgodsel. Dessutom har vallodling, t ex for foder-
produktion till nétkreatur och far, positiv effekt pa mullhalten eftersom marken ar
bevuxen lang tid och den inte bearbetas lika ofta (Eriksson et al, 1997). Mullhal-
ten ror aven andra miljokvalitetsmal, som Ett rikt odlingslandskap. Ekologiska
produktion &r fordelaktigt i detta avseende eftersom man har anvander mycket
vall, och stallgédsel som ocksa gynnar mullhalten.

Giftfri miljo

Anvandningen av véxtskyddsmedel varierar mycket mellan olika produktions-
och driftsinriktningar. Véaxtskyddsmedelsanvandningen &r forsumbar vid
ekologisk animalieproduktion. I livscykelanalyser av ekologiska mjélk- och
kottprodukter kan eventuell vaxtskyddsmedelsanvandning hérledas till den del av
det inkdpta fodret som tillats vara konventionellt odlat. For KRAV-certifierad
ekologisk produktion minskar dock successivt andelen foder som enligt
regelverket tillats vara konventionellt producerat. Som konsument kan man bidra
till minskad anvandning av och risker med véaxtskyddsmedel genom att vélja kott
och mjolk som &r ekologiskt producerat.

Véaxtskyddsmedelsanvéandningen varierar &ven mellan olika foderprodukter. |
Sverige anvands normalt inga eller en liten mangd vaxtskyddsmedel pa betesmark
och i vallodling (avser véxande grdda, vid vallbrott anvands dock ofta glyfosater i
konventionell odling). Vid konventionell odling av spannmal och proteinfoder
sprutas normalt en storre andel av akermarken. Stor andel lokalt eller ekologiskt
odlat foder kan vara andra strategier for att minska anvandningen av och riskerna
med kemiska vaxtskyddsmedel.
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Litteraturen tyder pa att effektiv foderanvandning kan halla nere vaxtskydds-
medelsanvéndningen, avseende g aktiv substans per kg koétt. Exempelvis kan
vaxtskyddsmedelsanvandningen vara hogre vid konventionell uppfédning av
notkreatur &n kyckling och gris. En forklaring &r att kycklingar och grisar ar

effektivare foderomvandlare. Vaxtskyddsmedelsanvéndningen varierar dock
beroende pa vilka foder som anvands och hur de odlats.

Litteraturen tyder pa att anvandningen av och riskerna med veterinarmedicinska
preparat ar relativt 1ag i Sverige ur ett internationellt perspektiv. Hansyn har dock
inte tagits till potentiella risker om medicinrester hamnar i mark eller vattendrag.
Sverige har ett bra djurhélsolage och manga av de sjukdomar som forekommer i
andra lander forekommer séllan eller inte alls i landet. Anvéndningen av
veterindrmedicinska preparat a&r omgardad av ett omfattande regelverk som syftar
till att undvika lakemedelsrester i livsmedel och att resistansanlag utvecklas och
sprids. Forekomsten av restsubstanser i svenska animalieprodukter &r Iag.
Forebyggande arbete ar en av forutsattningarna for att situationen kan behallas.

Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och djurliv

Flera av delmalen under dessa miljokvalitetsmal ror i forsta hand jordbruket och
det ar jordbruket som har méjlighet att uppfylla detta miljomal. For animalie-
produktionen géller detta speciellt bevarandet av betesmarker.

Mycket av den biologiska mangfalden i landskapet kan knytas till naturbetes- och
angsmarker. Dessa arealer har dock minskat kraftigt till foljd av driftsférandringar
och sdmre ekonomiska forutsattningar, och de har splittrats upp allt mer. Vall har
istallet fatt storre betydelse for bete och produktion av grovfoder. For att bevara
betesmarkerna och deras varden behovs betande djur, t ex notkreatur och far.
Dock finns det manga parametrar som paverkar hur manga betesdjur som behovs
nationellt sett for att bevara betesmarkerna, t ex geografisk fordelning av djuren,
hur stor del av fodret som utgors av naturbete och betesmarkernas produktions-
niva.

Som konsument kan man gynna bevarandet av naturbetesmarker genom att vélja
kott fran djur som helt eller delvis betat pa sddana betesmarker. | handeln finns

t ex sa kallat naturbeteskatt fran svenska beséttningar. Att vélja lokalt producerat
naturbeteskott bidrar till att bevara betesmarkerna i naromradet och kan minska
transportbehovet. Konsumtion av svensk mjolk eller svenskt nét- och farkott
innebé&r dock inte automatiskt att naturbetesmarkerna forvaltas vél, eftersom
manga djur betar pa mer energirika akerbeten eller fods upp med annat foder &n
bete. Lamm som fods pa varen gar t ex till stor del pa akerbete, medan vinterfédda
lamm normalt fods upp mer intensivt (med spannmal och vinterlagrat foder) och
slaktas innan betessasongen. Energi- och resursanvandningen kan vara mycket lag
| betesbaserade och ogddslade system, vilket &r ytterligare argument for att priori-
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tera beteshaserat n6t- och farkott framfor kott fran djur som primart fétts upp pa
kraftfoder eller annat odlat foder.

Jordbruksmark &r dven en begransad resurs som bor anvandas resurseffektivt och
pa ett sdtt som bevarar dess varden sa att den kan producera tillrackligt med mat,
bransle och fibrer bade pa lang och kort sikt. Stor markanvandning per kg jord-
bruksprodukt behover dock inte enbart vara negativ, eftersom markanvandningen
kan bidra till att bevara kulturella varden och ett 6ppet landskap. Genom att vélja
kott fran svin eller kyckling istallet for not- eller farkott kan den totala mark-
anvandningen hallas nere.

Import av foder eller kott kan leda till negativa effekter i andra lander. Till exem-
pel &r erosion ett litet problem i Sverige, men ett allvarligt hot i flera andra lander.
Uppodling av regnskog och annan mark for odling av t ex soja och oljepalm med-
for aven forlust av biologisk mangfald, eftersom regnskogarna och cerrado ar
mycket artrika. Soja och palmkarnexpeller star for en betydande del av protein-
fodret till svenska djur. Med en storre andel lokalproducerat proteinfoder (t ex
artor och raps) kan den negativa miljopaverkan av svensk animalieproduktion till
foljd av erosion och avskogning i andra l&nder minska.

En kombination av animaliska produkter fran djur som é&r effektiva foderom-
vandlare (t ex svin och kyckling) och fran djur som betar natur- och betesmarker
ar positivt for att bevara markernas vérde och bidra till effektiv markanvéndning.

Ingen 6vergddning

En stor del av animalieproduktionens utslapp av 6vergddande amnen sker i form

av kvavelackage fran akermarken och ammoniakforluster fran stallgodseln. Am-

moniakforlusterna paverkas i stor grad av hur stallgodseln lagras och sprids. Am-
moniakforlusterna vid lagring ar t ex lagre fran flytgodsel an fast- eller djupstro-

godsel.

Litteraturen tyder pa att de totala utslappen av 6vergddande &mnen kan vara hogre
per kg notkaétt an svin- och fagelkott, och hogre for ekologiskt an konventionellt
producerad mjolk och kott (avser per kg produkt). Det beror pa hogre markan-
vandning per kg notkott respektive ekologiskt producerad produkt. Nar det galler
den ekologiska produktionen ar dock resultaten osakra, eftersom modellerna och
emissionsfaktorerna som anvénts i de refererade livscykelanalyserna inte tar
hansyn till skillnader i produktionsinriktningar.

6.7.2 Import eller lokal produktion
Litteraturgenomgangen ger stod for svensk animalie- och mjélkproduktion ur
miljosynpunkt. I internationell jamforelse star sig den svenska produktion val t ex
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nar det galler Begransad klimatpaverkan och Giftfri miljo. Exempelvis verkar
klimatpaverkan av svensk mj6lkproduktion (fram till gardsgrinden) vara lagre
eller jamforbar med mjélkproduktionen i jamforda lander. Om dessutom trans-
porter 1&ggs till for import av mjolk och kott faller de svenskproducerade livsmed-
len &nnu battre ut. Hog mjolkavkastning per ko samt relativt lag anvandning av
mineralgodsel bidrar till att halla ner véaxthusgasutslappen per liter mjolk (jamfor t
ex med Cederberg & Flysjo, 2004a; EImquist & Mattson, 2005; Cederberg et al,
2007). Det finns dven betydande forbattringsmaojligheter, t ex genom att minska
andelen soja som foder och istéllet 6ka andelen narproducerat proteinfoder (t ex
raps och art) eller grovfoder med hogt energiinnehall (Emanuelson et al, 2006).

Ur miljésynpunkt skulle import av kott och mjolkprodukter kunna motiveras nar
produktionen (inklusive import till Sverige) sker mer resurseffektivt och med
mindre negativ miljopaverkan i andra lander. Underlaget i denna - racker dock
inte for att peka ut ndgot konkret exempel. Nar det galler miljomalen Ett rikt
odlingslandskap och Ett rikt véxt- och djurliv behdvs det dock ett aktivt jordbruk i
Sverige for att halla landskapet 6ppet och betande djur utspridda i hela landet for
att kunna bevara betesmarkerna. Som konsument kan man bidra till att bevara
betesmarkerna genom att vélja kétt fran djur som gatt pa dessa betesmarker.
Genom att valja lokalt producerade produkter kan behovet av transporter hallas
nere.

6.7.3 Animaliekonsumtionens paverkan pa miljokvalitetsmalen

De berakningar som gjorts utifran naringsrekommendationerna visar att det
naringsmassigt racker om vi ater cirka 100 g kott och 40 g chark per dag. Dagens
konsumtionsstatistik for kott och chark antyder att det finns utrymme att minska
konsumtionen av kott och chark utan att hamna under de rekommenderade nivaer-
na. Det ar dock svart att jamfora statistiken med de féreslagna konsumtionsnivaer-
na, eftersom hansyn behdver tas till osékerheter i statistiken samt svinn och
forluster vid tillagning. Genom att minska kéttkonsumtionen kan flera miljo-
fordelar uppnas, forutsatt att konsumtionen minskar av produkter som bidrar till
liten positiv miljopaverkan eller stor negativ miljopaverkan (Enghardt Barbieri &
Lindvall, 2003; Jordbruksverket, 2007c).

Om en stor andel av not- och lammkaottet i den svenska kottkonsumtionen skulle
ersattas med gris- och kycklingkétt och darmed &ven den svenska not- och
lammkottsproduktionen skulle minska kraftigt, far det konsekvenser for flera
miljomal. Det kommer att forsamra majligheterna att bevara och havda betes-
markerna, speciellt om fordelningen av betande djur blir &nnu mer skev an vad
den ar idag. Bevarandet av betesmarker ar dessutom ett miljomal som jordbruket
har extra stor betydelse for. Stort bortfall av betande nétkreatur och far kan till
viss del kompenseras med betande héstar, men dessa ar sannolikt koncentrerade
till andra geografiska omraden (framst tatorter) dn vad manga betesmarker ar. Det
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gar inte att ge nagon exakt rekommendation om hur stor andel av kottkonsum-
tionen som bor utgoras av kott fran betande djur och darmed hur manga betande
djur som behdvs i landet, eftersom antalet styrs av djurens geografiska fordelning,
betets avkastningsniva och hur stor andel av fodret som utgors av bete. | vissa
delar av landet &r vall den dominerande grddan, t ex i flera norrlandslén, Krono-
bergs och Jonkopings lan (Jordbruksverket & SCB, 2007b), beroende pa forhal-
landevis goda odlingsbetingelser och ekonomi. Dar kan det vara svart bade eko-
nomiskt och praktiskt att ersétta vallodling som foder till idisslare med annan
vaxtodling och darmed &ven behalla ett éppet odlingslandskap. En minskad andel
notkreatur och far skulle dock minska utslappen av vaxthusgaser och dvergddande
amnen (réknat per kg kott i genomsnitt).

Litteraturen ger stod for att svensk animalieproduktion miljomassigt star sig
relativt val i internationell jamforelse. En nationell animalieproduktion behdvs
aven for att na miljomalen Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt véxt- och djurliv.
Om t ex andelen notkott ska minska bor minskningen i forsta hand ske genom
minskad import, alternativt av svenska djur som inte bidrar till att halla landskapet
oppet eller betar pa betesmarker. | dagslaget finns det inga omfattande studier av
miljopaverkan fran t ex brasilianskt nétkétt, men mycket tyder pa att klimat-
paverkan kan vara betydande fran denna produktion.

Fordelar med att valja lokalproducerade animalieprodukter ar att de bidrar till att
stodja det lokala lantbruket och halla odlingslandskapet 6ppet. Detta kan vara ett
extra starkt argument i omraden med liten andel jordbruksmark (t ex i skogshyg-
der) och dar jordbruket har svarare att konkurrera. En annan fordel &r att trans-
porterna for t ex distribution av kott och mjolk kan hallas nere. Transporterna kan
aven hallas nere genom storre andel lokalproducerat foder och jamnare férdelning
av animalie- och foderproduktion.

Sammanfattningsvis finns det saledes utrymme att minska kottkonsumtionen utan
att andra pa kostrekommendationen. Minskad kéttkonsumtion kan med lamplig
prioritering och fordelning ge flera miljofordelar. Ur miljosynpunkt och ur ett
internationellt perspektiv far svensk kottproduktion stod i litteraturen. Ett forsta
satt att anpassa kottkonsumtionen for att uppna miljomalen ar att minska impor-
ten, som utgor omkring en tredjedel av kottkonsumtionen (LRF, 2005). En
nationell produktion av n6t- och lammkott &r nddvandig for att bevara betes-
markerna. N6t- och lammkott bor i forsta hand vara producerat med foder fran
betesmarker. Det finns dven flera fordelar med att valja lokalproducerat kott.
Bland annat minskar det behovet av att transportera djur och foder samt gynnar en
jamnare balans mellan animalieproduktion och vaxtodling inom det inhemska
jordbruket. Vi har stor egenproduktion av griskott, men importerar en fjardedel av
det vi konsumerar. Vi importerar dven nastan halften av det fagelkott vi
konsumerar.
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7. Matfett

Livsmedelsverket rekommenderar att man anvéander olja och mjuka matfetter i
matlagningen och magert matfett pa brodet. Knappt 35 procent av svenskens
dagliga intag av energi kommer fran matfett (Becker & Pearson, 2002). Livs-
medelsverkets rekommendation &r att 25-35 procent av energin bor komma fran
fett (Nordiska Ministerradet, 2004). Av det matfett svensken ater kommer halften
fran mattat fett, vilket ar en for stor andel (Becker & Pearson, 2002). Samtidigt
ater svensken for lite av de flerométtade fettsyrorna som finns i mjuka fetter (mat-
oljor av exempelvis raps eller oliver).

Konsumtionen av matfett har minskat med ca 30 procent under perioden 1990 till
2005, tabell 7.1. Anledningen ar att konsumtionen av smor och margarin har
minskat. Konsumtionen av matolja och lattmargarin har 6kat under samma period
(Jordbruksverket, 2007c).

Tabell 7.1. Konsumtion av matfett aren 1990 och 2005, kg per person
(Jordbruksverket & SCB, 2007b)

Forandrad
1990 2005 konsumtion 1990-
2005
Smor 2,2 1,3 —40 %
Hushallsmargarin utom lattmargarin 11,6 5,6 50 %
Lattmargarin 4,3 4,8 +10 %
Matolja 0,8 1,7 +110 %
Totalt 18,9 13,4 -29%

| Sverige anvénds arligen sammanlagt 120 000 ton olja fran raps, rybs, solros och
soja for livsmedelsbruk, varav majoriteten &r raps (Jordbruksverket, 2006b).
Huvuddelen av oljan gar till tillverkning av margarin.

| tabell 7.2 redovisas Sveriges produktion och handel med oljor och fetter ar 2006.
De viktigaste handelspartnerna for oljor och fetter var Nederlanderna, Malaysia,
Tyskland, Danmark, Norge och Italien. For smér och andra smorfettsprodukter
var de viktigaste handelspartnerna Danmark, Tyskland, Storbritannien och
Frankrike (Jordbruksverket, 2007d).
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Tabell 7.2 Sveriges produktion och handel med oljor och fetter, uttryckt i
ton, ar 2006 (Jordbruksverket, 2007d)

Produktion Import Export
Rapsolja 100 000 43 000 14 000
Olivolja 6 000 350
Palmolja 130 000 25000
Palmkarnolja 10 000 30
Sojabonolja 44 000 30 000
Kokosolja 8 000 1300
Jordnétsolja 130 50
Solrosolja 9 000 800

! Importen utgérs framst av smor fran Nya Zeeland som bearbetas i Sverige for vidare export till
Storbritannien (Jordbruksverket, 2006c)

7.1 Palmolja

Palmolja ar en forhallandevis ny olja inom livsmedelsindustrin. Den ar relativt
billig och den bdrjade anvandas alltmer i kakor och andra produkter ndr de nega-
tiva konsekvenserna av transfettsyror upptacktes. Transfettsyror bildas da en olja
eller ett fett inte hardas till fullo. Nér en olja eller ett fett fullhardas bildas inga
transfettsyror (Livsmedelsverket, 2008). Rapsolja har halsosammare fettsyre-
sammanséttning an palmolja.

Per hektar raknat ar oljepalmen den mest produktiva oljevéxten i varlden. Den ger
cirka fyra ganger mer olja per hektar an raps (Blix & Mattsson, 1998). Berak-
ningar visar att ar 2012 kommer palmolja att vara varldens mest producerade,
konsumerade och den &tbara olja som handlas mest med (Dilworth et al, 2008). Ur
fruktkattet pressas palmolja och fran fruktkarnan kommer palmkarnolja. Palmolja
anvands i matlagning och ar internationellt sett en av huvudingredienserna i mar-
garin samt anvénds i livsmedelsindustrin, eftersom det ar ett billigt matfett och
livsmedelstekniskt fordelaktigt. Oljan anvands aven i tvattmedel, tval och scham-
po samt i kosmetika, djurfoder (Dilworth et al, 2008) och vid stalproduktion. En
del palmolja anvands dven inom energisektorn.

Oljepalmen har sitt ursprung i Vastafrika (Blix & Mattsson, 1998; Clay, 2004).
Palmen odlas idag i Afrika, Sydamerika och Sydostasien. De varldsledande palm-
oljeproducenterna ar 2005 var Malaysia (7,3 miljoner hektar) (Dilworth et al,
2008) och Nigeria (3,4 miljoner hektar) (FAO, 2007). Malaysia och Indonesien
producerar 85 procent av den palmolja som omsétts internationellt (Clover, 2007).
Under 2007 raknade Indonesien med att producera 16,8 miljoner ton palmolja och
Malaysia 15,4 miljoner ton (Ahmad, 2007).
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| Malaysia inleddes den stora oljepalmsexpansionen pa 1960-talet. Manga
gummiplantager omplanterades med oljepalm och den malaysiska staten initierade
ett program som gav fattiga icke-markagande bonder arbete och inkomst genom
att odla upp plantager i djungeln (Blix & Mattsson, 1998, Tengnas & Svedén,
2002). Under 1990-talet bérjade malaysiska oljepalmsféretag att investera i
Indonesien, sedan kostnaden for bade mark och arbetskraft stigit i det egna landet
(Clay, 2004). Den indonesiska staten var 1988 den storsta oljepalmsproducenten i
Indonesien men 1997 dgde de endast 20 procent av indonesiens 2,2 miljoner olje-
palmsodlingar. Resterande odlingar dgdes av privata foretag (43 procent) och sma
jordbruk (37 procent) (Clay, 2004).

Oljepalmsplantager &r enligt Clay (2004) monokulturer pa mellan 400 och 70 000
hektar medan en studie av Mattsson (1999) anger att plantagerna var mellan 1 000
hektar och 6 000 hektar. Palmen kan skordas under 40-50 ar. Nya foradlade sorter
ar mer produktiva, men under en kortare period (15-20 ar)(Clay, 2004).

Den stora expansionen av oljepalmsplantager som pa manga hall skett i
tropikskog paverkar véxter, djur och de manniskor som lever i regnskogen.
Organisationen RSPO har antagit en frivillig standard for att sakerstalla att
palmoljan producerats pa ett socialt och miljomassigt acceptabelt satt (Colchester
& Jiwan, 2006). | de principer och kriterier som RSPO satt upp ingar bl a
odlingsatgarder omfattande erosion, biologisk mangfald, vaxtskyddsmedel och
markbordighet (WWEF, 2007).

7.2 Rapsolja och andra oljevaxter

Betydande arealer av andra oljevéxter an oljepalm och oliver finns i Indien, Kina
och Kanada. De oljefrén som produceras anvénds till stor del inom respektive
land. Kanada och EU star for merparten av den internationella handeln (Fogelfors,
2001). Oljevaxterna tillhér familjen Brassica dar raps, rybs, sareptasenap, etiopisk
senap och svartsenap ingar (Fogelfors, 2001). | Sverige odlas framst oljevaxterna
raps och rybs.

Ar 2006 odlades ca 90 000 hektar oljevéxter i Sverige (Jordbruksverket, 2006b).
Arealen har 6kat under de senaste aren efter en kraftig nedgang under 1990-talet.
Under borjan av 2000-talet odlades endast 50 000 hektar, men nu 6kar odlingen
ater. HOst- och varraps ar de storsta oljevéaxtgrodorna i Sverige. Darefter kommer
host- och varrybs samt oljelin. Den sammanlagda skorden av oljevaxter i Sverige
var 220 400 ton ar 2006 av vilket majoriteten var hostraps (151 000 ton) (Jord-
bruksverket, 2006Db).
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Oljevéxter ar en bra omvéxlingsgrdda i spannmalsdominerade véxtfoljder och kan
generellt minska behovet av vaxtskyddsmedel i odlingssystemet. Raps och rybs &ar
utsatta for flera sjukdomar och skadegorare, framst insekter, och har dalig konkur-
rensformaga mot ogras. Det &r en bidragande orsak till att oljevéxter annu odlas
ekologiskt i liten omfattning (Fogelfors, 2001).

7.3 Olivolja

Vérldsproduktionen av olivolja har 6kat fran i genomsnitt tva miljoner ton under
1990-talet till 2,5 miljoner ton i borjan pa 2000-talet. Olivoljan star for drygt tre
procent av varldens produktion av dtbara oljor. Mellan 70 och 80 procent av
varldsproduktionen av olivolja kommer fran EU. Vérldens olivodlingar sker pa
sammanlagt 8,6 miljoner hektar, varav 95 procent finns i Medelhavsomradet.
Oliver produceras framst i omraden med relativt lag produktivitet dar inga eller fa
andra grodor ar mojliga att odla. Under senare ar har odlingen delvis forandrats
med 6kande andel intensiva, tatplanterade odlingar, framfor allt i Spanien. En
tredjedel av olivtradsarealen bestar av intensiva odlingar som svarar for 50
procent av produktionen. Traditionella odlingar utgor 50 procent av arealen och
resterande del utgdrs av marginella odlingar som svarar for en tiondel av
oljeproduktionen. Majoriteten av olivtradsodlingarna (brukningsenheterna) &r
sma, mellan 1-5 hektar. (Jordbruksverket, 2004b)

7.4 SmOr

Smor framstalls av gradde som syras och kéarnas. Smor innehaller 81-84 procent
smorfett. | samband med framstallningen av smor i mejeriet produceras aven
karnmjolkspulver.

Av den mjolk som végdes in vid mejerierna under 2006 anvéndes sex procent till
karnmjolkspulver och matfettsprodukter som smor (Jordbruksverket, 2006c¢).
Tidigare fanns det ett Gverskott pa smorfett, men sedan en tid ar situationen for-
andrad sa att det smorberg som funnits sedan slutet 1960-talets slut inte finns
langre (Jordbruksverket, 2007i). Anledningen &r bl a 6kad efterfragan pa mejeri-
produkter i Asien samt minskat utbud p g a torka i Australien (Svensson &
Johnsson, 2007).
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7.5 Margarin och matfettsblandningar

Margarin och matfettsblandningar bestar av en blandning av fasta och/eller fly-
tande vegetabiliska fetter och/eller animaliska fetter samt vatten. Ett margarin far
innehalla hogst tre procent mjélkfett av det sammanlagda fettinnehallet, medan en
matfettsblandning ska innehalla 10-80 procent mjolkfett av det sammanlagda fett-
innehallet (EG, 1994). Flera olika oljor och fetter kan anvandas som ingrediens i
margarin. De vanligaste ar rapsolja, solrosolja, palmolja samt begransade
mangder kokosfett (Unilever, 2007).

7.6 Begransad klimatpaverkan

Vid produktion av matfetter &r utslapp av klimatpaverkan fran
primarproduktionen viktiga. Klimatpaverkan och energianvandning vid odling
och tillverkning av olika matoljor och smor har sammanstéllts i tabell 7.3.

Litteratursokningarna har inte kunnat ge underlag fér smérproduktionens klimat-
paverkan. Eftersom det saknas varden for smor har en grov berakning gjorts for
smor baserad pa energianvandning och véxthusgasutslapp fran mjolkproduktion
fram till gardsgrind (Cederberg & Flysjo, 2004a) samt pa uppgifter fran Arla
Foods for hur mycket mjolk som kravs for att producera smor (tabell 7.3).
Generellt kommer den storsta miljobelastningen for mjolk fran primarproduktio-
nen, dvs fran jordbruket (Cederberg & Flysjo, 2004a). Detta antas galla aven for
smorproduktion.,
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Tabell 7.3. Energianvandning och potentiell klimatpaverkan fran produktion av matfett. Energianvéandningen anges
som sekundar energi, dvs i den form den anvands i processerna (t ex diesel i traktorer).

q Potentiell
Energi-anvandning klimat- —
(MJ) sekundar averkan Produk.tlons Referens Kommentar
energi p uppgifter
(kg CO,-ekv)
diesel 2,9
19 ton/(ha-ar) o . _ )
Paimolia el17 0.3" farska frukter Yusoff & 1 kg palmolja fardig att I_(_ave_reras fran Mala:y3|a. Odling,
| &nga 8 ' vilket ger 4000 kg | Hansen (2008) | transport och oljeframstal!nlng. Baserad pa generella data
palmolja fran ett antal studier, kvaliteten ar darfor begrénsad.
(el -0,6)
Olivoli 5000 kg/(ha-ar) N icol o ) .
Olivolja, 132 1.2t oliver vilket ger otarnicola et | 1 kg extra Virgin olivolja fardig att levereras fran
jungfruolja 1000 kg olja® al (2004) tillverkning. Odling, transport och oljeframstallning.
Olivolja, 5000 kg/(ha-ar) N icol _ S _ .
jungfruolja, olja 15 1t oliver vilket ger otarnicola et | 1 kg ekologisk extra Virgin olivolja fardig att levereras fran
ekologisk 1000 kg olja® al (2004) tillverkning.Odling, transport och oljeframstallning.
49 Héstraps 3200
(primérenergi: kg/(ha-ar), 1 kg svensk rapsolja fardig for levereras fran tillverkning.
) . varraps 2100 Cederberg & | Rapsen har tillgodoraknats en positiv vaxtfoljdseffekt.

Rapsolja fossil 6 08 kg/(ha-ar), Flysjo (2007) | Miliopéverkan och resursanvéandning allokerad mellan

biomassa 2 Utbyte: 40 % olja huvudprodukten olja och biprodukten rapsmjol via

och 60 % systemexpansion, (tillgodoréknad sluppen sojaimport).
el 2) rapsmjol
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Potentiell

Energi-anvandning klimat- —
(MJ) sekundar paverkan Produk.tflons Referens Kommentar
energi uppgifter
(kg CO,-ekv)
6,9
(priméarenergi: 1 kg svensk rapsolja fardig for levereras fran tillverkning.
) i ) Cederberg & | Rapsen har tillgodoréknats en positiv vaxtfoljdseffekt.
Rapsolja fossil 7,6 1,0 enligt ovan Flysjo (2007) | Milispaverkan och resursanvéandning allokerad mellan
biomassa 2,5 huvudprodukten olja och biprodukten rapsmjol via
ekonomisk allokering (72 % olja och 28 % rapsmjol).
el 2)
34 kg helmjolk Grov uppskattning for 1 kg smor. Data éver
Smor 14-15 fossil, 4 el 6-7 (4% fett) ger 1 kg mjolkproduktion fran Cederberg & Flysjo
smor, 32 kg (2004a)(primarproduktion till gardsgrind). Mejeriuppgifter
mellanmjolk, 1 kg fran Arla Foods (Larsson, 2007). Ekonomisk allokering: 21
Smor, ekologisk 9 fossil, 5 el 7 karnmjolk % smor, 78 % mellanmjolk och 1 % karnmjolk (enligt Arla

Foods forsaljningspriser).

! Oversiktlig berakning av véxthusgaser baserad p att gddselproduktion antas ger upphov till 6,8 kg koldioxidekvivalenter per kg handelsgdselkvéve
(Jensen & Kongshaug, 2003). Dieselanvandningen antas generera 74 g koldioxidekvivalenter per MJ vid forbrénning (Uppenberg et al, 2001). Omfattar

inte elproduktion.

2 Oversiktlig berakning av energianvandning baserad pa att mineralgddselproduktion kraver 40 MJ/kg kvave (Jensen & Kongshaug, 2003).
Dieselanvéndning och mineralgddsel (90 kg N/ha) enligt Notarnicola et al (2004).
®Fem kg oliver ger ett kg olivolja (Notarnicola, 2007).
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Véxthusgasemissionerna fran palmoljeproduktion i tabell 7.3 innefattar inte
eventuell koldioxidavgang orsakad av forandrad markanvandning p g a utokad
oljepalmsodling. Dessa utslapp ar sarskilt aktuella for nyetablerade palmolje-
plantager dar det tidigare stod regnskog. Enligt en malaysisk studie (Yusoff &
Hansen, 2008) innehaller biomassan i en regnskog cirka 250 ton kol per hektar
och en mogen oljepalmsplantage innehaller ca 100 ton kol per hektar. Om diffe-
rensen om 150 ton kol antas avga som koldioxid motsvarar det cirka 550 ton kol-
dioxid. Yusoff & Hansen (2008) pekar pa betydelsen av detta och jamfér med att
ett hektar oljepalmsplantager under sin livstid ger upphov till utslapp pa cirka

2 000 ton koldioxid fran odling och oljeframstalining.

For produktionen av palmolja (innefattande odling och framstallning av olja)
uppges halften av klimatpaverkan harréra fran produktion av handelsgddsel och
resterande halft fran drivmedelsanvandning i odlingen (Yusoff & Hansen, 2008
tabell 7.3). Enligt forfattarna genereras angan som anvands i oljeframstéallningen
fran skorderester, dvs en férnybar energi som inte genererar nagra nettokoldioxid-
utslapp. Vidare anger forfattarna att framstallningen av olja genererar mer elekt-
ricitet &n vad som forbrukas i processen. Studien anger inte hur vanligt det ar att
palmoljeanlédggningar genererar elektricitet. En annan kélla till véaxthusgaser som
inte innefattas i studien &r den biogas som bildas fran restprodukter uppkomna
under oljeframstallningen, men forfattarna menar att kunskapen om hur den han-
teras bristfallig (Yusoff & Hansen, 2008).

Vid produktionen av konventionell olivolja kommer cirka 60 procent av klimat-
paverkan fran handelsgodselproduktionen och resterande del fran drivmedelsan-
vandningen under odling (Notaricola, et al, 2003). For den ekologiskt odlade
olivoljan harror klimatpaverkan helt fran drivmedelsanvandning. Den ekologiska
olivoljan ger upphov till lagre utslépp av vaxthusgaser an den konventionellt
odlade. Daremot var den fossila energianvandningen storre for att producera
ekologisk olivolja &n konventionell ( Notaricola et al, 2004). | ekologisk odling ar
drivmedelsanvandningen hogre bade i odlingen och vid transport av oliverna én
for konventionellt odlade oliver (Notarnicola et al, 2004). Extra Virgin olivolja
kraver troligen mindre energi vid framstallning an olivolja. Detta beror pa att den
forsta kallpressade oljan (Extra virgin) endast kallpressas, medan oljor av annan
kvalitet extraheras ur pressresterna med hjalp av fler insatsmedel sdsom extrak-
tionsmedel och varme och flera av reningsstegen ar mycket energikravande
(Jordbruksverket, 2004b; Notarnicola, 2007). Hur stor klimatpaverkan blir for
olika kvaliteter av olja, rédknat per kg olja, saknas det kunskap om.

Uppskattningen av klimatpaverkan for smor innefattar véaxthusgaser fran mjolk-
produktion, dvs framst metan fran djurens fodersmaltning och lagring av stall-
godsel samt lustgas fran godsling med mineralgddselkvave. Under mjolkproduk-
tionen &r den fossila energianvandningen lagre for ekologiskt smor &n for kon-
ventionellt producerat smor (Cederberg & Flysjo, 2004a). Utslappen av véxt-
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husgaser fran ekologiska och konventionella kor ligger dock i samma storleks-
ordning p g a att konventionella kor har hogre mjolkavkastning och darmed lagre
metanutslapp per kg mjolk an ekologiska. Smor far relativt hog klimatpaverkan.
En annan allokering an ekonomisk, exempelvis enligt energiinnehall, skulle till-
dela smdret en nagot annorlunda klimatpaverkan men den skulle troligen fort-
farande vara hogre an for de vegetabiliska oljorna (tabell 7.3).

7.6.5 Margarin

I en livscykelanalysstudie (fran jordbruk till avfallshantering) av margarin (80
procent fett) och lagfettsmargarin (38 procent fett) visades att for det fetare
margarinet uppstod den storsta klimatpaverkan under priméarproduktionen
(odlingen) av fetterna (Shonfield & Dumelin, 2005). For lagfettsmargarinet stod
de dvriga delarna av livscykeln (processning, kyld distribution, paketering och
konsumentfasen) for mer ar halften av energianvandningen och klimatpaverkan.
Studien visade att matfett med lagre fetthalt hade nagot lagre klimatpaverkan
(cirka 10 procent) &n det med hogre fetthalt. Dessa skillnader forklarades av att i
lagfettsmargarinet var fettet framst utbytt mot vatten som har liten miljopaverkan.

Shonfield & Dumelin (2005) jamforde &ven livscykeln (innefattande jordbruk,
oljeframstélining och transport) for de matoljor som ingick i margarintyperna
ovan. Resultatet visade att palmolja (Malaysia) och kokosnétsolja (Malaysia)
kravde ca 60 procent mindre energi &n solrosolja (Sydafrika) och olivolja (Spa-
nien). Rapsolja och sojabdnsolja kravde ungefar 20 procent mindre energi an
solros- och olivolja. Klimatpaverkan var minst for palmolja och storst fran sol-
rosolja (Shonfield & Dumelin, 2005). Daremellan placerade sig kokosndtsolja,
sojabodnsolja, rapsolja och olivolja i stigande ordningsféljd. Studien noterade att
matoljor med lagst klimatpaverkan var de med hogst halt av mattade fetter. Véxt-
husgasemmissioner fran férandrad markanvandning omnamns inte i studien.

7.7 Giftfri miljo

7.7.1 Palmolja

Blix & Mattsson (1998) angav att oljepalmerna i Malaysia som &r aldre an 1 % ar
sprutas tva ganger arligen med herbicider. Aktuell information om vaxtskydd i
oljepalmsplantager saknas. Kemiska véxtskyddsmedel &r tillatna enligt RSPO-
kriterierna (RSPO, 2007). Det ar exempelvis tillatet att anvanda parakvat i RSPO-
certifierad produktion, nadgot som resulterat i kritik fran bland annat PAN,
Pesticide Action Network (PAN Netto, 2007).

Det finns problem med insekter i oljepalmsplantager. | Malaysia injiceras &mnet
monokrotofos i stammen i drabbade palmer for att bekdmpa dessa. Medlet sprids
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systemiskt i palmen och dddar de insekter som angripit bladverket. Monokrotofos
ar en organisk fosforférening som ar humantoxisk och ekotoxisk. Amnet finns
endast i vattenfasen i palmen och det finns darfor inga spar av den i oljefasen
(Blix & Mattsson, 1998). Monokrotofos ar klassificerad som ”mycket giftig”
(highly hazardous) pa WHOs lista 6ver humantoxiska kemiska vaxtskyddsmedel
(IPCS, 2005).

7.7.2 Rapsolja

Raps och rybs &r utsatta for flera skadegorare och sjukdomar. De viktigaste ska-
degdrarna pa raps ar rapsbagge och skidgallmygga. Aven sniglar kan vara ett
problem. Mot dessa skadego6rare anvénds pyretroidpreparat (Blix & Mattsson,
1998). Pyretroider klassas som "mattligt giftiga” (moderately hazardous) pa
WHO:s lista 6ver humantoxiska vaxtskyddsmedel (IPCS, 2005).

| ett europeiskt perspektiv kannetecknas Sverige av lag vaxtskyddsmedelsanvand-
ning i oljevéxtodlingen. I figur 7.1 visas ett medelvarde for aren 2000-2003 av
méangden aktiv substans per hektar oljevaxter i nagra EU-lander (Europeiska
Kommissionen, 2007). Sverige har tillsammans med 6vriga skandinaviska lander
och Belgien lag véaxtskyddsmedelsanvandning i oljevaxtodling. Oljevaxter ar en
bra omvéxlingsgréda i spannmalsdominerande véxtfoljder, vilket generellt min-
skar behovet av vaxtskyddsmedel i odlingssystemet.

Medelvarde for &ren 2000-2003

kg aktiv substans per hektar

Tl = 5N e

Belgien
Danmark
Finland
Frankrike
Sverige
Tyskland

Nederlanderna
Storbritannien

Figur 7.1. Anvéandningen av vaxtskyddsmedel i oljevaxtodling i ndgra EU-
lander. (Europeiska Kommissionen, 2007).
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7.7.3 Olivolja

Olivflugan &r den framsta skadegoraren pa olivtrad (EFNCP, 2000; Jordbruks-
verket, 2004b). Det &r en fluga vars larver skadar oliven. Problemen &r storst i
odlingar i fuktigt och frostfritt klimat. Vid odling av oliver for oljeframstéllning
orsakar angrepp av olivflugan kartfall och dessutom orsakar de gangar larven gor
i oliverna sankt kvalitet pa olivoljan. Kemisk bekdmpning av skadegorare, framst
av olivflugan, sker genom att varje odlare besprutar eller genom storskalig
besprutning med hjalp av flygplan (EFNCP, 2000, Dessane, 2003). Jordbruks-
verket (2004b) pekar pa att problemen med olivflugan forstarks av att olivtraden
ar flerariga monokulturer.

Amnet dimetoat ingdr i insekticider som anvands i olivodling (EFNCP, 2000;
Dessane, 2003; Notarnicola et al, 2004; Kaltsas, 2007). Dimetoat ar klassificerat
som "mattligt giftiga” (moderately hazardous) pa WHO:s lista 6ver humantoxiska
vaxtskyddsmedel (IPCS, 2005). Dimetoat &r ett bredverkande kemiskt
vaxtskyddsmedel som eliminerar manga olika insekter (EFNCP, 2000). Det kan
leda till att &ven nyttoinsekter som parasiterar pa skadegorare skadas.

Methidathion anvands mot skadego6raren Saissetia oleae (EFNCP, 2000; Dessane,
2003; Notarnicola et al, 2004). Methidathion &r klassat som ”mycket giftigt”
("highly hazardous”) (IPCS, 2005).

Aven herbicider anvands inom olivodling, for att halla ograsfritt under traden
(Jordbruksverket, 2004b).

| traditionella konventionella odlingar ar vaxtskyddsmedelsanvandningen ofta
mindre férekommande &n i intensiva odlingar. | ekologiska olivodlingar anvénds
istallet forebyggande atgarder som beskarning, anpassad godsling etc for att min-
ska problemen med sjukdomar och skadegdrare (EFNCP, 2000).

7.7.4 SmOr

De véxtskyddsmedel som &r aktuella vid produktion av konventionellt mejeri-
fett/smor ar sadana som anvands under odlingen av foder till mjolkkor. Enligt
Cederberg & Flysj6 (2004a) kan en stor del av anvandningen av vaxtskyddsmedel
vid svensk konventionell mjélkproduktion kopplas till import av foder, bl a soja.
Soja importeras framforallt fran Brasilien. Enligt en &ldre livscykelanalys pa
mjolkproduktion anvéndes véaxtskyddsmedlen monokrotofos, endolsulfan och 2,4-
D i sojaodling (Cederberg, 1998). Endosulfan och 2,4-D &r klassificerade som
"mattligt giftiga” (moderately hazardous) pa WHO:s lista 6ver humantoxiska
vaxtskyddsmedel (IPCS, 2005).

I ekologisk mjolkproduktion anvéands inga véxtskyddsmedel. Tidigare fick fem
procent av det inkopta fodret till ekologiska kor vara konventionellt odlat men
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fr o m 2008 ska allt foder till idisslare vara ekologiskt odlat (EG, 1991; KRAV,
2007).

7.8 Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt vaxt- och
djurliv

7.8.1 Palmolja

De stdrsta miljoproblemen med palmoljeproduktionen &r nar regnskog med hdga
naturvarden, sa kallade High Conservation Value Forests (HCVF), ersatts med
nya oljepalmsplantager. Det medfor att livsmiljon for vaxter och djur forsvinner
och att antalet utrotningshotade arter 6kar. Storst ar problemet i Indonesien (Clay,
2004).

Omvandlingen av tropisk regnskog till oljepalmsplantager medfor att antalet arter
minskar av bade djur och vaxter. Det finns studier som visar att antalet arter kan
minska fran 75 till tio arter (daggdjur) per hektar (Mattsson et al, 2000). Det finns
ocksa manga endemiska arter i den malaysiska regnskogen och dessa ar extra
viktiga att skydda. Bland de daggdjur som ar allvarligt hotade i Malaysia finns
bland annat den asiatiska elefanten, sumatranoshdérningen, orangutanger och
tigern (Clay, 2004).

Oljepalmsplantagerna i Malaysia ar i manga fall stora och sammanhangande med
fa lamnade Gar av annan vegetation (Blix & Mattsson, 1998). Det medfor att det
ofta saknas grona korridorer for vilda djur och véxter att réra sig mellan de reser-
vat av regnskog som fortfarande finns kvar (Clay, 2004). Oljepalmsodlingen i
Indonesien expanderar kraftigt, enligt Emanuelsson et al (2006) 6kar de odlade
ytorna med 6-7 procent arligen.

| oljepalmsplantager ar erosion ett problem. | Malaysia kan erosionen uppga till
mellan 7,7 och 14 ton per hektar och ar, dar den hogre siffran framst ar pa stigar
och gangar dar infiltrationskapaciteten &r lag (Mattsson et al, 2000; Blix & Matts-
son, 1998). Nar regnskog rojs for oljepalmsplantering finns det risk for att mull-
halten sénks under etableringsfasen av oljepalmsplantager. | mer mogna plantager
tyder litteraturen pa att mullhalten kan vara nagot lagre an i en regnskog (Blix &
Mattsson, 1998).
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7.8.2 Rapsolja

Det finns inga studier som bedémer hur odling av raps paverkar diversiteten.
Generellt kan oljevaxter medfora hogre diversitet och forbattrad vaxtfoljd efter-
som de fungerar som omvaxlingsgroda i ofta mycket spannmalsdominerande
vaxtfoljder.

Rapsodling maste ses som en del av odlingssystemet och en generell bedémning
av det svenska odlingslandskapet maste ses i ett historiskt perspektiv. Den struk-
turomvandling som bérjade under 1960-talet inom det svenska jordbruket med-
forde att marginella marker inte var Ilénsamma att bruka och till stordrift i slatt-
bygderna. Stordriften ledde till att manga av de odlingshistoriska elementen i
landskapet, som till exempel alléer, diken, brukningsvéagar och gardesgardar har
tagits bort eller lamnats utan skotsel. Det ledde till att manga av de véxt- och djur-
arter som hor hemma i odlingslandskapet idag finns med pa listan 6ver hotade
arter (Jordbruksverket, 2003a).

Oljevéxter har generellt positiv inverkan pa pollinerande insekter som bin och
humlor under forutsattning att de inte besprutas med insektsgifter under blom-
ningstiden (Cederberg, B, 2007). Det ar emellertid oklart vilken effekt oljevéxter
generellt har pa bin och humlor, eftersom strukturférandringen inom jordbruket
inneburit att andelen naturlig vegetation (&ngsmarker och beteshagar dar bin och
humlors resursvaxter finns) i jordbrukslandskapet minskat vilket paverkat
populationen vilda bin negativt (Pettersson et al, 2004; Cederberg, B, 2007).

Eftersom raps ingar som en av grédorna i vaxtfoljden maste rapsodling ses som en
del av odlingssystemet. Liknande effekter pa miljokvalitetsmalen Ett rikt odlings-
landskap och Ett rikt vaxt- och djurliv kan foljaktligen forvantas for ekologiskt
odlade oljevaxter som for ekologisk spannmals- och potatisodling (kapitel 4.5.1).

| Sverige dr erosion av akermark ar ett litet problem. Blix & Mattsson (1998)
beraknade att erosionen i skansk rapsodling var 0,03-0,05 ton per hektar och ar. |
norra Europa bedéms generellt den arliga forlusten av matjord genom erosion
uppga till 0-1 ton per hektar och ar (Kirkby et al, 2004).

Det finns inga entydiga uppgifter om hur olika driftsinriktningar paverkar
markens egenskaper. Den separering av djurhallning och spannmalsodling som
skett i svenkt jordbruk har lett till att mullhalten sankts i en del odlingsjordar.
Generellt & mullhalten i svenska jordar emellertid god. | hela landet &r andelen
mullfattiga jordar mindre &n fem procent (SCB et al, 2007). Mullhalten kan
byggas upp genom att man odlar flerarig vall och tillfor akermarken mycket
organiskt material (t ex skorderester, organiska godselmedel som stallgddsel och
kompost) och liten jordbearbetning.
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7.8.3 Olivolja

Det finns fa litteraturuppgifter om biologisk mangfald i olivodlingar. I en utvarde-
ring av olivoljeproduktionen inom EU ur miljoperspektiv anges att det finns fa
studier gjorda pa hur olika olivodlingssystem paverkar den biologiska mangfalden
(EFNCP, 2000).

Beaufoy (2000) menar att den biologiska mangfalden ar hogre i traditionellt skotta
olivodlingar jamfort med intensiva odlingar p g a den strukturella diversiteten
(tradarter, 6vrig vegetation, markomraden med naturlig flora och fauna, stenmurar
etc) &r storre an i mer intensiva odlingar. Denna strukturella diversitet medfor
flera olika livsmiljcer at flora och fauna.

| olivodling anvands ofta amnet dimetoat som &r ett bredverkande amne som ingar
i manga insekticider (EFNCP, 2000). Det kan leda till att &ven nyttoinsekter som
parasiterar pa skadegdraren och andra insekter skadas, vilket medfor negativ pa-
verkan pa Ett rikt vaxt- och djurliv.

Olivodlingar & monokulturer. | Grekland &r odlingarna ofta sma, relativt omoder-
na och ligger i svararbetad terrang. | Spanien daremot ar odlingarna oftare stora
och intensiva (Jordbruksverket, 2004b).

Olivodlingar har tillhort landskapsbilden kring Medelhavet i nara 3 000 ar (Jord-
bruksverket, 2004b). Runt Medelhavet &r darfor traditionella olivodlingar karak-
taristiskt for landskapet enligt EFNCP (2000). Det géller inte generellt, eftersom
landskapsbilden ar mer enformig i s6dra Spanien (Andalusien) dér olivodlingar
dominerar landskapet pa stora omraden genom monokulturer och déar olivtrad ar
den enda vegetation som &r synlig under stora delar av aret (EFNCP, 2000).

Jorderosion ar ett av de storsta miljoproblemen med olivodlingar runt Medelhavet
(EFNCP, 2000; Dessane, 2003; Jordbruksverket, 2004b). Enligt studie som be-
domt erosionsrisken generellt i Europa finns det omraden i sédra Europa
(Spanien, ltalien och sodra Frankrike) dar den arliga forlusten av matjord genom
erosion ar 5-10 ton per hektar och ar (Kirkby et al, 2004).

Erosionsproblemen &r storst i intensiva odlingar dar marken under olivtraden ofta
plojs eller harvas for att inte ogras ska konkurrera med traden. | Andalusien i
sodra Spanien finns uppgifter pa att erosionen kan vara mer an 80 ton per hektar
arligen pé& de mest utsatta odlingarna utmed sluttningar. Aven i mindre kuperade
omraden kan erosionen i olivodlingar vara avsevard, cirka 40 ton per hektar och
ar (EFNCP, 2000).

For att motverka problemen med erosion bor olivtraden odlas i rader som foljer
landskapets konturer. En annan viktig faktor ar att odla en tackgroda pa marken
under olivtraden.
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7.8.4 Smor

Mycket av den biologiska mangfalden i landskapet kan idag knytas till betes- och
angsmarker. Betande djur &r viktigt for att bevara betesmarkernas varde (Jord-
bruksverket, 2003a). Okad smorkonsumtion innebar emellertid inte ett
automatiskt stod for naturbetesmarker, eftersom manga djur idag betar pa mer
energirika akerbeten eller fods upp med annat foder an bete (Jordbruksverket,
2007h). De ekonomiska forutsattningarna samt driftsforandringar pa gardar har
aven medfort att arealen betesmark har minskat kraftigt. De naturbetesmarker som
finns kvar ar ocksa mindre sammanhéangande, vilket kan forsvara bevarandet av
markens biologiska mangfald (Jordbruksverket, 2003a).

Det finns vetenskapligt stod for teorin att ménniskor uppskattar variation och akti-
vitet i landskapet i Sverige (Drake, 1991). Enligt Emanuelson et al (2006) kan
betande djur ses som ett exempel pa en aktivitet i ett landskap som bidrar till ett
Oppet och varierande odlingslandskap.

Sverige har idag mindre an 7-8 procent akermark, vilket tillsammans med Finland
ar minst i EU (Jordbruksverket, 2003b). Siffran kan jamféras med Danmark som
har 63 procent akermark. Aven om vissa omraden av landet, framst i soder har
storre andel akermark sa ar akermark en bristvara i Sverige. Det innebdr att det ar
viktigt att behalla akermarken i Sverige for att bibehalla variationen i landskapet
som ar en viktig grund for biologisk mangfald.

Import av foder at mjolkkor kan leda till negativa effekter pa den biologiska
mangfalden i andra lander. Kraftfoder som soja eller oljepalmskarnexpeller kan
innebé&ra uppodling av regnskog eller annan mark som medfor forlust av biologisk
mangfald (Emanuelson et al, 2006).

| en studie fran slutet av 1990-talet om tillstandet i svensk dkermark tenderade
humushalten i marken att vara hogre pa gardar med notkreatur an véaxtodlings-
och svingardar (Eriksson et al, 1997). Skillnaden mellan dessa &r att gardar med
notkreatur odlar mycket vall, vilket kan bygga upp jordens mullhalt. Vallodling ar
aven ett satt att minska risken for markpackning eftersom den gynnar mark-
strukturen.

For importerat foder till mjokkor kan produktionen i andra lander ge problem med
markpackning och erosion (Emanuelson, 2006).
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7.9 Diskussion och slutsatser

Att producera palmolja krédver mindre fossil energi an 6vriga oljor. Det medfor att
aven utslappen av véxthusgaser fran odlingens aktiviteter och framstéllningen av
palmoljan &r lagre an évriga oljor. I palmoljans fall bér emellertid &ven systemets
sammanlagda kolforrad inga i systemgransen om palmoljan kommer fran nyetab-
lerade oljepalmsplantager dar marken tidigare var regnskog. En malaysisk studie
har jamfort kolinnehallet i biomassan i en mogen oljepalmsplantage med det i en
regnskog. Skillnaden var 150 ton kol, vilket skulle ge upphov till 550 ton kol-
dioxid om man antar att allt kol avgar som koldioxid. En mer rattvis jamforelse
skulle vara medelkolforradet under plantagens omloppstid vilket skulle ge &nnu
storre klimatpaerkan. Tydligt ar att forandrad markanvandning genom avskogning
star for betydande utslapp av vaxthusgaser. Det kan innebéra att palmoljan ger
upphov till mer vaxthusgaser an évriga matfetter pa grund av forandrad mark-
anvandning. Produktion av palmolja pa f d traskmarker har genererat koldioxid-
utslapp som placerat Indonesien som nation nr tre bland vérldens koldioxidemit-
terande nationer (Silvius, 2006).

Litteraturen och de forenklade berékningar som gjorts for smaor tyder pa att pro-
duktionen av smor (primérproduktionen) ger upphov till mer vaxthusgaser an
produktionen av matoljor som raps- och olivolja (under primarproduktion och
oljeframstélining). Att jamfora smor och palmolja ar mer vanskligt, eftersom det
p g a den foérandrade markanvéandning som oljepalmsplantager kan innebéra ar
oklart hur stora vaxthusgasemissionerna fran palmolja egentligen &r. Inga klimat-
massiga skillnader har hittats mellan smér pa ekologisk eller konventionell mjolk-
ravara.

Den fossila energianvandningen fran produktion av svensk rapsolja kan vara lagre
an vid produktionen av italiensk olivolja. Klimatpaverkan fran de bada oljorna
kan anses ligga i samma storleksordning, men nér svensk rapsolja produceras i en
stor effektiv anlaggning dar en del av energianvandningen baseras pa biobransle
kan klimatpaverkan bli mindre &n for olivolja. For olivoljan tillkommer alltid
transporten till Sverige, vilket leder till att den svenska rapsoljans position kan
forbéttras ytterligare visavi olivoljan.

For smorgasmargarin antyder litteraturen att lagfettsalternativ har nagot lagre kli-
matpaverkan per kg an margarin med 80 procents fetthalt. Eftersom konsumtionen
av lagfettsmargarin har ckat de senaste aren kan det innebara att utslappen av
véaxthusgaser fran den svenska konsumtionen har minskat. A andra sidan ger
palmoljan i margarinet stora klimatmaéssiga osékerheter p g a fordndrad mark-
anvandning vid oljepalmsodling (ovan).

I konventionella oljepalmsplantager och olivodlingar anvands kemiska vaxt-
skyddsmedel som WHO Kklassificerar som mycket giftiga. De vaxtskyddsmedel
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som ar aktuella vid produktion av konventionellt mejerifett/smor ar de som an-
vants under odlingen av foder till mjolkkorna. | konventionell soja fran Syd-
amerika, som mjolkkor utfodras med, anvands ocksa mycket hélsofarliga véxt-
skyddsmedel. Det anvands generellt mindre méngder véaxtskyddsmedel i Sverige
och bland vara skandinaviska grannar. Om miljokvalitetsmalet Giftfri miljo ses i
ett internationellt perspektiv kan det innebéra att rapsolja producerad fran svenskt
raps kan bedémas medfora mindre risk for negativ paverkan an 6vriga fetter.

Utifran miljokvalitetsmalet Giftfri miljo ar ekologiskt odlade produkter att foredra
eftersom det inte medfor nagon eller mycket liten anvandning av vaxtskydds-
medel och darfor liten risk for negativa effekter orsakade av kemiska
vaxtskyddsmedel.

Enligt miljokvalitetsmalet Ett rikt véxt- och djurliv ska den biologiska
mangfalden “bevaras och nyttjas pa ett hallbart satt”. Eftersom oljepalmsplantager
I Malaysia och Indonesien &r ett relativt nytt odlingssystem och odlingen medfor
att skogar med hogt bevarandevarde huggs ned, antalet arter minskar, endemiska
arter hotas samt att det finns ett antal djur som ar utrotningshotade bedéms
palmoljans negativa paverkan pa den biologiska mangfalden vara storre an 6vriga
matoljors.

Efterfragan pa vegetabilisk olja 6kar i varlden. Eftersom palmolja ar relativt billig
leder detta till att nya oljepalmsplantager anléggs. Det frivilliga
certifieringssystem som nyligen utvecklats ar emellertid ett steg mot
oljepalmodling med stérre miljohénsyn.

Underlaget for hur stor biologisk mangfald som finns i olivodling respektive raps-
odling &r begrénsat. Tendensen inom olivodlingen &r att det sker en 6kad inten-
sifiering, sérskilt i Spanien. Det leder till allt stérre monokulturer dar den bio-
logiska mangfalden sannolikt paverkas negativt. Aven anvindningen av kemiska
vaxtskyddsmedel bidrar till detta. | Sverige har det skett en liknande intensifiering
i och med jordbrukets strukturomvandling. Generellt har det medfort att det
svenska odlingslandskapet lider brist pa sma biotoper och kulturbarande land-
skapselement. Inom det svenska jordbruket finns emellertid inte samma typ av till
ytan omfattande monokulturer som i intensiva olivodlingar. Rapsodling kan har
istallet betraktas som ett positivt inslag i den svenska véxtfoljden och landskaps-
bilden. Dartill kommer att erosionen kan vara mycket stor i olivodlingar, vilket
inte ar problem i svensk rapsodling. Rapsodlingar kan enligt Drake (1991) istéllet
generera ett positivt estetiskt varde pa landskapsniva. | internationellt perspektiv
betyder detta att rapsoljan kan bidra positivt respektive mindre negativt till miljo-
kvalitetsmalen Ett rikt odlingslandskap respektive Ett rikt vaxt- och djurliv jam-
fort med olivolja fran fran intensiva odlingar.
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Det &r svart att bedoma smorproduktionens paverkan pa miljokvalitetsmalen Ett
rikt odlingslandskap samt Ett rikt véxt- och djurliv. Betande djur skulle kunna
vara en viktig fordel for smor, eftersom mycket av den biologiska mangfalden i
jordbrukslandskapet kan relateras till betes- och angsmark. Emellertid har drifts-
forandringar och ekonomiska forutsattningar medfort att arealen betesmark har
minskat kraftigt. Likvél anses betande djur positivt i ett landskapsperspektiv samt
att mjolkkorna bidrar till en viss diversitet i landskapet, vilket &r en viktig grund
for biologisk mangfald. Importerat foder (t ex soja) kan daremot leda till negativa
konsekvenser i andra lander, sasom erosion och forlust av biologisk mangfald.

Ekologiskt smor kan vara fordelaktigt bl a for att inget konventionellt foder tillats
och att odling av grongddslingsgrodor har positiv effekt pa mullhalten.

Livsmedelsverkets kostrad uppmanar till att &ta en storre andel mjuka fetter och
tendensen &r idag att konsumtionen av matolja Okar. Sarskilt rapsolja men aven
olivolja har béttre fettsyrasammansattning an smor och palmolja. Rapsolja
beddms ha minst negativ miljopaverkan och storst positiv paverkan pa samtliga
fyra studerade miljokvalitetsmal. Olivolja bedoms ha den nést minsta negativa
miljopaverkan.

Inom livsmedelsindustrin har anvandningen av palmolja dkat avsevért. Ur ett
miljoperspektiv kan detta innebéara storre miljopaverkan utifran de miljomal som
behandlats i denna studie. Okad anvandning av palmolja kan bidra negativt till
miljokvalitetsmalet Begransad klimatpaverkan, framst genom att den avskogning
som oljepalmsplantager kan medféra genererar utslapp av vaxthusgaser. Planta-
gerna kan bidra negativt till miljokvalitetsmalet Ett rik véxt- och djurliv genom att
vardefulla livsmiljoer for manga véxter och djur forsvinner. Den storskaliga od-
lingen i flerariga monokulturer inverkar dven negativt pa miljokvalitetsmalet Ett
rikt odlingslandskap.

Utifran ett miljoperspektiv skulle en fortsatt minskning av smorkonsumtionen
kunna bidra till farre betande djur i landskapet och minskade betesarealer vilket
kan fa paverkan pa den biologiska mangfalden, Ett rikt vaxt- och djurliv samt Ett
rikt odlingslandskap. Daremot kan minskad smorkonsumtion utifran miljokvali-
tetsmalet Begransad klimatpaverkan innebara minskad klimatpaverkan fran pri-
marproduk-tionen (mjoélkproduktionen). Det ar dock viktigt att komma ihag att det
Oppna landskapet kraver betande djur dar en integrerad kott- och mjélkproduktion
ar miljoeffektivare &n specialiserade system for kott och mjélk. Ur miljosynpunkt
ar det viktigt att anvanda sa mycket som mojligt av mjélkkornas produkter. Dar-
med blir det viktigt med en balanserad konsumtion av mejeriprodukter, dvs en
produkt-mix dar d&ven smor kan inga, som sékerstaller ett effektivt nyttjande av
djuret.
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Sammanfattningsvis vore det miljomaéssigt fordelaktigt att minska anvandningen
av palmolja till fordel for framst raps- eller i andra hand olivolja. Det ar generellt
Onskvart att valja ekologiska oljor och matfetter. VVad géller smor ar det ur miljo-
synpunkt viktigt att saval magra som feta produkter, dvs hela kons produktion, tas
tillvara.
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8. Flaskvatten

8.1 Konsumtion av flaskvatten

Den svenska konsumtionen av buteljerat vatten uppgick 2006 till 27 liter per per-
son (Sveriges Bryggerier, 2008a), vilket motsvarade sammanlagt 247 miljoner
liter (Sveriges Bryggerier, 2008b). Flaskvattenkonsumtionen har darmed drygt
fordubblats pa tio ar. Konsumtionen av laskedrycker lag 2006 pa 74,6 liter per
person (Sveriges Bryggerier, 2008c), vilket motsvarade en 6kning om 18 procent
under samma tidsperiod.

Smaksatta vatten har 6kat och dven forsaljningen av buteljerat vatten utan kolsyra,
s k stilla vatten. Stilla vatten kréver hogre hygienstandard vid buteljeringen &n
kolsyrat vatten eller att konserveringsmedel tillsatts (KSLA, 2004).

8.2 Miljopaverkan fran flaskvatten

Hantering av flaskvatten omfattar resursanvandning och energianvandning over
hela livscykeln, fran tillverkning av branslen och material (exempelvis till for-
packningar och emballage) via vattenproduktion, behandling och paketering,
distribution, till lagring och konsumtion. Avfallshantering och transporter ingar i
samband med alla dessa faser.

Angervall et al (2004) undersokte miljopaverkan fran olika typer av buteljerade
vatten omfattande bl a olika harkomst, dvs olika varumérken, och forpack-
ningsalternativ. | studien anpassades data for produktion, rengoring, pafylining,
atervinning och avfallshantering fran en omfattande studie av dryckesforpack-
ningar (Ekvall et al, 1998; Person & Ekvall, 1998) till svenska forhallanden.
Transporterna av buteljerat vatten anpassades ocksa for den svenska konsum-
tionen. Studien (Angervall et al, 2004) jamforde &ven resultaten for de olika
buteljerade vattnen med Stockholms kranvatten. Allra minst var miljépaverkan for
kranvattnet. De olika sorterna buteljerat vatten genererade mellan 40 och 180g
koldioxidekvivalenter per liter vatten.
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Produktionen av flaskvattnet (inkl flaskornas produktion, ateranvandning/
atervinning och avfallshantering) stod for den storsta delen av vaxthusgas-
emissionerna per liter vatten fran alla typerna av vatten (Angervall et al, 2004).
Forfattarna pekar pa att den europeiska elmixen gav upphov till synbart 6kade
emissioner jamfort med de fall da svensk el anvands. Returflaskor som ateran-
vands, dvs som aterfylls efter rengdring, ger mindre miljopaverkan an PET-
flaskor som materialatervinns till fleece, nya PET-flaskor etc. Vatten pa 33 cl
returglasflaska (atervinning) gav storre klimatpaverkan &n pa 150 cl returPET-
flaska (atervinning). Mindre forpackningar innehaller mer material per
volymenhet, dvs miljopaverkan fran forpackningen blir storre per liter vatten ju
mindre forpackningen ar. Ekvall et al (1998) visade att 50 cl engangsflaskor av
PET ger upphov till 2-4 ganger sa stor klimatpaverkan och 50 cl aluminiumburkar
2-3 ganger sa stor klimatpaverkan som 50 cl PET-flaskor som éaterfylls.

Transporterna utgor en vasentlig del av klimatpaverkan for buteljerat vatten
(Angervall et al, 2004). Har &r kortare avstand viktiga tillsammans med trans-
portslaget. Studien visade att kortare avstand och tagtransporter gav betydligt
mindre klimatpaverkan. De importerade vattentyperna gav upphov till storst
klimatpaverkan. Forfattarna konstaterar ocksa att hemtransporterna av buteljerat
vatten kan utgora en mycket stor andel av klimatpaverkan, for det vatten som
tappas pa 150 cl returflaskor inom landet och framst distribueras per tag kan
hemtransporten t o m ge upphov till storre klimatpaverkan &n vad produktion och
godstransporter star for (Angervall et al, 2004).

Aven grovre uppskattningar av koldioxidemissioner fran transporter, dar andra
utlandska buteljerade vatten ingar an i ovanstaende studie, bekraftar
transporternas betydelse for flaskvattnets miljoprofil (Kerpner, 2007).

Godwin et al (2007) pekar pa att materialet i plastflaskorna till buteljerat vatten
hérror fran olja samt att buteljerat vatten star for en betydligt storre vattenanvand-
ning an kranvatten.

8.2.1 Miljopaverkan i butiksledet

Trots att inte hallbarheten kraver det forvaras och exponeras en allt storre del av
de mindre dryckesbuteljerna kylda. Férutom i butik kan vi idag kdpa kylda
drycker pa exempelvis biografer, i kiosker och pa bensinstationer. Vattnet salu-
fors da i kylskap och kylgondoler som tar plats av lokalytan samt ger upphov till
behov av kylanlaggningar omfattande bl a produktion, drift och avfallshantering
(av kylanlaggningar). Denna 6kade resurs- och energianvéndning ger upphov till
okad miljopaverkan.

172 Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008



8.3 Diskussion och slutsatser

Vilken miljopaverkan en 6kad eller minskad konsumtion av flaskvatten bidrar till
ar beroende av vilken referenspunkt vi valjer, det vill s&ga om vi betraktar flask-
vatten som om det ersétter kranvatten eller som om det ersatter en annan mer
sammansatt dryck sdsom lask eller 6l. Ur halsosynpunkt behdver vi vatten. Vi
behover dock inte sockerhaltiga drycker eller vatten smaksatt med aromémnen.
Det ar darfor rimligt att betrakta var konsumtion av vatten pa flaska som en typ av
dryck som vi inte har ndgot naringsmassigt behov av. | detta perspektiv ar kon-
sumtion av buteljerat vatten snarast att betrakta som en lyxkonsumtion liknande
den av laskedrycker, vin, 0l eller andra alkoholhaltiga drycker.

Eftersom svenskens totala konsumtion av l&sk och flaskvatten har 6kat markant
under den senaste tioarsperioden kan vi konstatera att mangden buteljerade
drycker 6kat markant. Saval lask som buteljerat vatten konsumeras forpackade i
liknande forpackningar (sett till storlek och material), vilket innebér att det &r
rimligt att anta att miljopaverkan fran forpackningarna och distributionen ar lik-
nande raknat per mangd dryck, forutsatt att harkomsten ar liknande. Da aterstar
innehallets miljopaverkan. Har kan vi konstatera att lasken innehaller fler ingre-
dienser an det buteljerade vattnet, saledes tillkommer miljopaverkan fran fler
rdvaror som processats, hanterats och distribuerats jamfért med det buteljerade
vattnet. Om flaskvattnet betraktas som om det ersatter kranvatten bidrar det alltsa
till okad miljopaverkan, medan om det betraktas som om det ersatter lask bidrar
det med minskad miljopaverkan.

Den sammanlagda 6kade konsumtionen av buteljerade drycker har bidragit till
okad miljopaverkan fran de olika stegen i livscykeln, fran produktion till konsum-
tion och avfallshantering. Foljaktligen skulle en minskad konsumtion av butel-
jerade drycker i sig bidra till minskad miljopaverkan. Detta innebar att vi skulle
ersatta en del av de buteljerade dryckerna med obuteljerade sadana, det vill saga
med kranvatten. Om smak 6nskas kan detta tillféras genom att tillsatta exempelvis
en skiva apple som eventuellt konsumeras efter att den gett smak at vattnet. |
forsta hand skulle en mer miljéanpassad konsumtion av buteljerade drycker om-
fatta att minska konsumtionen.

Att inom flaskvattensortimentet valja vatten som forpackas pa returforflaska som
ateranvands samt en forpackning med lite material per flaska bidrar till minskad
miljopaverkan fran flaskvattenkonsumtionen. Mindre material per liter vatten for
att minska miljopaverkan per liter dryck kan uppnas genom att vélja storre for-
packningar. Detta forutsatter dock att konsumenten dricker upp hela flaskans
innehall utan att 6ka sin konsumtion. Eftersom transporterna utgor en vasentlig
del av flaskvattnets klimatpaverkan bidrar dven valet av ett korttransporterat
vatten till minskad klimatpaverkan. Om transporten dessutom sker med tag istallet
for med lastbil minskar klimatpaverkan ytterligare. Att konsumera dryckerna
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rumstempererade snarare an kylda skulle troligen ocksa bidra till minskad miljo-
paverkan fran den infrastruktur som kravs for kylda drycker.

Som vatten betraktat bidrar vatten pa flaska negativt till miljokvalitetsmalet Be-
gransad klimatpaverkan, dar forpackningarna och transporterna utgor en vasentlig
komponent. Miljokvalitesmalen Ett rikt odlingslandskap respektive Ett rikt véxt-
och djurliv paverkas framst indirekt genom den paverkan som harror fran tillverk-
ning av plaster och maskiner/fordon (den infrastruktur som kravs for att tilllverka
och transportera flaskvatten), avfall pa deponier och forbranning av avfall samt
fran transporter (vagar, partiklar och nedfall). Plasttillverkningen resulterar i
emissioner av metaller och rokgaser. Internationellt sett ar det mer aktuellt med
deponier och spridning av avfall i naturen an i Sverige, dér atervinningsgraden ar
hdg.

GRK-strategin som omfattar giftfria resurssnala kretslopp torde paverkas positivt
av minimerade onddiga transporter och resursfloden. Da buteljerat vatten ar att
betrakta som en lyxprodukt, som det inte finns ndgot naringsmassig motivering
till att tappa pa flaska framfor att anvanda kranvatten, kan en minskad anvéandning
av flaskvatten bidra positivt till GRK-strategin.

Sett i perspektiv av hela var konsumtion utgor miljopaverkan fran buteljerat
vatten endast en liten andel men siffrorna ar anda inte forsumbara. Arla Foods har
beraknat att 2003 gav den svenska flaskvattenkonsumtionen om 181 miljoner liter
upphov till i storleksordningen 74 000 ton koldioxidekvivalenter, vilket motsva-
rade utslappen fran eldning av 28 400 kubikmeter olja (KSLA, 2004).
Konsumentforeningen i Stockholm beraknade att belastningen fran flaskvatten
uppgick till 30-38 000 ton koldioxidekvivalenter (Konsumentféreningen 2007).

Vérldens och Sveriges konsumtion av buteljerat vatten och lask okar, vilket sam-
manlagt bidrar till 6kad miljopaverkan. Tillverkningen av flaskorna till buteljerat
vatten i USA berdknades 2006 krdva 2,7 miljoner kubikmeter olja samt ge upphov
till mer an 2,5 miljoner ton koldioxidemissioner (Pacific Institute, 2008). For varl-
dens konsumtion av flaskvatten behovs 2,7 miljoner ton plast (Arnold & Larsen,
2006).
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9. Slutsatser och rekommendationer

Miljopaverkan fran vart vart atande ar forknippad med val av produkter och ett
antal attribut som ar forknippade med produkterna, deras harkomst eller vara be-
teenden kring maten och maltiden. Nedan presenteras olika aspekter pa svenskens
livsmedelskonsumtion. For mer detaljerade resonemang och slutsatser kring
respektive livsmedelsgrupp hanvisas till respektive kapitel.

9.1 Produktval
Inom de livsmedelsgrupper som behandlas i rapporten kan nagra generella
slutsatser dras kring miljofordelaktiga val:

Frukt och grénsaker

Oka konsumtionen av frukt och gronsaker

Anpassa konsumtionen efter svensk sasong

Oka andelen svenska dpplen

Oka andelen svenska rotfrukter

Kénsliga frukter och gronsaker bor tas fran naromradet
Minska konsumtionen av bananer, citrusfrukter och vindruvor
Oka andelen ekologiskt producerade gronsaker och frukter
Undvik produkter som transporterats med flyg och langvaga
lastbilstransporter

Spannmal, ris och potatis

Anvand framst inhemsk spannmal
Oka inte riskonsumtionen
Oka andelen potatis fran naromradet

Baljvaxter

Oka mangden torkade baljvéxter
Oka andelen inhemskt odlade baljvéxter

K6tt och mejerivaror

Minska kottkonsumtionen

Oka andelen inhemsk produktion

Oka andelen kott och mjélk som producerats med inhemskt foder

Oka andelen betes- och grovfoderbaserad produktion inom nét och lamm
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e Oka andelen naturbetesbaserad produktion inom nét och lamm
e Oka andelen kott fran kombinerad mjolk- och kéttproduktion
[}

Matfett

Oka andelen inhemskt odlad och inhemskt foradlad rapsolja

Minska andelen olivolja

Minska andelen palmolja

Oka andelen smor fran mjélkkor som atit mer inhemskt foder

Generellt kan animalieprodukter sagas ha storre klimatpaverkan an vegetabilier.
Produkterna kan rangordnas efter stigande klimatpaverkan, raknat per kg produkt:
grova gronsaker, 10k, potatis och baljvéxter < spannmal (gryner, mjol, bréd) <
rapsolja och olivolja < kyckling < gronsaker i uppvarmda véxthus < gris <
not/mjolk i kombination < not i specialiserad kottproduktion.

Véxthusodlade gronsaker, dar véxthusen varmts med fornyelsebara branslen ger
betydligt mindre klimatpaverkan an dar vaxthusen varmts med fossila branslen.
Bland konventionella produkter inverkar de vaxthusodlade betydligt mindre nega-
tivt pa miljokvalitetsmalet Giftfri miljo an frilandsodlade gronsaker.

Nér tillagning och andra ménskliga beteenden l&ggs till blir bilden om
klimatpaverkan mer komplex.

En 6kning av frukt- och gronsakskonsumtionen samt av vegetabiliskt protein pa
bekostnad av kottkonsumtionen skulle vara miljomaéssigt fordelaktig. Ut6ver den
miljomassiga fordelen, skulle det bidra till att uppfylla Livsmedelsverkets nu-
varande rekommendation om att 6ka konsumtionen av frukt och grénsaker respek-
tive baljvéxtprotein. Det ar importkottet som i forsta hand bor minska till fordel
for en okad andel inhemska betesdjur och sadana som fods upp pa mycket grov-
foder. Dessa bidrar positivt till miljokvalitetsmalen Ett rikt vaxt- och djurliv samt
Ett rikt odlingslandskap. Genom att minska kéttkonsumtionen totalt sett minskas
klimatpaverkan och skapar utrymme att uppfylla fler miljokvalitetsmal. Detta trots
att gris- och framfor allt kycklingkétt ger mindre klimatpaverkan per kg kott. Vid
en vidare diskussion av balansen mellan olika djurslag ar det viktigt att komma
ihag att enkelmagade djur fods upp pa foderravaror som konkurrerar med odling
av sadana produkter som kan ga direkt till humankonsumtion, medan idisslarna
kan utnyttja sadana marker som inte lampar sig for odling av grédor till human-
konsumtion.

Det gaér inte att bortse fran att svenska produkter generellt i denna rapport ar battre

ur miljésynpunkt an importerade varor. Detta beror bl a pa en generellt lagre an-
vandning av kemiska véaxtskyddsmedel. Den svenska elmixen ar ocksa miljo-
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massigt fordelaktig. Vidare blir transporterna sammanlagt oftast kortare an for
importerade produkter. Det faktum att Sverige inte har ett ytméassigt omfattande
jordbruk i monokulturer, utan att det snarare ar brist pa brukare och betande djur
medan det i manga av de lander vi importerar mat fran rader ett mycket stort tryck
pa den odlingsbara marken, ar betydelsefullt for miljokvalitetsmalen Ett rikt véxt-
och djurliv samt Ett rikt odlingslandskap. Rorande dessa miljokvalitetsmal &r det i
Sverige positivt med odling, medan det &r negativt i lander som producerar stor-
skaligt i monokultur for en stor exportmarknad. | omraden dar odlingsmark ar en
bristvara kompenserar jordbrukaren ofta detta med en stérre andel externa insats-
medel (sdsom gddselmedel, vaxtskyddsmedel och intensivare drift), vilket dven
okar klimatpaverkan. Observera att begreppet monokultur har anvands i vid
bemarkelse sa att det dven avser situationer da samma groda odlas pa stora
arealer, dvs i monokultur pa landskapsniva.

Vissa av de aspekter som raknats upp ovan kan troligen gélla aven for exempelvis
Norge och Finland. Vad som betrakats som lokalt eller naromradet kan darfor
variera ndgot med produkten. Exempelvis nar det géller lokalproducerad potatis
avses en stravan efter sa lokalproducerad potatis som mdjligt. Detta kan i exem-
pelvis Vastsverige aven innebdra att varor producerade pa andra sidan norska
gransen kan vara lika aktuella som sadana fran 6stra Sverige. Transporter per flyg
och lastbil till Sveriges grans bidrar negativt till miljokvalitetsmalet Begransad
klimatpaverkan. Att samhallets sammanlagda transporter behéver minskas
(Klefbom, 2008; Miljomalsradet, 2008) motiverar ocksa en 6kad andel korttrans-
porterade varor.

En inte ovasentlig aspekt pa narheten till produktionen ar att det ar lattare att ha
insyn i och kontrollera det som sker pa narmare hall.

Att en okad andel livsmedel fran naromradet vore miljomassig fordelaktigt stam-
mer ocksa med slutsatser som flera refererade brittiska studier dragit rérande
brittisk livsmedelskonsumtion.

Generellt verkar ekologiska produkter bidra mer an konventionella till miljo-
kvalitetsmalen Ett rikt odlingslandskap samt Ett rikt véxt- och djurliv, bl a genom
sina mer variationsrika véxtfoljder. Nar det galler Giftfri miljo bidrar ekologiska
produkter entydligt positivt, vilket aven har positiv inverkan pa ovanstaende mal.
Att ekologiska produktionssystem aven bygger pa mer lokal resursanvandning gor
att ekologiska produkter generellt bidrar mer &n konventionella till GRK-
strategin. Sammantaget verkar ekologiska vegetabilieprodukter ha l&gre eller lika
stor klimatpaverkan som konventionella (exempelvis Nilsson, 2006; Nilsson,
2007). Nar det géller klimatpaverkan for animalieprodukter r bilden mindre
entydig. | det ssmmanhanget ar det viktigt att komma ihag att aven den stallgodsel
som bildas i det konventionella systemet behover inga i jamforelsen med
ekologiska system.
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9.2 Foradlade produkter

For miljopaverkan i samband med foradlade produkter finns ett stort behov av
kunskap. Savida inte foradlingen (inkl ravarutillforsel, byggnader och maskiner
m m) omfattar anvandning av kemikalier ar det framst miljokvalitetsmalet Be-
gransad klimatpaverkan som skiljer sig markant fran odling och tillverkning av
ravarorna. Ravarornas klimatbidrag kan i vissa fall forvantas fa genomslag sa att
vegetabiliska ravaror, som har betydligt lagre klimatpaverkan dn animaliska, kan
ge lagre klimatpaverkan an foradlade produkter pa Klimatpaverkan &r har helt av-
héngig vilka typer av energibarare som anvands vid foradling och ravarutillforsel.

Att torka bort vatten &r en mycket energikravande process, som vid exempelvis
tillverkning av potatisflingor, juicekoncentrat eller tomatpasta kan fa stor klimat-
paverkan beroende pa vilka branslen som anvands.

Klimatpaverkan vid foradling ar beroende av landets elmix dar féradlingen sker.
Inhemsk forédling har visats vara klimatmaéssigt fordelaktig genom den svenska
elmixens klimatfordelar. EImixens relativa fordelar och nackdelar i olika l&nder
slar igenom i olika grad beroende pa bl a hur mycket el som anvands, om den
foradlade varan kraver kyla/frys under lagring eller kan forvaras i
rumstemperatur, transportslag och transportstracka m m. Vid jamforelse mellan
likvardiga produkter (exempelvis foradlade potatisprodukter sdsom gratanger)
som tillverkas i likartade processer kan foljaktligen en europeisk elmix, som
framstalls med en stor andel fossila brénslen, ge upphov till betydande
klimatpaverkan.

Foradlade produkter kréver ofta en mer avancerad forpackning, vilket gor valet av
forpackningutformningen mer aktuellt an for oféradlade produkter (bortsett fran
for kénsliga frukter och gronsaker), se vidare kapitel 10.4.

9.3 Transporter

Miljomalsradet (2007; 2008) pekar pa att transporterna okar, vilket paverkar
mojligheterna att na flera miljomal, och vikten av att d&ndra den nuvarande ut-
vecklingen inom transportsektorn. Vagverket pekar pa att godstransporterna maste
minska och optimeras och menar vidare att tillganglighet till olika funktioner i
storre grad maste tillgodoses via kollektivtrafik samt gang- och cykeltrafik
(Klefborn, 2008).

Eftersom transporternas klimatpaverkan &r en funktion av transporttid, bransle,
avstand och volym ar det viktigt med transporteffektiva forpackningar samt trans-
portslag som anvander branslen med mindre klimatpaverkan. Tagtransporter, som
anvander el, &r mycket energieffektiva. Aven battransporter ar energieffektiva,
men till viss grad beroende pa typ av fartyg.
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For kansliga produkter (med kort inneboende lagringsduglighet, eng “peris-
hables”) ar risken for stora spill stérre. Har blir det viktigare med korta transport-
tider, vilket medverkar till att en del langvaga farskvaror flygtransporteras. Efter-
som flygtransporter ger upphov till synnerligen stor klimatpaverkan vore det
miljomassigt fordelaktigt att handla kansliga produkter (sasom bar och farska
baljvaxter) fran naromradet.

For produkter som maste transporteras i kontrollerat klimat, som farska eller
frysta frukter och gronsaker, kott- och mejerivaror och fardigréatter, accentueras
transporternas betydelse. Frysta produkter har ofta hdgre densitet an kylda vilket
gor att mer produkt kan transporteras per fordon. A andra sidan drar stationér
(mellan)lagring av frysta produkter mycket el, vilket har visats for exempelvis
artbiffar. For fryst broccoli har det visats att bade lastbilstransport fran Spanien
och battransport fran Ecuador har mycket stort genomslag i klimatpaverkan.
Transporternas betydelse har d&ven exemplifierats for animalieprodukter och
starkelseprodukter. Det &r viktigt att komma ihag att trots att langvaga
battransporter anses energieffektiva tillkommer ofta en lastbilstransport till hamn
som kan fa stor betydelse for klimatpaverkan. For lokala livsmedelssystem har
stora mojligheter till effektivisering via samordning av transporter pavisats
(Ljungberg, 2006).

Hemtransporterna har mycket stor paverkan for livsmedelskonsumtionens pa-
verkan. Hér &r det viktigt att konsumenten samordnar sina matinkép med andra
aktiviteter och att hon/han nar sa ar lampligt cyklar, gar och aker kollektivt.

For fler resonemang kring sambanden mellan kyla, lagring, transporter och spill
hanvisas till kapitel 3.3.7.

9.4 Spill, svinn och kassationer

Spill, svinn och kassationer har mycket stor betydelse for miljopaverkan av den
svenska livsmedelskonsumtionen. Livsmedel som inte konsumeras har produce-
rats och hanterats helt i onddan. Den ackumulerade resursanvéndningen och
miljopaverkan for detta ar storre ju senare i livsmedelskedjan spillet uppstar. En
del av spillet &r oundvikligt, sdsom potatisskal, putsning av kott o dyl, men en
mycket stor del kan istéllet konsumeras.

Brittiska WRAP (Waste & Resources Action Programme) uppskattar att ungefar
6,7 miljoner ton av den mat som kops i Storbritannien slangs i hushallen (Agra
Informa Ltd, 2008; WRAP, 2008). Ndra halften av avfallet uppges utgoras av
frukt och gronsaker och att det mesta var sadant spill som kunde ha undvikits.
Spill, svinn och kassationer intraffar langs hela livsmedelskedjan, exempelvis i
samband med skord, vid sortering och paketering efter lagring, i samband med
transporter, pa restauranger, i butik och i hushall.
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| samband med arbetet med GRK-strategin uppmarksammar Naturvardsverket
problemen med spill langs livsmedelskedjan. I en kommande rapport (Rytterstedt
et al, 2008) redovisas studier dar spill i butik uppgar till mellan noll och 25 pro-
cent, med l&gst siffror for mjolk och dgg samt storst spill for frukt, gronsaker och
delikatessprodukter. | restauranger och storkok redovisar forfattarna spill mot-
svarande 15-22 procent av mangden inkdpta livsmedel samt tallrikssvinn mot-
svarande hélften eller mer av detta. Davis et al (2006) anger spill i handeln till tio
procent for sallat och brod, tva procent for potatis och nadgon procent for flask-
kotlett och korvar. For forvaring och tillagning i privathushall anger Davis et al
(2006) spill om cirka 20 procent for potatis, 30 procent for sallat och obefintligt
spill fran fryst korv och artbiff. Rytterstedt et al (2008) presenterar studier dar
spillet i hushallet ar storst for gronsaker (13-28 procent), minst for brod (tre
procent) och mejerivaror (upp till atta procent) och med spill for kétt om 17
procent. Forfattarna pekar vidare pa studier som visar att 10-20 procent av de
livsmedel som hushallen koper in kastas, raknat utdver oundvikligt spill, sasom
skal och ben. Till detta spill i kedjan kommer det som uppstar fore butik och
restaurang, dvs exempelvis kassationer vid hantering, lagring och transporter.

Lustig (2004) pekar pa att 25-30 procent av bananskérden kasseras i falt och
packeri p g a av estetiska fel (flackar, farg- och formfel). Att fullt tdugliga
produkter kasseras p g a storleks- eller andra utseendemaéssiga preferenser har
visats dven for andra produkter (exempelvis 10-30 procent for jordgubbar, Warner
et al, 2005; 20-25 procent for morétter, Garnett, 2006) Detta problem &r sannolikt
storst for farskvaror.

Riskerna for stora spill &r storre for produkter med sdmre inneboende lagrings-
duglighet/hallbarhet, som tropiska frukter och bar som &r kansliga for tryck och
stotar, eller kottfars som har stora ytor tillgangliga for bakterier.

Mot bakgrund av spillets miljopaverkan ar det rimligt att ifragasatta de manga
ganger alltfor stora portioner som serveras pa restauranger/serveringar. Dessa
stora portioner ger upphov till spill som &r mycket betydelsefullt ur
miljosynpunkt, eftersom det sker sent i livsmedelskedjan

Spill i hushallet ar kopplat till férpackningens utforming. Férpackningen skyddar
innehallet och tjanar som marknadsforingsplats. Férpackningar kan bidra till min-
skade kassationer vilket ger minskad miljopaverkan. Det har ocksa visats att for-
packningar kan oka klimatpaverkan avsevart (kapitel 3.3.7). Packforsk visar att
forpackningar med minimerat spill ska ha stor 6ppning, kunna placeras upp och
ned och vara latta att aterforsluta (Johansson, 2002). Miljopaverkan fran forpack-
ningen ar ocksa kopplad till mangden material per kg produkt och materialval.
Sannolikt har forbattrade forpackningar &ven bidragit till geografiskt och tids-
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massigt langre livsmedelskedjor, via 6kade mojligheter till lagring och transport-
tider/strackor.

Att vi i dagens samhélle valjer vad vi vill ha just for tillfallet snarare &n efter vad
som finns i kylskapet medfor att farskvaror kan hinna bli daliga innan vi vill ata
dem. Denna attityd gentemot maten gor att hushallen riskerar att kassera
livsmedel som egentligen gar att &ta.

Spill, svinn och kassationer har naturligtvis kopplingar till vara attityder och
beteenden kring mat (kapitel 9.6). Konsumenten kan minska spillet avsevart
genom att &ta upp den mat som kops hem, dvs genom att tomma forpackningarna
och genom att ata upp det som finns hemma innan det blir daligt. Konsumenten
kan ocksa bidra till minskat butiksspill genom att i de fall livsmedlet ska &tas
inom en kortare tid valja ett "Béast fore-datum” som &r kortare, vilket annars
riskerat att slangas i butik.

Det ar viktigt att konsumenten har kunskaper om hur olika livsmedel bor forvaras
for att inte forlora i kvalitet i onodan. Det ar ocksa viktigt att konsumenten han-
terar farskvaror, sasom &pplen och potatis (risk for stotskador), sallat
(klamskador) och mordtter (spricker och bryts vid stotar), vid inkdp och
hemtransport pa ett sadant satt att inte skador som forsamrar hallbarheten, och
darmed okar spillet, uppstar. | butiken handlar det d&ven om att handskas varsamt
med de varor som konsumenten inte koper.

9.5 Utrymmesmat

Livsmedelsgruppen med sa kallad “onddig mat” eller ”utrymmesmat”, det vill
sdga sadan som vi inte av naringsskal behdver éta, har inte ingatt i denna rapport.
Till denna grupp raknas godis, lask, chips och andra snacks, kakor, bullar, bakel-
ser, 01, vin och sprit. Denna grupp bidrar med 20-25 procent av svenskens totala
energiintag och star for ungefar 40 procent av hushallsutgifterna (Frykberg,
2005). Inom denna livsmedelsgrupp ar kunskapen om miljopaverkan i det nar-
maste obefintlig. Ur kostperspektiv tar dessa livsmedel utrymme fran mer
naringsriktig mat pa grund av att vi endast formar ata en viss mangd mat per dag.
Vi kan ocksa konstatera att produktion av ravaror och processning av dessa, till
exempelvis raffinerat socker, glukos eller fetter, tar resurser och branslen i
ansprak liksom transporterna i alla led, vilket ger miljépaverkan. Om man vager
in att behovet av dessa produkter &r underordnat ur naringssynpunkt verkar det
darfor rimligt att minska pa konsumtionen av denna grupp till forman for mer
hogvardiga livsmedel dar det &r lattare att motivera en miljopaverkan.
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9.6 Beteenden kring mat

Utover val mellan produkter kan rad kring minskning av miljopaverkan fran
konsumtion av livsmedel omfatta beteenden kring mat. Vikten av beteende-
forandringar dar bl a spill och kassationer i hemmet samt pa restaurang ingar,
uppmarksammas av Miljomalsradet (2008). For att minska spill ar det viktigt att
konsumenten tillagnar sig kunskaper om hur olika livsmedel bor hanteras och
forvaras for att inte forkorta hallbarheten.

Eftersom hemtransporterna star for stor klimatpaverkan, vore det 6nskvart att vi
andrar vara inkopsheteenden mot mer kollektivtrafik, cykel- och gangtrafik. Nar
vi kor bil for att kopa livsmedel bor vi samordna dessa transporter med andra
arenden.

Vid tillagning i hemmet finns majligheter att minska klimatpaverkan avsevart,
genom saval val av tillagningsmetod (t ex spis, ugn) som miljésmartare tillagning
inom tillagningssattet (t ex lock pa kastrullen, tillaga pa eftervarme, ev med hand-
duk runt). Att tillaga storre satser mat i taget, och ta tillvara resterna och de extra
portionerna till senare, ger ocksa minskad klimatpaverkan.

Vi har vant oss vid kylda produkter, vilket har klimatméassiga aterverkningar upp-
stroms livsmedelskedjan dar forsaljning, forvaring och transporter forsiggar i
kyla. Om vi dndrade vara beteenden sa att vi anvander mer produkter som kan
forvaras i rumstemperatur skulle detta bidra till minskad miljopaverkan, vilket pa
sikt skulle medfcra behov av mindre kylskapsvolym.

Vid restaurangbesok vore det 6nskvért om konsumenten inte forvantar sig att det
ska serveras exempelvis en hel skal med potatis, dar det som blir Gver slangs, eller
mycket stora portioner for att skapa en kénsla av lyx.

Saval hemma som pa restaurang ar det miljomassigt viktigt att ata sa mycket som
mojligt av djuret och vegetabilierna. For animalieprodukter handlar det om att
vaga prova och lara sig tillaga aven kokkottsdetaljer och for vegetabilier handlar
det exempelvis om att ata &ven stocken pa broccolin och att inte kasta hela
paprikan eller dpplet for att nagon del &r dalig.

Vi har vant oss vid att ha mojlighet att valja vad vi vill vid varje tillfalle, vi har
vant oss vid omedelbar tillfredsstéllelse. Detta syns bl a i den stora konsumtionen
av utrymmesmat. Det vore miljomassigt onskvért att utmana denna “fest varje
dag”-mentalitet. I det ligger exempelvis att kontrollera vad som finns i kylskapet
innan man bestammer sig for vad man ska ata for tillfallet. Det omfattar ocksa att
inte dta flygtransporterade varor varje dag trots att man tycker att just dessa pro-
dukter &r goda. Har ingdr aven att vi vant oss vid att ha tillgang till likartade pro-
dukter aret runt. Har ar ett forandrat beteende mot att inte vélja bland samma
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maltider aret runt, utan att folja den svenska sasongen en viktig atgard for att
uppna minskad miljopaverkan fran svenskens livsmedelskonsumtion.

9.7 Helhetssyn och samverkan

Vart satt att konsumera mat ar de facto forknippat med omfattande miljopaverkan
sett fran produktion av insatsmedel och produktion till infrastrukturer i samhalle
och hantering i hushallet. Detta kraver en helhetssyn pa olika plan, pa produktniva
och pa samhallsniva.

Om vi fokuserar enbart pa forbattringar hos enskilda produkter eller bland ett
urval produkter riskerar vi att glomma perspektiv som &r viktiga pa samhéllsniva.
Detta géller exempelvis transporter som kan synas utgéra en mindre andel av ett
enskilt livsmedels klimat- och miljépaverkan. Trots detta konstateras att trans-
porterna har mycket stor miljopaverkan pa samhallsniva (exempelvis Klefborn,
2008; Miljomalsradet, 2008). Vagtransporter har for 6vrigt miljoeffekter som for
narvarande inte fangas inom LCA eller andra metoder som fokuserar pa enskilda
produkter eller enbart klimatpaverkan. Det ror sig exempelvis om en fattig art-
rikedom langs vagrenar och att vagnaten fungerar som barriarer som hindrar djur
att flytta sig i land-skapet (Forman & Alexander, 1998). Vagnaten paverkar ocksa
hydrologiska floden i landskapet och kan bidra till erosion.

Var livsmedelskonsumtion bor ocksa ses i ett storre perspektiv av att vissa typer
av konsumtion eller matrelaterade aktiviteter ar forknippade med kultur, turism
och rekreation. 1 ett &nnu vidare perspektiv behéver var livsmedelskonsumtion
betraktas i sammanhanget av hela var konsumtion (vara livsstilar), dvs tvérs dver
enskilda konsumtionssektorer. | det perspektivet ar det viktigt att relatera till vad
som ar mer nddvandigt an annat respektive vad som &r relativt enkelt att forandra
pa kortare och langre sikt.

Avvagningar mellan olika beteenden och behov inom olika delar av konsumtionen
(media, bil, klader, bostad, mat osv) gor individen. Exempelvis kan den som
cyklar till affaren eller har en mindre bostad anse sig kunna unna sig nagon mer
relativt miljésamre livsmedelsprodukt an den som flyger pa semestern och védrar
med elementen pa.

Forutom att effektivisera befintliga produktionskedjor och sektorer i samhallet &r
det ofrankomligt att vi i Sverige behover minska var konsumtion av vissa varor,
dvs sadana med stor resursanvandning och miljopaverkan. Liksom papekats av
Stevenson & Kehn, 2006) ar det i detta forandringsarbete mycket viktigt att kon-
sumenter, foretag och myndigheter samverkar for att stimulera beteendeférand-
ringar som den enskilde konsumenten annars skulle ha svart att gora. Exempelvis
kan inte konsumenten skapa forutsattningar for 6kad andel tagtransporter.
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Livsmedelsverkets arbete med miljoanpassade kostrad &r en mycket viktig del i
denna stravan.

9.8 Behov av studier
Denna rapport har blottat viktiga kunskapsluckor dér det behovs ytterligare
kunskaper och utvecklingsarbete:

Det behdvs mer specifik kunskap om odlingen av olika produkter i de lander
Sverige importerar livsmedel fran. Aven information som inte harrér fran livs-
cykelanalyser & mycket vardefull for att att bedéma miljopavekan fran vart satt
att ata. Plats- och produktspecifika kunskaper om djurhalining och
odlingsatgarder (jordbearbetning, vaxtnaringsforsérjning, mekanisering,
vaxtskydd), lagring pa gard etc ger vardefull kunskap for att dra slutsatser om
produkter och miljopaverkan fran konsumtion. Ofta ar litteraturen bristfallig,
vilket innebér att det inom detta omrade finns behov av reella inventeringar.

Studier av variationen mellan féretag inom samma region som producerar
likartade produkter. Det ger underlag for att bedéma forbattringspotential och ger
mer tillforlitliga data Gver olika miljoparametrar (klimatpaverkan, véaxtskydd osv).
Hér ar det mycket viktigt att inventeringar gors i verkliga system och inte baseras
pa litteraturstudier.

Studier av miljopaverkan for foradlade produkter, bade lagforadlade (som
matfetter och fardigskurna gronsaker) och hogforadlade (sdsom drycker och
fardigratter), ger underlag for att géra mer exakta bedémningar om foradlade
produkter.

Studier av sa kallad utrymmesmat ger underlag for att kunna bedéma miljo-
effekterna av att minska och byta ut dessa produkter.

Studier av sambanden mellan kyla, lagring, transporter och spill. Aven har ar
det viktigt att inventeringar gors i verkliga system och inte baseras pa litteratur-
studier. Sambanden behéver foljas anda ut i konsumentledet.

Studier 6ver hur mycket olika kéttslag behdver 6ka/minska, dvs hur en mer
miljobalanserad kottkonsumtion ser ut pa nationsniva och ev pa regionniva.

Kunskap om fler miljéparametrar, exempelvis vattenanvandning och évergéd-
ning, behovs.

Kunskaperna om markanvandning i samband med livsmedelskonsumtion

behover utvecklas pa produkt- och samhéllsniva. Idag raknar vi endast med
markanvandning som yta i primarproduktionen. Det saknas kunskaper om mark-
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anvandning i resten av livsmedelskedjorna (for tillverkning av insatsmedel, mas-
Kiner, byggnader och transportsystem).

Kunskapen om koldioxidemissioner i samband med odling pa mulljordar
behover utvecklas med matningar for svenska forhallanden. | dagslaget anvands
mycket grova chablonvérden.

Utveckling av en uppdaterad sasongskalender for frukt, bér, rotfrukter och
gronsaker.

Utveckling av férpackningar som minimerar spill, svinn och kassationer utan
att forpackningsutformning och materialval 6verskuggar vinsten med det
minskade spillet.

Vid studier ar det viktigt att ha stor transparens i analyserna. Det ger dkad an-
vandbarhet och analyserna kan anvandas langre da det ar mojligt for anvandaren
att ta stallning till om nagot forandrats sedan analysen gjordes. Det ar ocksa
viktigt att redovisa hur olika allokeringsséatt paverkar resultaten.

Avslutningsvis ar det viktigt att komma ihag att en miljdanpassning av livsme-
delskonsumtionen inte handlar om att spaka sig, utan om att strava efter en mer
miljobalanserad konsumtion. Det handlar inte om att utesluta exempelvis bananer
eller mango eller vinterodlade importerade salladsgrénsaker, utan om att betrakta
dessa mer som lyxvaror som man toppar sin konsumtion med. Det handlar h&r om
att ata ofta och mer av produkter som har mindre miljopaverkan och séllan och
mindre av produkter som har relativt storre miljopaverkan.
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