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RIKSMATEN
UNGDOM

Vilken typ av mat brukar du ata?

Ater det mesta

Ater allt utom kott

Ater aldrig kott, fisk eller dgg (laktovegetarian)

Ater aldrig kétt, fisk, mjélkprodukter eller gg (vegan)

O O O O O

Annan typ av kost

Féljdfrdga (om annan typ av kost): Vilken annan typ av mat ater du, t.ex. Halal eller
Koscher

Vilken typ av matfett anvander du oftast pa smorgas?

Matfett 75-80 % fett, t.ex. smor och rapsoljablandningar, Bregott
Matfett 70-80 % margarin, t.ex. Becel Gold, Flora, Milda

Matfett ca 60 % fett, t.ex. Bregott Mellan

Lattmargarin 30-40 %, t.ex. Latta, Becel, Latt och Lagom, Bregott Mindre
Mat och bakmargarin i folie, t.ex. Milda

Smor, 80 %

Annan typ av matfett

Anvander inte matfett

Vet inte

© O 0O O O 0 O O O

Féljdfrdga (om annan typ av matfett): Vilket annat matfett ater du?

Webbenkit som anvénts i Riksmaten Ungdom 2016/17 ”Matvanor”

D Livsmedelsverket



Sida |2

Hur ofta ater du livsmedel som férpackats i tub, t.ex. kaviar, rdkost, majonnds, senap eller
tomatpuré?

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O O O O

Varje dag
Dricker ni ekologisk mjolk hemma?

Ja, alltid
Ja, ibland
Nej, aldrig
Vet inte

o O O O

Hur ofta ater du gronsaker, rotfrukter eller baljvaxter (b6nor, linser)? Tank pa de senaste
12 manaderna och ndr du dter lite mer och inte t.ex. en gurkbit pa smorgasen.

Nagra ganger per manad eller aldrig
1-2 gang per vecka

3-4 ggr per vecka

5-6 ggr per vecka

1 gang per dag

2 ggr per dag

o O O O O O O

3 ggr per dag eller oftare

Hur ofta ater du frukt eller bar? Tank pa de senaste 12 manaderna och nar du ater lite mer
och inte bara en bit frukt eller bar.

Nagra ganger per manad eller aldrig
1-2 gang per vecka

3-4 ggr per vecka

5-6 ggr per vecka

1 gang per dag

2 ggr per dag

o O 0O 0 O O O

3 ggr per dag eller oftare

Webbenkit som anvénts i Riksmaten Ungdom 2016/17 ”Matvanor”

@ Livsmedelsverket



Hur ofta ater du foljande? Tank pa de senaste 12 manaderna.

Jordgubbar (farska, frysta, i smoothies)

© 0O 0O 0O 0 0o o O

Hallon

0O O O 0 O 0O O O

Russin,

O O 0O 0 0o 0O o O

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

(farska, frysta, i smoothies)

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

sultanrussin eller korinter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Sida |3

Webbenkit som anvénts i Riksmaten Ungdom 2016/17 ”Matvanor”

D Livsmedelsverket



Torkade frukter (dadlar, mango, aprikos, dpplen mm)

© 0O 0 O 0O 0 O ©o

Pommes frites, klyftpotatis, stekt potatis

@)
2.
B o0 o o 0o 0 O 0O ©

o O 0O 0 O O O O

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag
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Popcorn

© 0O 0 O 0O 0 O ©o

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Tacoskal, nachos, majstortilla

O O 0O 0 O 0O O O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Choklad och godis

o O 0O 0 O O O O

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag
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Bullar, kakor, kex, tarta mm

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0 O 0O 0 O ©o

Varje dag

9]
Q
(7]
(7]

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O 0O 0 O 0O O O

Varje dag

Ater du svamp?
o Ja o Nej
Foljdfrdga (om ja): Hur ofta dter du svamp? Tank pa de senaste 12 manaderna.
Odlad champinjon, ra

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o 0O O 0 O O O O

Varje dag
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Odlad champinjon, tillagad

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

© 0O 0 0O 0O 0 O ©O

Stenmurkla, tillagad

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

O O 0O 0 O 0O O O

Annan svamp, tillagad

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O 0O o O

Varje dag
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Konserverad svamp

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

© 0O 0 0O 0O 0 O ©O

Hur ofta ater du mat som stekts eller grillats i ugnen? Tank pa de senaste 12 manaderna.
Kott, forutom kyckling

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

0O O O 0 O 0O O O

Varje dag
Fisk

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O 0O 0 0o 0O o O

Varje dag
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Kyckling

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gdng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0 O 0O 0 O ©o

Varje dag

Hur ofta ater du mat som grillats pa kol- eller gasolgrill hemma? Tank pa de senaste 12
manaderna.

Kott, forutom kyckling

Aldrig

Mindre dn 1 gang per manad
1 gdng per manad

2-3 ggr per manad

1 gadng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O O O O

Varje dag
Gronsaker

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0O O O O O

Varje dag
Ater du nétter?

o Ja o Nej
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Féljdfraga (om ja): Hur ofta ater du foljande notter? Tank pa de senaste 12 manaderna

Hasselnotter

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0O O 0O 0o o O

Varje dag
Valnotter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gadng per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O O 0 O 0O O O

Varje dag
Pistagenotter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O 0O o O

Varje dag
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Paranotter

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0 0O 0O 0 O ©O

Varje dag
Pinjendtter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O 0O 0 O 0O O O

Varje dag
Cashewnotter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O 0O o O

Varje dag
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Mandel

Aldrig

Mindre @n 1 gang per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

© 0O 0 0O 0O 0 O ©O

Varje dag
Jordnotter

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

O O 0O 0 O 0O O O

Varje dag
No6tblandning

Aldrig

Mindre dn 1 gadng per manad
1 gang per manad

2-3 ggr per manad

1 gang per vecka

2-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

o O 0O 0 O 0O o O

Varje dag
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Ater du brod?

o Ja, varje dag eller flera ganger per vecka
o Ja, nagra ganger i manaden
o Nej

Foljdfraga (om ja, varje dag eller flera gdnger per vecka): Hur manga skivor/bitar av
foljande brodsorter (aven glutenfria) dter du under en vecka? Om du ater 1
kndckemacka varannan dag blir det totalt 4 pa en vecka. Om du inte ater en typ av
bréd markera med 0.

Hart brod, t.ex. ragknacke, husman, sport

Hart brod av vete, t.ex. kanelknicke, frukostknicke, tunnbréd

Mjukt grovt brod, fullkorn

Limpa, ragsiktsbrod

Mjukt vitt brod, t.ex. formfranska

Har du besvarat alla fragor om dina matvanor?

o Ja, jag har besvarat alla fragor om matvanor.
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